
на автореферат 

<<Нейротрофические 

отзыв 

диссертации 

факторы в 

Гудковой Анны Алексеевны 

•~рови и слезе при сосудистых 

•~огнитивных нарушениях и депрессии» на соискание учёной степени 

кандидата медицинс1~их наук по специальности 3.1.24 - Неврология 

Диссертационная работа А.А. Гудковой представляет собой результат 

детального научного исследования в области неврологии. Исследование 

механизмов когнитивных нарушений и депрессии является приоритетным в 

клинической медицине, учитывая растущее число пожилых людей с 

цереброваскулярными заболеваниями, а также растущее число социальных и 

информационных стрессовых факторов , увеличивающих частоту 

встречаемости депрессии среди взрослых молодого и старшего возраста. 

Нейротрофические факторы BDNF и CNTF играют важную роль в регуляции 

когнитивной и эмоциональной сферы, однако точные механизмы изменения 

уровней BDNF и CNTF и их взаимосвязь при сосудистых когнитивных 

нарушениях и депрессии требуют дальнейшего изучения. 

Результаты работы показали , что при умеренных когнитивных 

нарушениях и деменции уровень CNTF в слезе снижается, а значительное 

снижение BDNF в крови и слезе наблюдается только при деменции. 

Отрицательная корреляция BDNF с возрастом отмечена у здоровых лиц и 

при умеренных когнитивных н~рушениях, но отсутствует при деменции и 

деттрессии. У-паuиентов с-депрессие~ровни-СNТF--в кр~овтт и-слезе-выше-, -

чем у здоровых. Автор диссертационной работы рекомендует использование 

неинвазивных методов для диагностики и наблюдения пациентов с 

сосудистыми когнитивными нарушениями и депрессии. 

В целом, работа выполнена на хорошем научно-методическом уровне, 

в достаточном объёме. Автор использовал подходящий дизайн исследования, 

строгие критерии отбора пациентов, актуальные методы обследования 

пациентов с сосудистыми когнитивными нарушениями и депрессией, а также 

лабораторной диагностики уровней нейротрофических факторов. Выводы и 

положения , выносимые на защиту, чётко сформулированы и соответствуют 
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поставленным цели и задачам. Представлены практические рекомендации по 

применению анализа концентрации нейротрофических факторов при ведении 

пациентов с сосудистыми когнитивными нарушениями и депрессией. 

На основании материала, изложенного в автореферате, диссертация 

Гудковой Анны Алексеевны «Нейротрофические факторы в крови и слезе 

при сосудистых когнитивных нарушениях и депрессии» соответствует 

требованиям , предъявляемым к диссертациям на соискание учёной степени 

кандидата наук согласно п.9 Положения о присуждении учёных степеней, 

утверждённого постановлением Правительства Российской Федерации №842 

от 24.09.2013 г. (с изменениями в редакции постановлений Правительства РФ 

№335 от 21.04.2016 г., №748 от 02.08.2016 г., №650 от 29.05.2017 г., №1024 

от 28.08.2017 г., №1168 от 01.10.2018 г. , No426 от 20.03.2021, №1539 от 

11.09.2021 г., №1690 от 26.09.2022 г., №101 от 26.01.2023 г., №415 от 

18.03.2023 г. , № 1786 от 26.10.2023 г. , №62 от 25.01.2024 г.) , а сам автор 

достоин присуждения искомой степени кандидата медицинских наук по 

специальности 3.1.24 - Неврология. 
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