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на автореферат д~,1сссртацио1111ой работы Гуровой Вfпальи 
Евгеньевны «Ком11J1с1~сшн1 рсаб11Jшп1ция 11ацис11тов с коксартрозом на 

фо11с 11р11менсни11 эндопротезов си1ювиалы1ой жидкости (кли11ико
биохшю1ческос обос1юва1шс)» представленной 11а соиска11ие уче11ой 

стспс1ш кандидата мсщщ1111сю1х наук по специальности 3. 1.33 -
Восста11овитсJ1ьши1 мсдици1ш, спортивная медицина , JJСчебнаи 
ф1tзкультура , курортоJ1оп1я и ф1в110тсраrши, медико-соцю1лы~ая 

рсабитп~нщя. 

Актуальность темы исследования обусловлена тем, что изучение, 

разработка и uнедре1 1 ие 1-ювых эффективных методик реабилитаuии может 

значительно улу,1шить качество жизни людей с заболеваниями 

тазобедренных суставов. Выражен11ая боль, наруше,-~ие опорной функции и 

с11ижение амплитуды движений в тазобедренном суставе при 

деформирующем остеоартрозе приводят к потере трудоспособности или се 

ограничению, затрущ1яют самообслуживание, понижая качество жизни, делая 

таких пациентов инвалидами. 

Изучение автореферата позволило сделать вывод о том, что диссертанту 

удалось решить поставленные в работе научные задачи, тем самым , добиться 

цели, сформулироваююй соискателем как повышение эффективности 

реабилитации изучить кли11ико-J1абораторные и ультразвуковые изменения у 

пациентов с первичным коr<сартрозом с nримс1-1снием эtщоnротезов 

синовиальной жидкости и с учетом выявленных изменений, разработать и 

внедрить в клиническую практику усовершенствованный комплекс 

мероприятий, направленных на восстановление фу1-1 кционал ы1 ых 

возможностей пациентов и улучшение качества жизни . 

Содержание автореферата полностью отражает основные этапы 

диссертационного исследования. Материал изложен логично и лаконично, 

liаучный стиль выдержан, рисунки и таблицы информативны. Положения , 

выносимые Н.Е. Гуровой на защиту, обладают научной новизной. 

Результаты исследования прошли апробацию на научных конференциях 

и съездах и отражены в 26 научных статьях, в том числе 3 в изданиях, 



включенных в утвержденны й ВЛК «Перечень периодических изданий» и 1 

публикация в Бюллетене Роспатента «Изобретения. Полезные модели». 

На основании автореферата можно сделать заключение о том, что 

выполненная научно-квалификационная работа «Комплексная реабилитация 

пациентов с коксартрозом на фоне применения эндопротезов синовиальной 

жидкости (клинико-биохимическое обоснование)» является самостоятельным 

законченным научным трудом, совокупность сформулированных и 

обоснованных научных положений которого свидетельствует о решении 

задачи, имеющей существенное значение для повышения качества жизни 

пациентов с коксартрозом. 

Автор данного проведенного исследования Н.Е. Гурова заслуживает 

присуждения ученой степени кандидата медицинских наук по специальности 

3.1 .33 - Восстановительная медицина, спортивная медицина, лечебная 

физкультура, 

реабилитация. 

курортология и физиотерапия, медико-социальная 
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