
отзыв 

оф1щ11а.11.1101 О 01I1101IеI11.,. доктора МС,.ЩЦШIСЮI'\ 113) к, С I аршсr О 113) ЧIIOI О C()l P) ,Hllft.:3, 

щюфсссор.1 1"1фсдры пн 11с11ы усло~нm восш11 t11шя, об) •1е1шя, 1 p) .Ht II ра,щ.1щю1111011 

111пн:11ы ФГl)ОУ ВО «Сснсро-Jа1щ111ы11 rОС)Д:1()с1вс1111ыi1 ме,11щ1111сы111 )IШВсрс111ет 

111,1. 11.11. !\1счш1ко1и1>) i\11111нр~ша J>occ1111 .Я11) rшшсн О. 1ьп1 llш11юв11ы ш, 

щссср1;щ1101111)ю p.,iio1) Х)са111101щ Ар•~ра · -э .• уар:~о,шча на JC'1) «l 11г11с1111 •1сскщ1 

сщеш.:u IOl'ICCIBll ilШШII Cl)1(CIIIUB С paJ.llJЧllhl'\I )pOBIIC:\1 ф11шчсско11 at.:IIIВIIOCIII», 

11 ре. (С 11:Н\, ICIIII\ Ю IШ со11ск:11111с ) 'ICIIOil C'l CIIC:1111 кан.11uа I а '1t',.ЩIНIIICIOI '\ 11.I~ t.: 1)() 

с11с11ш1.11,11ос 111 3.2. t Г11111е1ш . 

.\к I уа.1ыщс·1 Ь Н''\1Ы IICC.lC, (OBёlllllЯ. 

В соо1всн.:rв11 11 с Укаю\1 llрс·ш:1с11п1 <<0 11а1ою1rа.: 11,11ы'\ rtсля, 11 стр.111:111чсск11\ 

ыщ1•1ах p,HRll I IIЯ Pocc11iit-кoi1 ФсЛСJЩl{ШI llcl 11ср110 1 .10 :20~4 Г()ЩI\) 11eouxo, 111\IO O\JCLJIC'III I !, 

) нс.111чс1111с ч11с.1а I раж,1а11. вс,t) щ11, J 10ровь1ii обрю ж11 ·11ш (01 ~rас1ю r{.'1~ . 11,та I а\1 11а~ 11111,1х 

11cc,1t:IOB:Нllfll . рас11рос1р.1нс1JНО(.;IЪ чa.IOJll)LBIIЖl\010 оGр:ни ЖIПIIII ) Cl~ДCIIIOB 

) IIIIВL'JKII ICTOII На\!Щ)I О fiЫШС. <JC\I В др) 111\: J р~ нпах H,ICC JCIШЯ.l'oвpc\lCIIH 1,Н~ \ С.ТIОНШI 

,1р1 а1111 {J111111 ~ чс61нн о 11rонссса . . ,арактсрн i) ющ11сся 60J11,11юii a"a..ie,111 чсско1i 11..tl f') !k-oii. 

IIJ)IIЩl,IЯl К ~ BC.lll'ICIIIIIO ИII I CJll.:IIBI IOC 111 ) \ICTBCНIIOli рабо1 Ы 11 ')\10ЩIOШIJIЬIIOI О IIШIJHl)KCIIIIЯ 

11 как i.:,1c,t<.:1в11c. 11ривод111 к ~.:нижен11ю рибо1ос11осо61юс1и 11 к:1чсст1ш ж11щ11. rкпш1111ю 

11ан, Ю/1111 11 J)OCI) JЩ)O.ICRaC\IOCГII сре,щ i.:1~1r.:11roн. OчCBll..'lllO. •110 охрана '{,lOJlOBЫI 

CI) tCll'lt.'CK(lit М().111 LCiIOI яв 1яс1·ся IIJ11Юp111c11юii 1а щч6i II IШЖIIЫ\11юк:.нa-rc.l~I\I t:(Щll,Lll,IIO· 

JК()JJO\lll'ICCKOIO 6,ШIО!Ю.1\ЧIIЯ с1рJ11ы. O~IIШKO в 1-1а~.:гоящсс время IIL' [t)Cla[t)ЧIIO 

LIICl!IIШ!l,111-,J~ IICC.JC)l(ШШlllii . ()OOC◄IOBl>IHШOIШ1\ )ффскт1111110<.: 11, 11роф11 luКI ll 'ICll\11\ 

\ICl)UIIJ1Шllllii. H~lllpaв ICHJ/1,1\ llё.l CO'\pUIICllltl.: 11 KpCll,ICIIIIЯ l'IO[ЮllbЯ 11 IIOBЫIIICIIШI K.IЧC<.:IIШ 

;ын1111 L"l):1e11•1ccкoii \IOJIO,!CЖII. Вес IIЫJ/ICCKH!ШilIOe oпpt:.\CJISICT НЫLtЖ)Ю с1епс111, 

ак 1 ~ а 11 IIOL ПI 11 \ICJПI KO·CO!lИ.l,IЫIOii 'J11ачш.юс: 111 1 смы f\llCCCp I ацно111-ю1 О IILCЛC. !ОВ,11111>1 IIO 

r11111c1111чccкoii lЩCJJKC Ktl'1ecrвu ЖIHIНf С-1) \CIIТOl\ С p:H.111ЧIIЫI\I )-J10BIIC\I ф11111•1сскоi1 

,11, 1 IIВIIOCJ 11. 

С, сnе11ь обос11ов:ншос111 11ау•111ых 11оложс1шii, выв,цов 11 реа.:омс11 щц11i1, 

cфop,1ymtJ)OIШllllbl'\ В IOICCCp I а111111 

ДIIClCJ)IШIIIOlllla>i рабоп1 Хн:ш11ю11и А'). BblllO IIICIIU С 11(,;JН),lbIOBaJIIIC\I 11аащх1 ,UCKIШTlll,I\ 

llC 111 11 Н1 t<l'l,1\1 ,1сп1;10в Ос11он111,1е IIO 1(),l(СШJЯ 1~1с1.:ср1сщ1111 . ВЫВО. IЫ 11 прак111 чссК1tС 



l)L'J,(O;\ICIIJ\..НHHI OOO<.:ll{\13.1111,1 весе I оро11 llt.:M HIIШIIПOM 60.'11,IIIOГ() Ч11СJШ IШ~ ЧIIЫ, 11) \)JIIIKШ\11 ii 

О 11.'1 1СС I BCIIHЫ.\ 11 ·щryueжlll,I.\ ан I о ров фuкп1 •1сСКI!.\ : tatl\11," об обр~нс II ю1•1сс1 RC Жl\!1111 

Сl) ;1ен1ов f\JCJ(I ЩIIl!CKOIO )-ШIL!CJ)CIIJCTa В 'ШHIICl[MOCIИ 01 )PUBIIЯ фнJIIЧCCKOII Uk.lHBI-IOC\11. 

ф) 11ю11н111.L"11,1юr о сос гоя1111я сср,~еч1ю - сос~, н1стоi1 снсн~чы II геча голо~ 11чссю1 х 

11111<,на1с, 1сi1 . Лвторо,1 06ос110вш1 ко,1111екс мcpor1 pия·r11ii по rюв1,1ше1111ю ф11{11•1ec1,oii 

а1..: 111 IJll()C 111 11 ка чес I ва ·ж1п1111 С 1 );ICII l()B И лана Ol(CIIKa 11\: 'Jффск-r 1111\lt!C 111. Тlo. l\Jil\CIIIIЯ. 

Bl,IIIUl.:H\11,IC 11а ШIНll 1). кыrюды. 'JilK,IIO'ICIIIIC II rcкo\lCll,JaЦ\111 IOI 11'\llbl. OUOCIIOBШIЫ С 

IIO'\IIIIJlil 1т..:а1;11слыюii J\IC)НЩ!lllbl 11 IJЫICKШOI IB 110,l~'ICIIHЫ.\ ()C3)Jll,ПIIOll l!CC,IC. (OIЩIIIIИ . 

Pl.'1)m,1u11,1 рабuп,1 11с1ю:1иовш1ы 11рв р,пработкс ~1с10.шчсс1,.11:х rcкo!\1c11.'lai111i1: 

<<011111 \111 JШ[Ш/ фн Нl'ICCl}Oii ак1 IIBIIOC 111 д:1я IIOBЫIIICIIIIЯ 1,,1'\\~С I ва ЖIHl/11 С I у.1с11 I Т'!В () 111. 

t--1111111с I ро,1 ·1;1ршюохра11сr111 я Рсс11убл11 к11 Бш11коr I остш-1 /\ .Р. Ра'\ЩП). 1. 1 11111,11\1 08.02.20231 . ) 

11 IIIIC, lfK'lll,J 

Дос rонср11ос 11. 11 1101-шша 11а:':•1 11ых r10.1oжc1шii, 1н,1во н1в 11 рса.:о,1с11;щц11 ii 

Д11ссt<р1,1111ю1111а}I ра6оп1 основшш на pCЗ)JIЫ,.lla:-.. IH}Чt:HIIЯ '-i11CJICIIIIO !IНl'III\I0f(1 11 

;нн; ra 10•11ю1 о 1ю 061,1.:М} мaicp11.v1a. С 1cn<.:111, дос1 овср,юст 11 обсс11сч111н1с I ся 111,16opt1\t 

Ci111pC\ICIIIIЫX \ICTO, IOB. соо rоен.: 1 li) КJll(II.\ 1aJШ'li.l\l IICCJJC1IOШlllllЯ. f)l.'llf)I.' {CII / а I IIHIIOC 11,Ю 

ныii1чж11 11 IIOl)ЧClllll,1\111 ,ШIIIIЫ\111. к111орыс ПO;tlHCJ)Ж.LCIIЫ "ICTOД.l\\11 \ШIС\1а111чсскоi1 

L'IНI IICI 1/KII. 

l'l.'l~Jlhl.tlЪI. 110,l}ЧCIIШ,JC JB10J1()\f. 11,1ею1 IICCO\\HC//ll)IO 113)''11/)Ю 1/()BJl)JI~. 

Л)сn111ю111,1,1 , \. '). 110.1~ 1 1с111,1 11а1111ыс о 1ш.r111ч11н с1ат11с п1чссю1 111ач11чых в·щ11:щ1сня 1cii 

\ICiK, l~ 11t11<[Па1слямн качества ЖIIЗIIII 11 )()OПIIC:'>I фн·щческоil Ш,11\131101.:111 Cl~ . ICIJJ()H 

:'-11.', 11111\IIICKOГO ) IIIIBCJ1CIПC I а. Ус I ШIОВ.IСНЫ t)СО6е111юс 111 1 С\Ш 1 ().IOI 111/CCKIIX IIOK,Ha I c:1cii 11 

ф)IIКl\ltolla:Н,11010 COCIOЯHIIЯ сср.1еч1ю - COC).tllC!Oii Cl1CIC\IЫ) C'f) llCIП()H С 1х11;н1ч111,1\1 

~ ро1111с,1 фн·111чсскоi1 aKЛIBIIOCIII. ПШI) ЧClllll,IC UB!OpOl\l данныt: ЯК11 /IН:Ь ,10каын:.11.щ1ii 

ii,нoii l, lя rа1р.1601к11 11 в11с,1рсн~1я ко\111.1скса 11роф11.1ак11 чссk.11.\ \lt:pm1p11я111ii 1111 

{)1/ 1 ll\t/11,11!1111 ф11111•1сскоii аю IIIШOC 111 11 IIOBl,llllC/111\0 ка•tсс I ва ж11 ·т11 С I y,lCll l()B. 

·1фф~к111111н)сt ,, котор1,1, лoi-r11aiнt в ходе 11сс.1с,1она11 11я. 

Uс1111ос 1 ь ,1_.1ш щ1ую11111раю11ю1 рсJу. 1 ь 1 а1011 рабо1 ы 

! 111,IOЖII ICJll,IIOii Oltl.'IIIOI iaCJI) ,1,1шас I теорс п1•1сс,-;аs1 ]Н:\'111.\tОС 11,. IIO:J) 'ICIIIIЫ'\ н 

,111сссрта11щн~1111,1 IICCJICJIOB3IIШI ,!ШIIIЫ\. IIOД I НСрiК.1UЮЩ11\ 113.:llt 'IНt: IICI <1 Пtвllbl'\ И'J\IC/lCIIII ii 



ф) IIKl!IIOl!ШJl,IН)I О COL 1-ШIHIISI cc1пc1 1110-coc),lllCTOJI ClfC1Ci\1bl. \Юрфо.10111чссю1:\ 11 

UII0\11\lll'1CCKII\ 1юю:11а 1CJIC11 КfЮВ\1. в1,iсокого) ровня С111 \ UJ ИВ1101i тrсвожност11. CIIIIЖClll1C 

IIC.101 О ГН1,JД 1юк.натс 1ci1 1"1ЧСС11Ш АШЗНII ) .:-.11ц С шпю1,1 )fIOВIH.:\1 ф11·ш 11LСКОЙ Ut-:IIIBIIOCl11 

)ЖС 11 -.:1),ICll'ICCKltC rq·1ы. ЧIО OOOCI\OUl,IB:.IC1 IICOOXO.Ll1\IOCTb в11e,lf)CIIIIЯ \1Cf)Ollf>IIЯ111ii. 

11~1BЫIIIШШUII\ нв111·атсJ11,11) Ю ш, 111В110СlЪ С 1 )ДСIIТОВ, которые бы.111 разрабо 1 аны uв I оrоч . 

llрак-11tчес..:~ш Jl13Чll\l()C rь 111,1110.111С1ШОJО 11сс.1е,1011ш111я ii.lK.llOЧUl:1cя Н 10\J. '11\1 

рс~~-11,1,111,1 ,111сссрпщ1ю111юго 11сс,1с.1uвш111я Хуса11нова •\_') 11спо, 1 h1ова111,1 rrpн ра1рабо1кс 

:\IL'IO,lll'11XKIIX pCKO\ICШIШlltii: «0ПТИ\11\ШU11Я ф11шчсско1i а1(111ВJЮС111 дт1 110В1,ШIСШ1Я 

..:а 11сс·111,1 ж,111111 сr)нс111ою>, н11с.:.~,рс111,1 в 11rак111ческ)ю .1ся1с.1ьнuс11, в ФI h()). ВО 

Ьашкr1гск11ii 1 ot') щрс I BCIJII ыii \1СДJЩ11 /ICIПJii )'11111-\Сf)СИ I С 1 1\ l11111н.: н:рс1 BU J, 1p<11.l\")O\JXШCIIIIЯ 

P11cc111ю,oii Фс,11:r:шшt н 11rю11i.:cc 00) ЧСIНIЯ на кафе,1rс I IIПIClll,1 11 кафе ([1С ф1111\'ICCK(lit 

К) 1J,1)p1,1. R ФIЪОУ ВО цЬ"1111к~1rскнН 1t1с,..1арсrнс1111ыi1111ца10111<1сск111i ,111ш~.:рс~пс1 11,1. 

\ 1 \К\1).1 rы» :\1111111стсрс 11ш 11росвt:щс1111я Росс1111ско1i Фс,1еращ111 н пр,щсс<.: OU) ч~.:1111я 11а 

к.11\,с~1рс 11:хрш11,1 3.юровья и ()сю1шс11ос пt ,юr шс:1ся I с.1ьноt: 111. Ла1111ыс ре 1,. 11,1 а I он 

lll'C.IC,IO B,IIIШI 1-IK,IIOЧC\lbl б,В) ,'ШIIНЫ:\ «Ф11111ч1:ское разrт 111е ,JCTl.'11. 110,1[1(1С I K(IB 11 \IOJIO,.'ICЖl1 

Pocc11iicкoii Фе11еrшt1111 в 200()-2021 10.ш,. B11c.tpc1111c в 11р,!к111к) 11щ1)че11111,1, 

. 111с<.:ср1ш1rо\1 рс·1);11,1а1ов 11сс.1с.юваш1я позво ,ж~, ожн,tа11, повыше1111я качсс1ва ж11щ11 

cr~,lCIIIJCCKOH \IO.Ю.le)l,I! J:.l t:ЧCI Ш1С.J.рС1111Я В 11\ обrаз IКIJ'\1111 чсrопрш11 llii. rюш,1шаЮЩII\: 

ф1111t 111.'СК) Ю ак l lf RIIOC ГI, 11 1<) Jlh 1) Р\. 

Общш1 \арак~ ср11сл1":1 р.~бо I ы 

)t11ccl'pra1111oннuя р:1601..1 'Х)са1 1 щ,щ1 \.'). 11рс н.:1:ш,1яс1 cotн,ii ·щвср111енr11,1ii. 

f(l(ll'ICCl\11 в1,1с1рос1шыi1 113)Ч\ll,lii Тf))д. СО<.10111 111 oGюpu .'IIIICpUl)Г,1,1. \l,lli.:p11a.:10B 11 

\\CIO,IOH IICC.IC, LOl!ШIIISI. чс1ырсх 1 .1 1ав собствс1111ых IICC IC,[OBШlll~t. ·1uк IЮЧСШIЯ. Нl,IВО;ЮВ, 

llf):IK111'1CCKII:\ pCKO\JCtl,(,\IНl~i. Cllll<.:Ka .llllCfКlT)Phl 11 11рнложе1111ii. )l11ccer1a1111я 11Ш()ЖСIШ 11а 

142 с1ра1111ш1\: \IULJJIIIIOIIIICHOIO 1екс1а. 11.1.110стр11rова11а 22 Пl\J.llll[Ш\111 11 15 f)11С)1ШП\111. 

l>11v.111111 rаф11чссю1~1 ~ к:нигст, со.1срж11 r 119 01счсстве11111,1:х и ~t) щrостр..11111ых 1н.: 1оч1111h.ов . 

В uбJopc .шн:р~Н) ры (11срвая ,.шва JtllCCl.'pПЩ1111) ав1ор ,ще1 '(IICIUTOЧIIO ПШIIIOl' 

11pC" (Cl,IB ICIШC О факп1•1~.:ско11,1 нювне ф1п11ческоi,1 :lКl llH1IOCТll соврс,1е111~ой Cl) , lCIIЧCCKOi1 

"о 10 1e11m. R.111я111111 ф11311ческой ак1 и1шосrи на форм11rюванис фш11чсс1,ого 11 

111.:11'-0,IOI ll'lt:CKOI О KO.\lfIOllt:ll IUH щорон1,я СГ~ДСII IOB. l\,la1cp11a.1 И !.ЮЖС11 !01 Н1ПЮ. со tcr;1ш 1 

собс 1 нс, 111) 11, 1щс11к) а11ш111 шр) с..•чы\: 11111 ера 1) р11ы х ис I оч1111кон. 

В I нр.tи 1 .шв:, 1111сюrшс11а ,1а, срна: Н.1\1 11 \\С 1 о ta,1 11сс.1с,1овJ1111я. Ла11а харак-1 L'p11c 111к.1 

oii1,cк1a IJCCJ1C 101\ШШЯ. 011[1C.lC,ICII U\JЪC\f 11сс.-1с;ювшшя II МСТО...!111«.1 cGopa 1111фор~1.щ1111. )tт1 

11!~1 IIЖCII IIЯ нс Ш Н рt.ШС1111}1 IIOC I UB. ICIIIIЫ:\ ~а. t.:tЧ ав ropo,, IJCII0. 11, юваrr КО\IП 1CKL' 

3 



IIШII\IIICШ0:.111111,IX \IL'JO;!OII. a.tCKHIOlll,1\: 1()/JIKC работы оосс11сче~н1 pC11(1\:1CIII..JIJIВll\1CTb 

111,1\)(1pIOI. ,юсrовер1юст1, IIO.l)'ICIIНbГ\ J)C'J)'Jll,ПlTOH Jl()Д1Bl:f)ЖДC113 \IСГО,Щ\<111 craТJ1CllltJCCJ<Oii 

оораG01ю1. 

Тре I ы, , . 1,ша со ~срж11 т све.~с1111я об ) ров11с фи·111ческоii а1, ншнtк 111 11 ре 1у.11, 1,11 ы 

1:11)(1[1.11 Щ11Ю - IIJIC Гf)) \ICH I ШH,IIЬJ'\ 11сс.1е,юван11ii оргш 111-з,1а 11аб.1ю,tаС\1 Ы\ С 1 \,ICII IOB. 

\н1орt1\1 бы !О )CПIIIOB.ICIIO, 410 1-pc.:11.,cr) ,lt.:II IOB 11\JC.l::t BCCb\lc.111111Юli1 )POBL'llb ф11mчсско1i 

Ш, 1111111щ; 111. l lo.l) 'ICI\IIЬIC ,ЫHlll,IC.: CBll.ti.: 1 С.11,С ГВ) Ю I О Cl а 11/CТIIЧCCIOf JJJUЧIIMl,I\ ра I IIIЧIIЯ\: по 

IIOK~HalC.IЯ\I l{()\\1111111..:HIIIOI() С(1Сtава ICJra II шцскса \lассы IC!la CI\ "lClll()B С ptHIOl'llll,1\1 

)IIOIIIIL'\I ф11111 1rcc1юii ,t1,11ш11ос111. Ус1шюв.1ено. что rнпкая ф11шчс<.:1н1Я ак111вrю<.:rь 

OK,111,IШIL'( 1/Cl:IIIIВIJOC R 11\Яlll!C Ш\ J)Я t IC\li.lIO.IOl ll'ICCIOI\ 1юка1а1с 11:ii (0\1\Jlllll \t'1.1~cн:r1111. 

1 L'\IOI 1(1u1111. срс:1111111 061,1:1\1 ·)р111роц111 ов II ерс:111сс содсржа1111с I с~ю,. юб1111а н ·>р1 11 rонн I i.: J. 

13 lt} il,C RJ)C\IЯ. IIOL\1,ILIICl/11(~ )РОВНЯ фнзн•1сско11 акт11в1юс111 11р11 вс.ю К l')Щl:CIBCHIIO\I) 

\ 1) 'IIIIC.:IIIIIO ф, IIKHIIOШl:11,IIOГ() C{)CTOЯIIIIЯ ор1 iJШ\1\НI ) бо.1ьш1111с I ва С 1 \ ,1е111 ов. 

В чс I Щ:'ploii Г.lа8С 11rедс1ав.1с111,1 f)C'i) ' lhH111,1 исс.1сдонаш1я 1шчсс1ва ж11 ·11111 

\.'!) lCII IIIB-\IC,IIIKШJ. 11'1\.'ЮЩI!\: p,HIIЫll ) ровс111, ф11·mчCChOlf ,\К111В11111.:П!. \в1ор11\I 

)CIШIOB.ICIIO. 11[0 1/IIH,i.\Я ф1п11•1сс1шя UKIИBIIOClb tЖазывас1 11с6 ШJOllfШЯllltl..: 1ю1. 1сiiс1ш1с 

1,,IK на ф11 i/1'1\.'LKOC ( 11ф11111 11сскос <\>) 111ЩIIOI--IIIJ)OBaJIIIC >► 11 ((О()ЩСС С1)С10ЯIН1С l 1оров1,ю. ). 1ак 11 

11\.'ll"\tl 101 ll'ICCl,OC ( <<i1Ш311\.'111!3Я :.tК"ШBIIOCTb». (ICOltll,IЛЫIOC ф) IIKI\IIOllll\lOBШlllen 11 <!p(}.ICIIOC 

,~юшю11а.11,1ю..: ф) 11кшю1111рtша1111t: ►>) ·1. юрти,с. 

В ш11oii 1 . ШВС \CHIIIOHJIClltl CП.111/CIIIЧCCIO.IЯ 1ваимосuя11, \ICЖJt) ll(Жаш1с,1я,111 

к,1чс<.:1ва ЖIJ,IНI 11 )POBIIC.:\1 ф1п11чсс11.011 ак11ш1юс111 CI) lCIIIOH. 1\р11' ,\11.L;II\JC p11c:,i.1 UIЯ 

{ \tlJ10111,>I СТ) l\.'HTOB 01 (Ю'Jдсiiс11.шя 11lllKOii ф11щчсскоli UKIIIHI/OClll IIOIO.l!ШIO )IIC.:.lll'lt.:IIIIC 

р111.:ка ра Jв11111я нет а п1в111,1х И '31\11С11ен11ii н сос I tн1н 1н1 ·~доровья в 0.93-:!.48 ра~. 

В11сдrх:1111е кt1,111.1скса нrофи 1ак-111чс.:ск11:-; чсро11р11яп1й щп1юm1.ю )- , l)-Чt111111, 

K,l'ICCIIIO iКIH/111 на 20-30°0. В 2 pa.1i.\ )-'-.ICJll,IIJIIТI, (OJ!IO Cl)-JCllrt>U С 11cyдOB 'ICllIOJ11111:.11,ll\)jj 

а 1,1111:\llllCii II CIIIIH\11, )(ЮВеНЬ CIIТ)i\lllBIIOii 11 Jl\l'IIIOCIIIOii IJ1CIIOЖIIOCIII На J7.)11 u 11 J5"n 

СОО 11~1: 1 С I IJCIII IO. 

Н щ1.:.11оче111111 ав,ор обоG11ще1 11О.l)"'.'Jшыс pc·i) 111, 1ат1,1 11роне 1еш11,1, 11сс IL юва1111ii 

11 111,1с, ра11ва<.: 1 11, в 1югн:1сс1,ую схе,11 . L!1,11ю tы чс 11\0 сф11р,1) 1111рова111,1. ю1 11 ч1 ю 111,1 гекаю г 

11 ~ \la 1c.:p11.L10B щссс.:р1 ац~111. )OC,tlПC!ll,1\0 арГ) че11111ровины 11 <.:tIOl вс I С IR) Ю 1 /IOCl ав, lCIIIll,1\1 

1.1 (:t'l:1\1 !Jrак111чссю1с JlCl(OI\ICII ЩЦИII 11 lli.l)'IШ,11.: IIO.IO,КCHIIЯ соо1вс1ств:,1ш ,1"11cp11.tta\1 

11к1.:с.:р1сщ1111 Л1н:сер1ац11я CO,\C()ЖIII IIOBЫC l!а)ЧНЫС рt..:{).11,IНГЫ. 11 сnн ICTC.11,CIH)C.:I О 

IIIIJII0:\1 нк.1а !С J.B!l}pi:1 в lla)K). 11)\)JJIIKHЦIIII 110.IIIOCTbIO раскрываю~ 113)-'IIIЫC рС!).11,1,111,1 

11н:сср 1а111111. ,\вт(,рсфера I о гruжаст ос11ов11 ыс 110. ~ожен ш1 11 со:~ержш ше , t11ccep I ш~11 и. 

)t11ссер1,щ11я 11 ав1орсфсра1 офоrм.1е111,1 с )'ICП)\t I О( 1 Р 7.0. 11-::IOI 1. 

➔ 



Oc1111В1tl,II.' rl.'J~ Jll,1aт1,1 Oll)OШt<OBallhl в Bl\tl;' 11 р:.1601. Сj11..'Щ tlll\ 5 c1·a1ci1 в Ж\j11taJШX. 

Iкко,Iс11 юна1111ы, Rысшсi1 а, 1cc·1ш11tl>ll1J01i 1щ,111cc11cfi М1111щ: 1щх: 1вс.1 обра ювш111я 11 1_1u,ю1 

Pщ:c11i10,oir Фе 1сrашш. Ре1,J1ыа1ы 11сс'1t.:щ1ынш1 бы.111 ~о.юже111,1 11 обс~,1цс11 1,1 11а 

Ко11сj11.'rс11ц11я:-.. p,H.111'11IO\ О~ poBIIЯ 

Соо , пстс1 в11е .11Iссср I.~ш11I nacrюp •~ шI~ •нюii с11сцIш~-~ь11ос 111. 

( >б,taCII, HtCCt'platllIOHll()Г() \ICC ICJOBUHIIЯ Хуса111юва '\.J на 11..'\1~ «l '111 IICIIIIЧl.:l:IO.IЯ 

011е11 ка ка чес 11ш ,юпвн с I У~tен тов с рю.11I чны,I у poвllc"-t ф1п11чсскщ1 ак 111 в1 юспР>, uк.1 ючас 1 

1тс11ку YJ1tH!IIЯ ф11111'1ес~-:0~1 :lKT IIВIIOC!II Cl)ДCIIIOB. BJIIНI/IИC ф11шчсско1i i.\KlllRIIOCII! 11а 

фу 111,l(Щ)I\.Lll,IIOI.' COCIOЯ\flle l)J1ГШ111'1\Ш 11 качсстrю Ж~ПIIII. 011ре,~с,1ен J1lltl, ра Шll 11\Я 

111..'l:IIIIBlll,1:--.: IH\ICHC\lltii В t:lК:IOЯll111! 1 юr,>вья. 11,1\ЧНОС обос1юuш111t.' K0\111,:t·KL"a 

11p111jJ11. ltlK l 11'1CCKII\ r..1ср,)11]111Я I IIЙ 11а11р:.1в:1снных 11а 1/0BJ,IШCIIIIC 1-.1'11.:С I ва iIOI JШI. 11 
. 

сею I HL" 1 ~ 1 B)t" 1 r,н 1с.1а.\1 ..J.. 1 п,к r1щ1, а с11сu11а,1ыюс111 3.1 1 1 11111е11а. 

В 110rsцкс ;щск)сс1111 прс.1<.:1ав1яеrся 1111н:рес11ы.\1 обе) 1111ъ c.1C.t)IOlll11C 1ю11rосы: 

Кш,11с .\1сrо11р11ял1и 11сооло,щ.\t0 реш1111овап, в в1,1сн111:-.. у •1сб11ы\ 1.~вс 1с11ш1\ t, 1я 

O!)CClft'ЧCIIШI \ОСТ) 1\НОС ПI, 1 IЯ С ry1e111 ов ·н11-1я I J I Й фн·111 чсской h:) ;11, 1 Y[Юlt'.' 

2. 1 lcrc•1c111, как11, ВИ,ЮR с1юрrа. \ЮЖIЮ 011ре.11: 1111 ,. Ю.111: peho\Jeli 1)C\1htii . 1 ,я 1\1,JCIIIII\ 

уч1:6111,1х ~,IВC,tCIIIIII 11 .to.\Жllbl Jlli (НI уч111ывагь ,аракн:р Cf\CЦIIUJJl,IIOCIИ. KOIOp)-10 

с, )ЛС111 ы 110.1) •1ат 11ослс об) че11ш1 ? 

1\опросы IIOL}IJ .111cк~cc11011111,1ii ,apat\lCp 11 1\С CIIIOMlCI JШ)'IIIOII HCIIIJOCIII 

IIICCCp 1 ,ЩIIOIIHOit работы. 

Jш~.l lOЧCII \IC 

l,11,11\1 обраю,1. д111;сеr1~щ11ш111аs1 pai)ora Л)Сашюва \р1)ра 'J;.i)ap,lOBll'Ia 11а Jl,.'\J\ 

<f ltl llCllll'ICCKaя оuс11ка t-.:UЧCCJ ва ЖII 31111 С rу,1с1пов С paЗЛlllJHl,I\\ ) pOBIJC\I ф1п11чсскоii 

,\KflllНl<Ч." 1 ш, SШ.\ЯС!СЯ ШKOIIЧCIIIIOII Н3) ч1ю-кват1фнкац110111юii рабо I oii. Hl,1110. IIICIIIIOii 1111~1 

ру KOIIO IСГВО\1 .101пора ,1сн11111нсюс, НП)К. 11рофессора 3).11,карнаена lama1.i 

Pa\ll\ll,ИIIOBl1'Ш. СО:J.Срiю.11не11 1/ОНО~ рсше1111с aкrya;11,1юii научноii 1адач11 - IIOHl,IШ~IIII\~ 

ка•1t•сп1а ;ю1т11 с1у tс11ческой ~южщежи ·ш сче1 ор1шш·шш111 ,1cpor1 p11я111i1. пов~,ш1,1ющ11, 

11\ LНIII HIC,11,ll~IO UKI IIRIIOCI ь. 11\ICIOЩCii сущее~ HCIIIIOC тачсшн.· •.IЯ 1 11[ I\Cl-fl,I. I [о cnocii 

,11\ 1) ,t:11,IIOC 111. 1 copcl 11ЧСС1(011 И 11paf(J ичсскоii ЗIШЧН:\,ЮСПI. НП) 'IHOit IIOНft Нlt.:. ()()hC\I) 

111,11111111CIHll,IX IICC.ICJ\tlR::lllllii. IIO;l)ЧC.JIIIЫ'-1 ре·!).IЫJГШ,1 11\СССJП,ЩНОШЮС ill:L.IC,IOBi.111111..' 

Х}с,11111011а r\pi)pa ' ),t)арюв11•rа rю.rнuсп,ю сuо1всн:1вус1 трс6Рва~111я,1 п . 9 flо.южс1111я 11 

r1p11c) ж,1с111111 ~ 1 1е111.1:-.: L rc11cнcii. ) гвеr,1цс111101 о l lос1анов.1с1111с~, l lрав11т~:,1ьс111а 
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r(,cc11i1cкoil Фсдеращнr Mi842 01 24Л9.2013г. \С 11з~1еr1сюrяl\н1 в ре;:~,акцш, попа1ю1ые1111ii 

11рнв111е.11,ства Росснйскоli Фе.,.1еr~щ1111 М~ЗЗ~ 01 21.04.20161 .. No748 uт О:2.08.2016г .. No 650 

01 ~9.05.::!0171 .. N!! 102--1,от 18.08.2017, .. N!!l 168 01 01.l0.2018r .. № 426 01 20.03.20211 .. N!! 

1539 01 11.09.21г .. No 1690 01 26.09.22r" No 101 01 26.01.231·.). 11J)СДЪЯВЛЯС\1Ы\1 к 

(1н.:сср1,щ11ям 11а соис1-а1111с учсноi1 сте11е1111 кан;щда га 1\tедrщинских 11:.l)K. а се ав,ор 

!ш:.1) ;1,mщс1 прпс) ждсния учс1юii степени канщ1,1.ата ,1ел.1щ1111ских на) к по с11сrн1а.1ьнос111 

3.2.1 1 111 и1.::11а. 

Оф111111:з.,11,11ый оппонент: 

[l1K10p \IС,.'1111.1,ШIСКИХ наук. t:гаршнй 

11.1) ч111,1ii со1р) :1ник. профессор кафедры 

r IIПIClll,f )'C, IOl!lfЙ IIOCIIИ ГШIИЯ. оGучеLfИЯ. 

1ру, 1..1 11 ра.J.шщrш111юй 1111 ие11ы ФГБОУ 

НО «(свсrю-3аrrа,tный 1·ос) , \арсrвенный 

!\IC)ЩI\IIIICKИif уннверс111ет [I\ICШI 11.11. 

Мсч1111кова» Мшпдрава Россш1. о_.и. Яll)'llltlllCll 

Ф1.:,_1,сrи.11,щ1е государствешюе бюдже I ное обра·юва Iс.'1ыrое учрсж,1с11ис выс111с1 о 

обр,лоиання ,<Ссвеrо-За11адный госудnрс·rвен11ый медицш1скиi1 у111шерс111с1 111\1с1111 H.lf. 

J\k,111111,ов,.ш М111шстеrства здравоохра11сн11я Pot:c1rilcкo11 Фсдсращш. кафс;.tра 111111с11ы 

\ сюв111'1 ВОСГJJПШIИЯ. обучс1111я. труда И pnдllaЩIOIIIIOII ГИL IIC:IIЫ. 

191 О 15. г. ( '.111 к, -1 lетсрбург. yJ1. К11ро,шая. д.➔ 1 

\с, 1сфо11 i\!Ol> .. +7(911) 228-01-59 

[ слсфо11 raбoч11Ji: + 7 (812) 30.1-50-00.1106.8192 

C-lllut 1: olg:.t)Hfl r(/ lyundcx.tll 

Caiiт: !1t1ps: s1~Пlll .1·um1s/ 

l1tlps·l/szg11ш.ru/rus/pdo Окифедры 

l lо,1ш1сь доктора м о научного со I р) дн 11 кu О .11. Ян) шс.U11.::н 

У • rc111,1 ii сек ре rap1, 
(\ /(_}\ ~./'4_ 

Троф11\1ов I::.A. 

\ ,tpcc: Фс,1сраш,11ос гос)дарс1 венное бюдже I rюе обр;.повател1,1юе учrежде11ие высшс1 <> 

11С~ра·ювш111}1 «Сеосро-Защц11ый 1 ·ос) :щrс 1вен11 ыi"i 1\1ед1щ1111скнй у1111верс111 е, 11,1е1111 / IJ !. 
i\\сч1111кова» v11шис·1ерс1ва цравоохра11е1111,;~ Росс11йскоli Федсрацш1 191015. 1. C:шк1-
llc1cp1J~p1. ) ,1. К11рочная. : 1.. 41 rt:.тн.:фо1J: (81~) 303-50-00 I-111ail: J'~Lltн-ata s/L,ll1U1 L1. 
\\ \\ \\ .s/g_lЛll .rtl 

6 


