
ОТЗЫВ НА АВТОРЕФЕРАТ 

диссертации Хусаинова Артура Эдуардовича 

«Г:~-,:гиеническая оценка качества жизни студентов с различным уровнем 

физической активности», представленной к защите на соискание ученой степени 

кандидата медицинских наук по специальности 

3 .2.1. Гигиена 

Охрана здоровья студенческой молодежи является приоритетной задачей и 

важным показателем социально-экономического благополучия страны. 

Повседневная жизнь студентов характеризуется малоподвижной деятельностью. 

Вследствие чего у ряда студентов возможно снижение работоспособности, 

самочувствия и качества жизни. Уровень двигательной активности у большинства 

студентов различных специальностей, в том числе и медицинских, не соответствует 

оптимальным значениям. В этой связи, представленная диссертационная работа, 

посвященная гигиенической оценке влияния уровня физической активности на 

качество жизни студентов медицинского университета весьма актуальна. 

В соответствии с целью диссертационной работы Хусаинова А.Э. было 

изучено качество жизни студентов-медиков во взаимосвязи с уровнем их 

физической активности, выявлены особенности функционального состояния 

сердечно - сосудистой системы и гематологических показателей студентов в 

зависимости от уровня физической активности, установлены особенности образа 

жизни студентов с разной физической активностью. На основании выполненной 

работы автором разработан комплекс мероприятий по рационализации качества 

жизни студентов. 

Сформулированные в работе Хусаинова А.Э. научные положения, выводы и 

практические рекомендации основаны на достоверных результатах проведенного 

исследования. Для достижения поставленных задач автором были использованы 

современные методологические подходы. 

Научная новизна исследования состояла в разработке комплекса мероприятий, 

направленных на оптимизацию уровня физической активности и повышение 

качества жизни студентов-медиков и включающих легкодоступные виды 

физической активности, как систематическое включение в режим дня комплекса 



упражнений утренней гимнастики, подвижные игры на открытом воздухе, пешие 

прогулки в свободное от учебы время. 

По материалам диссертационной работы Хусаинова А.Э. опубликовано 13 

научных работ, среди них 5 статей в журналах, включенных в перечень ВАК 

Минобрнауки России. 

Автореферат отражает основные положения и содержание диссертации, 

оформлен в соответствии с ГОСТ Р 7.0.11-2011. Замечаний по оформлению не 

имеется. 

ЗАКЛЮЧЕНИЕ 

Содержание автореферата кандидатской диссертации Хусаинова Артура 

Эдуардовича «Гигиеническая оценка качества жизни студентов с различным 

уровнем физической активности» полностью отвечает требованиям п. 9 «Положения 

о присуждении ученых степеней» (утвержденного Постановлением Правительства 

РФ от 24.09.2013 N 842 (ред . от 25.01.2024 № 62), предъявляемых к диссертациям на 

соискание ученой степени кандидата наук, а ее автор - Хусаинов Артур Эдуардович 

заслуживает присвоения ученой степени кандидата медицинских наук по 

специальности 3 .2.1. Гигиена. 

Доктор медицинских наук (3.2.1. Гигиена), 
профессор, заведующий кафедрой гигиены 

питания с курсом гигиены детей и подростков 
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