
отзыв 

на автореферат дисссрта Н11и Нгуен Хоа 11 г Кыо11га на тему 

«1ффскп-1в1юсп. и бсзош1с1юс·11> око1щ1 ~нол:t у бо~11>11ы х, нсрснссш11 х 

C O V I 0-19», 11рснсташ1с111 юi-i на со11 сю11111с y•1 c1юii стс11с1ш юшлишпа 

MC)lИl(ИIICl~ИX 11ау 1~ IIO снсциа IЫIОСТИ 3.1. 29. Пу 11,МОIIОЛОГИЯ. 

l l ссмотр51 11 а с11ижс1Iие остро, ы ')I1илсмичсско1 ·0 11po1iecca 

рас11ростра11сн ия SЛRS-CoV-2 и тяжести к1 1и11 ических 11роявJ1ений Jтой 

инфекнии , сже)Lневно во всем мире 11 ролоюкают регистриронаться 1ювые 

СJ 1уча и за60J1сва11ия. Вс, tс11ис I 1шtис 11тон с COVl[)-19 остается важной заJJ.ачей 

·3:tравоохра11сния. l l рололж11тсл ьныс сим1 Iтом I,1 , такие как одышка, усталость, 

C IIИ ЖCIIIIC BЫ I IOCJIИBOCTИ , кaшCJII, И тревож11 ые си 111ТОМЫ, мешают п ациентам 

вернутьсн к 1юJ11юнс11 1 юй ,1ш з1111. Учс11ыс у: ~с11яют бо: 1 1,11юе внимание 

и1учсн и10 долгосрочных к. Iи1111ч ески:х пос,1с,1с ГJЗИЙ COVID-19. [3 о ктябре 2021 

1·. L3ссмир11ая орга~111зшtия -~:Lр,шоохра11с 11 ия ввсш1 11ервоначалыюс 

определение ПOCTKOIЗИJJ. I IO ГO си 11дрома 11 111 II OCTKOIЗИДIIЫX состояний , что 

свидстельстгзует о nаж1юсти :пой проблемы. Ра1работка схем лечения , а также 

011 рслслснис групп пациснтогз, трсбую 1 них 11а1 11ачение допол нительных 

мето)Lов лечения , яш 1яется актую1ы 1 ым. 

Диссертанион1юс исс1 1елование на соискание учс11ой стенени кандидата 

мсли1~и11с ких наук I l гуен Хоа111 · К1,ю1-1 1 ·а посвя 1 1 tено ре111е11ию важной научной 

и 11 рактической 1алач и: 1н,1яшI е 1 I ию сосу1tи ст~,1 х ~~аркеров, сняза11ны х с 

нсблаго11рият11ым тс•1е11ием I IOCTKOBИ) LIIO l 'O си 11нроr-1а, и изучению 

IЮЗМОЖ I ЮСТИ IIOl3bl[l!e11ия 'Jффсктив11ости JICLJ CIIIOI С IIO!\IOЩl,IO и 111 ·а I ЯILИOIIIIOГO 

окси;щ юота. 1 l рове;~с1ю срав11е11и е Jффектин1юсти IIриме11сни я раз11ич11ы х лоз 

и 1 1rа1 1яцио111юrо оксида азота у паниентов с посткоnил 1 1ым си ндромом. 

Пш1учен11ые да 1111ы е Iюзвол ил и аnтору обос1юnать аргументы, 

вы1 юсим ыс 11а 1ащиту, сделать 11ауч 110 обос 1 1ова111 1 ые выводы , которые 

I юл 1 юстыо соотnетствуют -~адачам, поставле1I11ым в диссертации и отражают 

се суть. 



,Циссертаuиош 1ая работа имеет высокую 11 рактическую значимость, её 

результаты могут быть использованы в клинической практике, а также в 

качестве учебного материала для обучающихся в высших учеб11ых заведениях. 

Лвторсфсрат нап исан в соответствии с требованиями ВАК РФ. 

При1щип иал ы1ых ·3амсча н ий по структуре, содержанию и оформлению 

автореферата нет. Су; 1я 110 а втореферату Н 1 ·уен Хоа 111 · Кы о111 ·а, лиссертация на 

тему «Эффектив11осл, и 6е1011ас1юсть окси;щ а1ота у 6оль11ых, перенес11 1и х 

COVl[)- 19», 1 1 рспсл.1ш 1 с 111 1 ш1 11а соиска~ 1ис у чс11ой стс11сни канли ;щта 

ме; 1и 11и 11 ских наук, яв 1яето1 закон L1 е1111ым науч110-квш1 ификш1ио1-11 1ым 

исслсдова11 ием , содержащим решение актуал ь11ой 11ауч 11ой задачи - изучения 

влия11ия псре11 есе111юй COV I D-19 11а состояние микрососулов и оuе11ке 

к1 1и11ической Jффектив11ости и11 гш1яцио111юго приме11 е 11и я оксида азота. 

О достоверности про1Зеден 11ых исследо1За 1 1ий свидетельствуют ка к 

бол 1,uюй объем и сслсдова1111ого материала, так и коррект11ост1" примене11ных 

методов иссJ 1 едова 1 1и51. Рс·~ул,,таты работы отраже11ы в м 1югочислс1111ых 

публ икациях, в том числе в жур 11 алах, рекомендуемых 13ЛК , доложе11ы 11а 

ко11ферс1 11 1иях, в11едре11ы rз учебный и пра ктический процесс. 

Все вышеуказан 11ос свидетел ьствует о 11 ауч11ой uенности и 

обоснова11ности вынесе11ных 11 а защиту гюложений , ;юстоверности выводов и 

1начимости разработа н 11ых ;1иссертантом нрактических рекомендаций. 

ЗАКЛ10ЧЕI-IИЕ 

Таким образом , суля 11 0 автореферату, лиссерта 1 1ия l l1 ·y e11 Хоанг Кыо11 га 

11 а тему «')ффектив11ост~, и бсзо11ас11осл, окси}lа азота у 6011ы 1ы х, псре 11 есн.1их 

COVI D- 19», 1 ю с11е11иал 1,1 юсти 3 .1. 29. l l уJ11,[\101101 ю1 ·ия , 51ш 1яется зако11че111юй 

11ау ч11 0- ква 1ификанио111юй работой, солсржа111ей рс111е 11ис актуа 1ьной 

11ауч 11 ой задачи , имеющей существе1111ос значение для медиuинской практики. 

По актуал ьности , 11ауч11ой 1юви1 11 е , практической значимости 

диссерта 1 1ио11 ная работа соответствует требоrза 11иям п. 9 Положения «О 

110рядке присужде11ия ученых степе 11ей», утrзержде11ноrо постановлением 



l lравитсJ 11,ства Россий ской Фс;tсрании No 842 от 24.09.201 31·. (с изменениями 

в редакции l lоста11оrзле11ий l lра rзител 1,ства Российской Федераци и № 335 от 

2 1.04.20 \ бr., No 748 от 02.08.201 бr., № 650 от 29.05.2017 r. , № 1024 от 

28.08.2017 г., No 1 168 от О 1 . 10.2018 г. , № 426 от 20.03.202 1 r., No 1539 от 

1 1.09.2021 r., No 1690 от 26.09.20221·., № 1 О I от 26.01 .2023r., No4 l 5 от 

18.03.20231·., № 1786 от 26. 10.20231·.), 11релы1вл яемых к лиссертаL1иям на 

соиска11ис учс1юй стс11е11и ка11ю•1 ; tата наук, а се а втор, 1 !1 ·ус1-1 Хоанr Кыонг, 

1ас1 1уживает 11рисуж)lе 1-1и}1 и скомоt1 сте 11 с11и ка 11 ,1 tи ;tата ме/tи1tи нских наук по 

c11e 1tи aJ11,II0CTИ 3.1.29. Пу 1 1, .\10/I0; IOl ' И}I. 
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