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ОФИЦИАЛЫ-IОГО ОППОНЕНТА 

до1пора М<.'ДИЦШIСЮП 11ау1,, 

Павлова Владимира Ива11ов1tч:-1 

на диссертационную работу Никитиной Ксении Игоревны 

«Гормональная регуляция и особс1111ости ~состноrо метаболизма в 

условиях напряженной мышечной деJпелыюстю>, представленной н а 

соискание ученой степени кандидата медицинских наук по специальности 

3.1.33. Восстановительная медицина, лечебная физкультура и спортивная 

медицина , курортология и физиотерапия, медико-социальная реабилитация 

Диссертационная работа Никитиной Ксении Игоревны затрагивает 

актуальную проблему спортивной медицины изучения костного метаболизма 

с учетом активности эндокринных железа, которые регулируют костное 

ремоделирование и процессы адаптации к физическим нагрузкам, с 

выявление маркеров риска нарушения костного метаболизма с целью 

своевременного предупреждения травматизма и сохранен 11я здоровья 

спортсменов . 

А1пуалыюсп, темы 1щсссртац1111 

Для достиже11ия мш<снмш1I,IюI ·0 · 1 ·рс11нру ю11tс1 ·0 ')ффl't-:1 ·: 1 t 1 fн · :11I11 "": 

спортсме11а прсдЫШШIЮТС}I фИ 'jl•IЧl'Cl( HC 11 , 11 ·ру- 11< I1 111,ICO l-:t)li IIIITl'IICIIIIIILK 1'11 , 

которые С OJJ,IIOЙ стоrо111,1 . 110'\IIOJIHIO сформ11ро 1н1 1'1, l 'Pl'llllfIOIIO Чlll,lli н\)ф1..·1..: 1 11 

в иде адаптации ор I ·шI1·1 ·1ма CIIOfПCML'II.I 1( 11 cI1pcpl,IIIII\) 11\) 1р IL' 1 illtHlll'II 11 :11·11~ 11,l' , 

а с ;tругой - я11юIю· 1·сн 1ю ·1мmк11оii IIL' lltH.: p1:1t( 1·11L·1111(1ii 111ч1•11111L1i1 р ; 1 11 1 1 I I11 1 1 

де1адаптации, c1111жaю11t1:ii о >1ну10 11 cII\!p·1111111 y1t) ра\н11(11..· 1I1 )(1н1Iн11..· 11, , •111) 

лежит В ОС \I011 <.: ра· 1111л 11)1 Pil ' IJ lll'llll,I Л lltl (()Jltll IIЧ l'l' l, 11\ 1..· , 11..· 1 t\ )11111 11, 

п 1юя вл я ю11 tи хе: )1 11 том , 111 c:JI1: 11 1.: 1111 '11 t·1111 cl\1 1\ 11111 L'pi1J11. 1111 i1 11 н 11I · I11 1 L· , 11 1,\ н: 111 ( ,, i 

ткаш1 - OJ(IIOЙ 11 '1 11рн 1 Iн11 110I1I,IIIICllll>I l'l)i \11 1\1;11·11 ·11\l il )' l' ll\ll)ll' i\I1..' 1I1)11, 1\ t)~)ll\l' li 



реакции организма на мышечную работу важную роль играют органы, 

обеспечивающие выработку гормонов , которые дополнительно регулируют и 

костный обмен , поэтому перегрузка может проявляться компенсаторными 

реакциями и гетерхронизмом функций. 

Таким образом, учитывая высокий уровень травмы спорта высших 

достижений , изучение в диссертационной работе Никитиной К.И. 

особенностей костного обмена и его гормональной регуляции в условиях 

напряженной мышечной деятельности с установлением пусковых моментов 

нарушения костного метаболизма в различных этапах тренировочного 

процесса, позволит решить ряд важных вопросов по формированию группы 

риска по развитию патологии опорно-двигательного аппарата у спортсменов 

с целью своевременность проведения профилактических мероприятий , 

направленных на снижения травматизма в спорте высших достижений , что 

является актуальной и своевременной задачей спортивной медицины. 

Степень обоснованности научных положений, выводов II рекомендаций, 

сформулированных в диссертации 

Диссертационная работа К. И. Никитиной отрюкает основные вопросы 

поставленной научной проблемы и соответствует крIп~р1110 внугреннt:'Г'О 

единства. Высокий научно-мстодологичссю1й уровеIII, 11 с с 1 Itдов:1111I>1 , 

последователы-JОСТ/, ИСГ10Лl-, '3УСМЫХ м~· I ·одов аIIш1II · Iа , o6tCllt'ЧII J III BЬll'L)l\:\' IL) 

степень обоснован, юсти BЫIIO) lOII pcl,01\ll'I ЩПI ll l ii, 

диссертацио1111ую rаботу COO'l'BC'l'C'f'IIYIOlllCii II:н.: I1орту C IICl\11 ; \ J ll,IIOL'ПI _, , I .J.1 . 

Восста1-JОВИТСЛ1,f/Ш/ MC)(Иl(/'1I/cl, J ICЧCU IIШI фll ' \l()'J ll,'1' )' /НI II l' ll\)j) 1 IIIIIIШI l\ lt'l \lll(llll :I, 

курортология 

Дополнитеm-.110 

и ф11 : 1иотсрш111н, 

оGсн: 1 ющI1I1 нн:т1, 

l\1l~) lll IC<H: OI\II НJ I 1,1 IШI \'l':IOIIJI II l'ill\11 1. 

IHl)' 'll/I,IX l lt) J (t)Ж l'l 1II il ' l\l,IIIOJ(,\II 11 

рекомендаций 1/0)( 1 IСркнваст y c 11Clff/lOC 111/CJlP~lllfl'l\·I II I\Jlllllll'll'L' l,)' ll) ll\1lll..: 1 · 111..: у 

И гюдrотовку КЛИ/IИЧССКНХ орд1111аторо1I IK''l)'J ll,'J'H'l'()II lllTJ ll')l()l\ :lllll>I , 



Ш1 

Достовср11ость и 1ювиш1 11ау•111ых nоложсний, 

выводов и рс,~омсндаций 

Выводы и практические рекомендации автора диссертации основаны 

результате исследования достаточного количества спортсменов. 

Представленный автором дизайн исследования охватывает все этапы 

тренировочного процесса с изучением спортсменов различных видов спорта, 

что позволило получить обоснованные выводы. В работе использованы 

современные информативные методы исследования , которые подробно 

описаны в работе. Современная статистическая обработка, грамотно 

И3ложенная в соответствующей главе работы, полученных данных позволила 

автору выявить обоснованные закономерности и получить достоверные 

результаты , на основании которых сделаны выводы. Диссертационная работа 

содержит достаточных объем данных, наглядно представленных в 

иллюстрационном материале в виде таблиц с достоверными результата11,1и и 

рисунков. 

Значимость выводов и рекомендации для науки II nрактшш 

Научная значимость диссертационной работы К.И . Н11к11т11ноП 

заключается в том, что полученные данные позвоm1л11 автору на основанн11 

проведенных исследований выяви1ъ пр11оритст11ыс меха11шi\1ы 11аруше1шя 

костного метаболи ·.зма у спортсме11ов, что IIOЗHOJ IIIT ()IIТ\li\llПII\IOB:\Tb 

про,-раммы тскуш,их 11a6J ll(ЩCIIIIЙ 11 у 1 ·; 1 у6; 1с11111,1х i\\CJ\111\IIII CIOI.'\ ()()(J\C; ll\l:~:1H\\ II 

спортсме1юв, \IOBЫIIJШI и111\юрМ,1ТI\ВI\ОСТI, MC) ll\K0-6 1IOJ l() [ ' \\ЧCC\,l)I '() t..:tH I \'\IO!l >I . 

13 J (ИCCCpТcЩl-\01\IIOII raGoтc ш1pCJ \CJIC\ la п· 1alШlН:ll>l'II, pa'IJll l' \111,1\ ' 1131:.'НЬ 'Н 

((ОСТ\101 '0 0Gмс11н С lljIOllCCC:l l\•111 нла11т.1н1111 1-.: фll 'J ll'I L'C l..:IШ 11 :11 · р;, '\t..: :\i\ l Н 

pa3J 111ЧJl\,IC 11 cp110J(l,I · 1 ·рс1111110110 1 11101 ·0 111юнсссt1 : 11 IЩl\ 1\)Tl)ll \ l l'CJll,111,lii 11cp1tt) 't 

ус1<орс1111с кост1101·0 ofiмc 11a с ,шл111a1t11cii остсl,рL' ' юр6 111111 tll) I\IL'pc PL'l' 1·:\ l ll1J111 

У'IНСП\Я tll(a')POUlll,IX MCXH\111 '\MOII 11 ' )IIL'Pl '(Н) \L'CIIL''ICl\1111 l'\'l' llll j)tHIL)'lllt)\ 'L) 

11роцсссн ; 11 copc1111111Шl 'L'J ll , 111,lii 11ср1нщ : lll)l\l,\IIICll\ll' Pl' ' \L)plЩI I I I t,L)(\'11 



взш1мосвюа~ю со смеще11ием бала11са актив11ости эндокринны й желез в 

сторону процессов катаболизма. 

Ре:зультаты исследования имеют большое практическое значение , так 

как по:зволяют выявит~, основные маркеры риска 11арушен ия кост11 ого обмена 

в спорте высших достижений с целью формирован ия групп рис ка п о 

патологии костной системы для проведения своевремен н ы х 

профилактических мероприятий, направленных на снижение травматизма и 

сохранение здоровья у высококвалифицированных спортсменов . 

Общая характеристика диссертационной работы 

Диссертационная работа К. И. Никитиной соответствует требованиям. 

устанавливаемым Минобрнауки России . Обследовано 83 спортсмена 

различных видов спорта (академическая гребля, велотрек, велошоссе) и 20 

мужчин, не занимающихся спортом на систематической основе в 

скрининговом режиме в подготовительный период тренировочного процесс:1 . 

Представители велотрека (16 человек) обследованы в LН1Наi\1н ке в 

подготовительном, предсоревновательном и соревновательном периода\ 

двух циклов годичной подготовки. Данное количество явл яетс я дост:1точ ныi\ 1 

дл я формирования иссJ1едовательских групп 11 поJ 1 у ч~н11я ст:п11сл1• 1еск 1 I 

значимых результатов. 

Диссертацион11ая работа \ \1-11< ит111ioli К . И . oGmщ:IL'I ' 11 11утр1.' 11 1 11ш 

единством, Л ОГ\1ЧССIШ ~I II OCJ ICJlOl\aT~Jll,IIOC'l'\,IO II '\Jl())l,L'll ll >I \)l' ': !1\, 1·:1 I'\)\\ 

и сследования . 

13 а~порсфсратс 11рсн1;·п111J 1 с 11I,1 щ: 1I1н111I,1с 1 к• · 1 уJ 11, 1·:11·1,1 11 1 1 1 , 11н 1 ' l t,I 

ди сссрт,щии, отра;I,с II а I1 ну 1 11Iнн Iнн111 · 1I1а 11 1Ip,11..: I·11 1 IL' ·1, :11 

11 OJI у чс 111I Ы Х рс·1у Jll,THTOII 11CCJICJlOIH\\ l l I )1 . 

1 /ау ч111.1 с IIOJI OЖC llll}I , 111,IIIL'(.;l'lllll,l l' ll il '1.\ll l ll l ) ' :1111·) IL'll l ' ll ! ЧHl :1111 , I , 11 

COIЗOl<Y IIIIOCTИ 1Ioнт1н: pЖJ li llO'I' Jl()t.:'I 11 )1, 'IIIIC lll'JIII IILTJIC!lt\ll:1I111 )I. 1 \1IJI: 'IL'll 11 1,IL' 

щ111111.1с 1Iрсн1I1ш 1и · 111ро11а11I,1 с 11ом t11н1,ю L' t1111к· r.. 1 c I1111,1, 11 It~'J1 L'Ct1111\p:1111 1,1, 

мсто;tов 6110мщt11н1111 с 1ш 1·1 ста· I11 rл11< 11 . С 1tcJ11,111 pl' lll l' ll11 >I 11 11с 1.1I1J1L' 11 1I 1,I\ ·1:1Jl:1•1 



исследования приме11е111, 1 современные 11 актуалы1ые методы. Объем 

исследований , методический уровень, анализ и трактовка полученных 

результатов полностыо отвечают поставленной цели и задачам исследования . 

Выводы диссертационной работы соответствуют поставленным задачам и 

цели исследования . Практические рекомендации логичны , воспроизводимы, 

что способствует их эффективному использованию в практическом 

здравоохранении среди специалистов спортивной и восстановительной 

медицины. 

Диссертационная работе изложена на 202 странице машинописного 

текста , написана по традиционному плану: введение , литературный обзор , 

материалы и методы исследования, результаты собственного исследования, 

обсуждение результатов, заключение, выводы, практические 

рекомендаций , список литературы (всего 271 источников: 158 

отечественных и 113 зарубежных). Диссертационная работа содержит 

достаточных объем данных, наглядно представленных в виде 22 таблиц с 

достоверными результатами и 14 иллюстрациями , что значител ьн о 

облегчает анализ представленного материала. 

Во «Введении» изложена актуальность темы днссертаuнн. 

сформулированы цель и :задачи исследования , проанализирован а н аучная 

нови.зна , практическая и теоретическая 3ш1чимос1ъ работы, 11 злож~11ы 

основные положения, ш,111осим1,1с ш1 защиту. 

Первая глава дисссрт:.щ1111 11осш11цс11а н 

отечествс1111ых 11 ·н1руGсж11ых J 1итсrн · 1 ·у р111,1~ IIL" l ' OЧ11111,щ1, lНраж :нt,щ11\ 

l'OJ)MOf/aJll,IIYIO pc1 ·ym11(ИIO КОСП/01 ' 0 I\ICTll IOJlll 'll\la II Cl)\)1.'I\Hlll';\ l'l;,'Jll,ll l)li 

дсятеЛЬJf0(.'Т11, МСТО)(НКИ Ol(Clll(H м1111cpш11,ll()li ll JllHl\()l.:'J'll l,l\ 1.: 1·11 11 l,l)\.' l'll ()I\\ 

обм с 11а , Обос11опа11:.1 шпуш11,11осл, 11рс; t11р1111нто 1 · l) 11 1.: 1.:J 1сюн1 :1 1111 > 1 . 

Вторш, l 'Jlt\lltl Oflll Cl,ll!il\.''I' ()(.'О )l'IIIIOL'TII ()J'tl \\ j)alllll ,I.\ (l ll)!H lll\l!l,I\ 

СПСНИШIИ '3 [ЩИЙ , KPl·IТC/Нfli IЩJIIO'ICllll)I II lll.' l,'Jlll)'ICllll)I )lJl>l 1ю:J l1.' ! l~C l\ ll~ I.\ , 

описаны и11струм u 11 тш 11,111,1с 11 1 1н юр:.1тор111,1с 1\11.'TOJ(t,1 lIOC J t1.'ЛL) t1a11111. 

ИCПOJJИYCMf,IC МС'\'0)(1,1 MC,l llllllllll'l(Oli l'Ttl l'lll''\'lll,11, l'l\l) 1 · 11CTL'T ll )' IOЩll1.' 



современным требовш1иям, что характерИ'Зует высокий методологический и 

методический уровснI> исследования. 

В третьей главе представлены резуm,таты собственных исследований, 

проведено его обсуждение. Первый раздал трет1,ей главы описывает 

антропометрические данные исследуемых, отмечено, что спортсменов, 

соответствуют морфологическим моделям изучаемых специализаций. 

Второй раздел третьей главы посвящен данным об активности 

эндокринных желез и костного обмена изучаемых видов спорта, которые 

различаются по активности костного синтеза и резорбции: скорость 

ремоделирования кости изменяется с учетом преимущественного 

механизма энерrообеспечения основного соревновательного упражнения, а 

активация резорбции может является фактором риска снижения костной 

массы. 

В третьем разделе третьей главы описана гормональная регуляция 

костного обмена у спортсменов академической гребли с различныi\1 уровнем 

минеральной плотности пяточной кости и показано участие костного обмена 

в процессах общей адаптации организма к нагрузкам с активацией резорбции 

кости именно у спортсменов со сниженным уровнем обшей физической 

подготовленности, что как выступает факторам риска остеопении. 

В четвертом разделе третьей главы изучено изменен11е актнвностн 

эндокринных желез и костного обмена у спортсменов велотрека на л::шах 

годичного цикла подготовки в течение 3-х лет. Показано, что в 

соревновательном периоде актнв1-1ость желез в11утре11не11 Сi\tещает в с I·орон: 

процессов катаболизма, что актнв11руст резорбц1110 I,остII 11 ,ai\teд. tc.'T е~ 

синтез, выступан фактороn риска CI IIIЖCIIII~ M IIIIL'p:1л 1, 11011 П J IOПlt)L' l'I\ 1-:0\.' П l )\\ 

ткани. 

J3 'IСТПС\ПОЙ I ЖI IIC 11 «'З:1 1,' J 11()1\• '1 11111 >> \,•·. \ 1. 11 • '- 111-:111'11\la llt'.:.tplIOHO 

проашши :з нро11шII,I pc··IyJ11,П1Тl,I 1,;() )\.:Tlll'IIIIOl 'l) ll\..'CJIL')llH\:1I11I>1 , ; l:1IIl' ' l'l) 

cptШJICIIИC (; ) Щlllll,IMII I-н:cж:) tOIIHllltli )ll))' l 'IIX а11I\)\Н\I1 , 



Материалы диссерпщии изложе11ы струIпур11ровано 11 логично , 

обосновш1ы в контексте рсшс11ия постшзлс1111ых цели и задач исследования , 

которI,Iе были достI1пIуты автором . Выводы диссертационной работы 

являются логическим заверше11ием резул1,татов исследования, соответствуя 

пост::шленным задачам . 

Диссертаuионная работа на написана логично , доказательно , ясным и 

строгим научным языком. Стиль и оформление работы не вызывает 

существенных замечаний. 

В диссертационной работе четко сформулированы результаты 

исследования, положения, выносимые на защиту, выводу и практиl1еские 

рекомендации являются их логическим завершением, отражая цель и задачи 

исследования. 

В автореферате 

диссертации , отражена 

представлены основные результаты 

научная новизна и практическая 

полученных результатов исследования. 

и выводы 

значимость 

По материалам диссертации опубликовано 1 О печатных работ. в том 

числе 7 статьи в рецензируемых научных изданиях, рекомендуемых ВАК 

Минобрнауки РФ для публикации результатов кандидатской диссертации п о 

специальности. Основные положения диссертации доложены и обсуждены н а 

всероссийских научных конференциях и с 1\,1еждународным Учасп1 еr-. 1. В 

научных публикациях в полном объёме отражено содержание 11 резу ьт;lты 

представленной дисссртацио1111011 работы . Цсшюсп, 11ау чны:--- публ 11t--:ац11 й 

состоит В 11 ауч110-пршпи чсскоit 'JI !НЧ И MO\.:TII )(Jl}I \.:IICl(llaJIIIC l'lHI (1 юр 1'11 Е\ 1(() [[ 11 

восста11ОIЗИТСЛ1, IIОЙ MC)(l1 IJJllll,I , 

' Jамс•и111ш1 11 11011рщ·1,1 

Cyll(Cl:TBClllll,IX IIC)(OC'l'il'l'l<OII 11 ) lll l:C\'\П(ЩIIII II~' () l\ llЩ'YЖ\'lll), \1 \\) ' (L' 

и 1учс1111я дисссрТiЩИОl\1\ОЙ pi!G()Тl,I \1()' \11111( р>щ I1(1I\j)()L'()I\ , I,l)l'l'jH,IL', ()) (ll ;lt-:() , IIL' 

l:JJJ1ЖШOT l(CIIIIOCПI 11pC)l\.:T(IIIJICIIIIOli pi1Go1·1,1 ЛJ l>I 11.1)' !-:11 11 ttp;ll, 1'\11,11 : 



1. Kuкoii проце 11т спортсме1Iо rз в нелом имел остеопоро3 по да н ным 

11сслсдовшrия ми11сральной плотности пяточной кости ? 

2. Нуждаются ли спортсмены в медикаме 1-1то1ной коррек 1.1 и и костного 

обмена, особенной в период высокий нагрузок соревновател ьно го 

периода? 

Автореферат оформлен в соответствии с ГОСТ 7.0.1 1 и отражает 

основные положения диссертации. Принципиальных замечан ий к 

автореферату диссертационной работы нет. 

Заключение 

Таким образом, диссертационная работа Никитиной Ксении Игоревны 

на тему «Гормональная регуляция и особенности костного метаболизма в 

условиях напряженной мышечной деятел ьности», выполненная под 

руководством кандидата медицинских наук доuента Выходца Игоря 

Трифановича, является законченной научно-квалификационной работой , в 

которой решена актуальная задача дифференцированного выя влен 11я 

факторов риска нарушения костного метаболизма у спортс i\ I е нов различны~ 

видов спорта на этапах годичного цикла подготовки. что позволяет Нс' то.1 ьh:о 

сохранить физическое здоровье спортсмена, но 11 повыс Iпь его а..:t~шт~щШ() " 

фи ·шческим нагрузкам, ЯВЛЯIОЩИМСЯ OCII OBOII гре н н pOBOЧ fl t) \I ll 

соревноватсл ыюй лс}Iтс;I1,IIостн . 

Дисссртш1ио1111ш1 работа К . И . l l11шт1111 01i >IHJl>ll'Tt.:>1 ah: 1·) а1 1 ь11 \)\J, 11 ;1: ч н~11 

I IОВИ 'JJ Ja, TCOJ)CT\1 'I C L:l(ШI И II paICТl•l 1I Ct.: KШI '111!1' 111 i\ \t)l 'TI,, l1blL'01' 11 ii 1\ll' l't)! \ 11 Ч ' ~KI 111 

уравс 11I, раоот1,1 11 ) \О(; ' J 'Оl\\.: р1нн.:Т1, IIOJ IYIIl 'llll1,I .'\ \)l' Iун I , 1·:1 l'()H 11 1.' 1..'! lt'; \l)L\;)HIIH 

1ю;IIюсл,ю t:00· I · 11 1.:тt:лIу~· 1 · тр~ ю11а111I >11\I 11 . 1) « l l ()Jl \' )1,1..• 11 11>1 \) 1IpItL') ж:11..'нI II I 

у 1 I с 11I,I х CT~I I С II t:Й », 

r()ccиi-k1<oi'1 Ф~.:щ: ра111111 от 24 .09.20 l :~ .Ni1 Х-1 2 {l' I1 ·I1\ ll' ll 1..' 1111 >11\1 11 L\ [)t' .' \а1,; ц II1I 

JIOCTШIOВJJ CIIИ\1 l lp,11111'\'CJll,CTIHI Pt>(l' lll ll:1, t) li Фl',l \ l' fЧЩIIII №1 _,_1 ) \) 1· 21.0-1.20 16 1·.: 

№! 74Х от 02. ОХ.2 0I(1 1·., .№ (>50 от 29.0).201 7 1·., .№ 102-1 tH 2~.L) ~.20 I 7 1·., .N~ 

J I bl) от О 1.10.201 R 1·.; №1 42(> 0·1 20.0.l .2021 1·., ,Ni, 1 ) .19 () 1· I \ .LN.~02 I 1· .. .N~ \ ()t)O 



от 26.09.2022 г., N!! 1 О I от 26.01.2023 г . , № 62 от 25 . 01.2024г.) , предъявленных 

к диссертациям 11а соискание у 1 1еной степени кандидата медицинских наук , а 

сам автор достоин присуждс11ия искомой ученой степени по специальности 

3.1.33. Восстшювитст,11ш1 медицина. лсчс611ая фюкут,тура и спортивная 

медицина , курортология и фюиотерш,ия , мелико-социальная реабилитация. 

Оф1щиалы-1ый оппоне1-~т: 

доктор медицинский наук~ 

заведующий отделением функциональной 

диагностню1 и спортивной медицины 

Государственного автономного учреждения 

здравоохранения города Москвы 

«Московский научно-практический центр 

медицинской реабилитации , восстановительной и 

спортивной медицины имени С .И. Спасокукоцкого 

Департамента здравоохранения города Москвы» 

~ Павлов Владимир Иванович 
Телефон 

« Зl» __ D_l _ _ _ _ 202s Даю согласие на сбор. обработку н 
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Подпись д.м.н ., про( r-Pi~~~ ова заверяю 
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1<М0(; 1(() J!С К \1И Шl)' 'IJI0 - 1 --'-'--~ ) ll') llll(ll\\ (; l\()ii p , ' :\() I\J \111 :Щ\1 11 . 11(), '~ 1·:t tl('t\l \ 1· ' 11,11 ,,it 

И (; JJOJП1111110И l\1 C} tИJtl1111,J II M \.:1111 С.Н. l' tl.t~ \\l,_\' I\\ЩI\\\I \) ) tl' I Ш !H:l ~l ,' 11 1 ;\ 1: t 11,1щ11 \ ''1'-lll 1.' llll> I 
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