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на диссертационную работу Никитиной Ксении Игоревны 

«Гормональнан регушщия и особенности костного метаболизма в 

условиях напряженной мышечной деJПСJ1ы1остю), нрсдставлешюй на 

соискание ученой степени кандидата медицинских наук по специальности 

3.1.33. Восстановительная медицина, лечебная физкультура и спортивная 

медицина, курортология и физиотерапия, медико-социальная реабилитация 

Актуальность темы диссертации 

Диссертационная работа Никитиной Ксении Игоревны посвящена 

актуальной проблеме спортивной медицины, а именно изуqению костного 

метаболизма и активности эндокринных железа, участвующих в регуляции 

костного ремоделирования и процессов адаптации к физи<1еским 11а1-рузкам. с 

выделением факторов риска снижения минеральной плотности кости , что 

направлено на прогнозирование развития заболеваний опорно-двигательного 

аппарата у спортсме1ю1З и позJЗолит своеорсменно н11нщtировать 

профилактические мероприятюt. 

Физические наrруз,ш спорта оыс1ш1х достижений, 11ш1раш1е1111ыс 111 

достижение максимат,1ю1 ·0 с11ортишю1 ·0 рсзуш,тата, •шсто 1юс>п чр ·змщJ11ын 

характер, что мож~т CПITI, 11р1-1'1ИIЮЙ 1шру11ю11и11 11р(ЩССС()11 pcмOJ(CJIIIPOll~HIН>I 

кости, и наряJtУ с Jtру1 ·ими 11р11 1 ~н1шми, с1юсо6ст1ю1шп, росту •1щ·Jш травм 

011орно-дви111·1:~J11,J/()J 'О Шlllilpllтa у l:IIOfПCMUIIШI. 111.к: 1\юТр>I 111 ll~IIP ·pt-.11\llu 

возрастающий ИJJ'J'Cf)~C К юу 1ю11и10 )ЩI\IЮЙ 11ro )JII..JM1'1, \НЩ IIOIIIIOClНI, tl TUM 

числе, опрсДСJ/СJ/Ие 11уско11ых MCX!lllи:JMOII 1шру1111" 11т1 ко 'Тtl()I '~) MI..JTa ШIIOI\IH 

у снортсменов с учетом с1юртн111юti t:1~сщ1ш1и·нщш1 11н :.пшшх 1 ·uю1•111u1·0 

цикла трснироrЮLI/ЮЙ IIOДl "U'l'Olll(И OCTHI..J'J'C)I O'l'l(pl,IТl,IM и тpl..J )YI..JT н· 1y 1 tl..J ШIH . 



Диссертационное исслелоuание Никитиной [СИ., наr1равленнос на 

установление пусковых механизмов rrapyшcrrюr костного метаболизма в 

процессе долговременной спортивной подготовки у представителей 

различных видов спорта, позволит оптимизировать медико-биологический 

контроль с целью своевременного проведения профилактических 

.мероприятий патологии опорно-двигательного аппарата для сохранения 

здоровья спортсменов. 

Таким образом, изучение гормональной регуляции и особенностей 

костного метаболизма в условиях напряженной мышечной деятельности у 

спортсменов различной спортивной специализации является крайне 

актуальным и своевременным, позволяющим решить ряда вопросов 

направленных на профилактику травм опорно-двигательного аппарата в 

современных условиях спорта высших достижений. 

Степень обоснованности научных положений, выводов II рекоме1щаций, 

сформулированных в диссертации 

I3 целом, диссертационная работа К. И. Никитиной охватьшаст 

основные вопросы послшлен11ых научных за;щч и соответствует крнтерню 

внутреннего единства, что подтверждается 11еr~ротнвор "ЧНВОСТЬЮ 

методологической базы, посJ1сдо1штс11ыюст1,ю n используемых 11р11 ·м 1х н 

методах анализа, ко1щ~11туш1ыюстыо и шннмосш1знн1юст1,ю 1:1ы1:ю,цон . 

Выводы и праКТИL/ССJ(ИО rскомснщщии )I\IJl)IIOTC)I J\ОП\ЧССКНМ з шuрш~нн~·м 

резуJJьтатоо иссJ1сдоIш11ю1, pafioтa соот11стс · I · 11уст IшсIюрт , · I1u цн шыюстн 

3.1.33. ВосставовитсJ1ы1а,1 ме;tицинн, Jt0 11u >11ш1 фн ·.1 1 y J11,T р 1 ~, с 1юрп11111ю1 

медицина, курорт0JюI ·шI и фюиотсрш1ш1, мu;tик<н.:01щ шI,II1,1 µ • 1 ишпtщш1 . 

Успешное /l//С)tрснис rc 'iYJJJ,ПITOB И (.;(.;JIUДOIНIIIШL 11 1 J IНШl 1 I 'C I( Ю 1I\XIKПII Н 

подготовку J<JJИIIИ 1JCCKИX Op)Щlli\TOpOII )\(Hl(IJ IIIHTШ IL, IШ IL(ЩЧUp Нlli.lUT 

обоснованносп) JШу 1шых JЮJЮЖСJIИЙ, 111,IUOДШI ~1 J1U l<OIVIOll)Щф1Й . 



Достопер11ость и новина 11ау•шых положений, 

вьшодов и рекомендаций 

Диссертационная работа основана на достаточном юrиническом 

материале, представленном выборкой спортсменов высокой квалификации, 

грамотно построена и выполнена, проведен тщательный анализ 

литературных данных отечественных и зарубежных авторов. Все полученные 

результаты являются следствием глубокого, продума•шого, 

высокопрофессионального статистического анализа, что позволило 

обеспечить достоверность полученных результатов и выводов, 

сформулированных в диссертационном исследовании. 

Методы исследования и оборудование подробно описаны. 

Иллюстрационный материал, представленный в виде таблиц и рисунков в 

диссертации и автореферате, отвечает современным принципам 

биомедицинской статистики, отражая в полном объеме количественные 

характеристики выборок и статистическую обработку данных. 

Значимость выводов и рекомендации дт1 1шук11 11 11ракт11кн 

Научная значимость лиссертацио111юй работы К.И . Ннк~1тн~1ш1 

заключается n том, •по шпор 011рщ1сJ1ю1 11ус ко111-,I с I ·ормо11 u,ыю­

метаболичсскис мсха11и:.1м1,1, JIСЖПЩИС II OCIIOIIO ~l '\MC II CШ\)\ KUt'ТIIUI \) 

метаболизма В paзJJИЧIIJ,JX с1юрти11111,1х Cll(ЩИШll\:J \Щl)IX , UТШ\'IШОЩНХ ' )1 

приоритетным механи~tМОМ ЭI 1ср1 ·oofit:Cllt, 'ICIIIOI OCIIOIII IOI '() ·opUIIIIOLI \'1\.Щ l,IIUI \) 

упражнения, об·,)емом и и11тс11си111юсп,ю трс11иршю•11ю1 ·u 1ю·щ йстtнt)t . 

Полученные автором 1ю11ыс 1шу•1111,ю ;щ11111,1u рнсшнрнют 'L\Юр"пн•1 •~ю,с 

представления О Зa)(CЙCТIIOIШIIIIOCTИ 1 ·opMOIIШll,IIO-M U'l'II )OJHl'IUCКl·I X фШ,J\)rю11, 

маркеров костно1 ·0 рсмодсJ1иро11а11ю1 11 Н)ЩIIПЩНН у 

ВЫСО/(ОЮШJ/Ифициро11ш1111,1х CIIOJ)TCMOIIOII pн:IJll,1'1111,I X IН,ЩOII с1юртн Н LIIIU(.')IT 

большой вкш1;( в теорию общей сrюртштой 1111·1·шю1·ю1 . 



Практическая значимосп, иссле;(овшrи.11 заюrюlrастсн n том, что 

результаты анализа маркеров костного ремоделирова11ия 1юзво11ят rrayl11ro 

обосновано формировать группы риска по ра:шитиrо патологии r(остrюй 

системы среди спортсмеrюо высокой rшшrификации с це11ью 11ровсJ(С11ю1 

ранних профилактических мероприятий, направлешrых на снижение 

травматизма в спорте высших достижений. 

Общаs1 х~арактеристика диссертацио1111ой р~аботы 

Диссертационная работа К. И. Никитиной вы11шше1rа в соответствии с 

требованиями ВАК на высоком методическом уровне. Исследование 

включает 83 спортсменов, из которых 16 нредставителей велотрека 

обследовались в течение трех лет, и 20 человек группы контроля, что 

достаточно для формирования исследовательских групп и получения 

статистически значимых результатов. 

Научные ПОJЮЖСIIИЯ, Ш,IHOCИMl,IC 11а защиту, В )lOJIЖIIOЙ мере 

аргументированы и в совокушюсти подтверждают ;1остю1<с11ис 11сш1 

исследования. Полученные данные проаrшлизировшrы с 1юмощью 

целесообразных методов биомедицинской статистики. Цш1 реше11ш1 

поставленных задач применены совреме1111ые и и11форматив111,1с метощ,t . 

Объем исследоnаний, методический уро11е111,, ш1аш1з и трактовка 1IOJ tyч~111t1,1x 

результатов ПОЛНОС'JЪЮ отвечают IIOCTanJICIIIIOЙ цеш, И ~l!l)Щ'IHM l·ICCJll.:)101\НIIH!I , 

Выводы, сформулированные в J(Исс~рпщно1111оi,I работе, 1ю1 11юст1,10 

соответствуют /IOC'f'ШIJIClllll,IM 'lll)Щ'IНM "' ЦШIИ IICCJll.:)(Olillllll)I. l lpHKTl·l'lC ·к н~· 

рекомсндш~ии JJOl 'ИЧIIЫ, JICl 'l(O 1юс11рш1·11Ю)(ИМl,I, 11'1'0 CI IOC() )(;'l'IIY~'I' 11:\: 

эффе1стишюму ИCIJOJJJ,:.IOIIIIIIИIO 11 11рШ<Пl'IСl: 1шм ' IJ(pt11юoxp1111 'IIIHI Cpl')(ll 

специалистов по снортищюй MCJ(Hl(ИIIC. 

Диссертацю1 ИЗJЮЖСIIН IIH 202 uтрш11,щах MШIIIIIIOIIИCIIOI\) ' l'Cl(CПI, 

написана JJO традицно11110му IIJШIIY 11 UOC'/'011'1' tl:J IШCДCIIIIH, О ):юра 

литературы, онис1:111и,1 матсрншю11 и мстоJ(ОВ, и:.1Jюжсш1s~ рс·1ун1,тн·1·011 



собственного иссJ1едова~1ия, обсужденю1 рсзул1,татов, закюочс1rюr, 

выводов, практических рскоменll,аций и сI1иска литературы, который 

включает в себя 271 источник, из них 158 отсчестве1111ых и 113 зарубежных 

авторов. Работа иллюстрирована 22 таблицами и 14 рисунками , что 

значительно облегчает анализ цифрового материала. 

Во «Введении» обоснована актуальность тематики диссертационной 

работы, сформулированы цель и задачи исследования, проанализирована 

научная новизна, практическая и теоретическая значимость работы, 

изложены основные положения, выносимые на защиту. 

В первой главе диссертационной работы проведен обзор и анализ 

отечественной и зарубежной литературы, отражающей меха11измы 

гормональной регуляции костного обмена, особенности активности 

эндокринных желез и костного обмена на фоне физических нагрузок, 

методы оценки минеральной плотности кости и костного обмена, что 

обосновывает актуальность предпринятого исснедования . 

Во второй главе описаны характеристики отобранных спортивных 

специализаций, критерий включения для спортсменов и 1·руппы контролн, 

описаны используемые и11струме11пшы1ыс и набораторныс метl)ДЫ 

обследования, метою,, статистической обработки матсршIн, котор1,I с 

корректны и в поmюй мере соответствуют соuрсмс 11111,1 м трсfiо11ш1ннм . 

Материалы главы сви;1стсJ11,ствуют о 11I,1с0t<0м мс· 1·0;10Jю1 ·нч~ском 11 

методичеСJ(ОМ уро1ше ИCCJIC/\OBШIНJI . 

8 трет1,ей l'JIШlC · 11pC)tCTШIJIClll,I pc:JyJll,П\'1'1,I с0Gст11с11111,1 х \ICCJl~) \0\IНll\111, 

проведено его обсу>1щсш1с . 

в первом ra·1JtшI c трuт1,uй I ·н11I1I,I I1р1.щс· 1·ш1.11 ·111,1 нш1111,1с 

антропомстриLrес1<их харш<тсристю< с1юртсмо1ю11, ~1 · 1у 1шuмI,1 х с I1u 11и \J IН'JНI\И ii, 

которые соо·~·ветствуют морфшюп-1чсс1шм MO)\UJl)tM юу 1ш ·м1,1х шщов с1юртн . 

Во втором paЗ)tCJIC трсты:й l 'Jl!\11I,1 t1pUJtC'l'll\lJIUlll,I ) \111\lll,ll' 1\0 lll Tll\l\lOCПI 

ЭJ-ЩОI<рИШ·IЫХ ЖСJJСЗ И l(OCTlll,IЙ мстабош1:1мн 11 1 t\)I )\Oli \\'J юу 1ШСМl,I Х 

спортивных специанизаций . Изучнсм1,1с 1 ·руII11ы с1ю1л·смс1ю11 сущ~ст11u111ю 



различаются между собой по активности резорбции и формирования 

костной ткани : концентрации f3-Cгoss laps и скорость ремоденирования 

кости возрастают по мере повышения участия анаэробных мехаrrизмоо о 

энерrообеспечении основного соревнователыюго упражнения, что 

выступает фактором риска снижения минеральной плотности кости . 

В третьем разделе третьей главы на основе изуче11ия гормональной 

регуляции костного метаболизма у представителей академической гребли с 

различным уровнем минеральной плотности пяточной кости, показано 

участие костного обмена в процессах общей адаптации организма 

спортсмена к физическим нагрузкам с активацией остеорезорбции, как 

факторы риска снижения минеральной плотности кости, у спортсменов со 

сниженным уровнем общей физической подготовленности. 

Четвертый раздел третьей главы посвящен динамическому 

исследованию данных показателей костного обмена и его гормональной 

регуляции у представителей велотрека в течение 3-х лет. Выявлены 

закономерности динамики р-остеокальципа, P-Cгoss laps, соотношение 

остеокальци11/Р-Сгоss laps на этапах многолетнего цикла подготоuкн 

(подготовитель11ый и соревновательный периоды) и ос110в11ых 1юкnзатслс~1 

минерального обме11а. Диссертантом уста11овле110 , что о сорс1шоватсJ1ы1ын 

период смещение ба;шнса шпиmюсти жсJ1ез 1шутре1111сй сскрсц11н в стuрону 

процессов катабш,изма в1,1сту1шст 11уско11ым момс11тов 11 :.1мс 11с 1111>1 ко~т,юr\) 

обмена с рост rс:юрбции и с11ижс11исм си11тс·ш кос· 1 ·1ю i1 тк111111 . 

в чст~н.:ртой ГJIШIC и II ra'IJ\CJIC ((J lll( JI IO'ICI I нс» 1(. и . 11111 IITH I юii llfIOlll ') \-: 1 l 

обстшпсJ11,111,1й шшш1·1 собст11с 11111,1 х 1ю1 1у •1с 11111,1 х pl· · 1y J 11 ,т 1нн1 11 н х 

сра1111ИТСJ/1,1/1,IЙ Ш/aJIИ 'I С )Щ/1111,IMII IICCJIU)\OIII\IIHII ) (ру 1 ·н 1111то1ю11 . 

Матсриuш,1 J(Исt:српщин 1пножu111,1 стру 1 ту р111ю111111ш II J1 \н ·11ч1 ю, 

обосJЮШtl/Ы II J(OJl'J'Cl(C'l'C J)CIJ/CIJll)I JIOC' / 'IШJI U lllll,I X l(Ш III Н ' lt\J Щ'I IICt J IUJ \OIIШIH)I , 

которые были дости1 ·11у1 ·1,1 автором . В1.111щ11,1 J \11 cuupлщ1ю1111t1 1i paGLп1,1 

ШJJJSIIOTCSI JJOПl 'ICC/CНM ~111юр111с1 IIIOM pu·,y JI l,П\'l'OII HCCJIUJ\Ol llll 111 )1 , (tIOТIIUT~ТIIY l\)'I' 

IIOCПШJ/e/1111,IM ЦСJ/11 И 3tЩ!l'IIIM , 



Дисссртацио1111ая работа сао· 1 ·11стс· I· 11уст I<ритсрш1м 111Iу1·рс 1111с1 ·0 

С)~И\\СТНа, ltallИCШIН JIO\ 'ИЧIIO, )tOJШ'Ш' \'CJ\l,IIO , S\C\II,IM И СТfЮl 'ИМ Iшy•ttll,IM 

языком. Стит, и оформJ1с11ис рпбоп,1 11с 11I,1·11,11шст су11tсст11с11111,1х ·шмс • 1ш1и ti. 

Пш10жс11ия, 111,11юсимI,Iс 11а ·шщи· 1 ·у, 11I,1Iюну и 11р1.11<· I · и•1сс 1п1с 

ре1<оме11щщии, cфopмyJ1J•IJ10lllllllll,IC 1.1 )tИCCCfПtЩИOIIIIUti работе , SIIIJISIIO'l'CSI 

Jюгическим завер111е11исм рс:1ут,тато11 исснс;tо11ш11н1, отражают цсJ1I, и ·1щщ•1и 

исследования. 

L3 автореферате И :.JJIOЖellы OCII0\1I11,IC рс:1уJ11,тат1,I И 111,1110)(1,1 JtИСССJ)ЛЩИИ , 

отраже11а IIOВIHIШ И 11ршпи 1\ССl(ШI :llltl'IИMOCТI, рс·1уJ11,тt1то11 ИCCJIC)tOIШIIИ ~i. 

По теме дисссрпщии 011y6J1Иl(OIНIIIO 10 IIC'Ш'l'\11,IX раGот, 11 'l'UM 'l~ICJI I,; 7 

статей в реце11зирусмых Iшу11111,1х юдш1иях, рсI<0мс11нусмI,Iх 13ЛК 

Минобрнауки России JtJШ нубликации рсзультатон 1ш1щи;tатской Jt~1сссрл.щии 

по специальности. 13 11ау<1111,1х пубшшацю1х, прсдспшJ1е11111.,1х аIпором 11 

автореферате диссертационной работы, о пш11юм объеме отраже111,I uc110111I1,Ic 

моменты проведенных исследованиt,, а таюкс 11рснстш311с11ы 1юJ1у•1сI11II,11,; 

результаты и практические рекомсндшtии. Цс111юс·1ъ 11ауч111,1х пуGникаций 

011рс)tСJ\ЯСТСЯ I Ю)tробн ым ИЗJIОЖС\1 ис 11I.НIIIJICI 1111,1 Х I1011I,IX · 1аI<о11омсрI юст1,; r1 

нарушения костного метаболизма у спортсмс11ов разJ1и 1 111I,Iх 1111;ю11 сIюrта с 

целью формиро1lа11ия 1 ·рупш1 рис1< 1ю 11атшюI ·ии 01юрIю-;tви1 ·атс111,1юI ·0 

аппарата n спорте оысших достижений . Ос1юш1ыс рс:1у111~тат1,I Jl ~1 сссрлщ~нI 

неоднократно ДOJIOЖClll,I И обсужлс111,1 IIH IICCJ10CC II ЙCKИX 11ау ч111.1 х 

ко11ферснциях, В том ЧИСJIС С MCЖJtYIIЩIOJt\1I,IM у 1 111сп1см . 

]а MC'lll 11 IВI 11 IIOII 1юс1,1 

Сущсствс11111,1 х ll t:)t()C'l'IIТIШ II 11 ) tllCC '\Т11Щ111I 11 ' О)\\ ,р Ж ' 11\), О1 М\.11 IШI 

высокую ~11I с1 •1имuсп. 11рщlс· I1111J1 ·11110 11 J\11 • • · р· 1 ·1щ1ю1111 t1 i\ р, ю 11,1 н 1 1 )1 I щ ю, ~, 

пракгики, к сuю:ржш1ию ю1сс~.: 1п ,щ110111Iщ ·о 11 ·cJ1'Jl ( I1111111)1, 11 ' \IJ \'-' н, •1 11 11>1 

JIO:J JIИl(JJИ Iю11рос1,1, J(O'J'Opl,IC 11 1.: CIIIOI 1110'1' ЩН l\10 'П\ IIPIJJ\C II\IIJ\1,11\IIO!i paUt)'\ 1,1 . 



1. Какое количество всего спортсменов в целом имели снижение 

минеральной плотности кости до уровня остеопении? 

2. С учетом большой напряженности минерального обмена требуется ни 

какая-либо медикаментозная коррекция? 

Автореферат оформлен в соответствии с ГОСТ 7.0.11 и отражает 

основные положения диссертации. Принципиальных замечаний к 

автореферату диссертационной работы нет. 

Заключение 

Таким образом, диссертационная работа Никитиной Ксении Игоревны 

на тему «Гормональная регуляция и особенности костного ме_таболизма в 

условиях напряженной мышечной деятельности», выполненная под 

руководством кандидата медицинских наук доцента Выходца Игоря 

Трифановича, является законченной научно-квалификационной работой, в 

которой решена актуальная научная задача нарушения костного метаболизма 

с учетом активности эндокринных желез и выявления факторов риска 

снижения минеральной плотности кости с учетом этапов тренировочного 

процесса в спорте высших достижений, что имеет существенное значение в 

спортивной медицине для профилактики травматизма у спортсменов. 

Предложенные автором методы диффсрс1щировшшой оценки факторов 

риска нарушения кост1юrо метаболизма с учетом :.папоо трс11нро1юч1101·0 

процесса можно рекомендовап, для широкого в11сдре11ш1 в кн11ш1чсскую 

практику. 

Актуалы-юстr,, ш1у•111а}1 1ювиз 11а, · 1 ·сорстичсс1<ш1 11 11рнкт11ч~с 1O>1 

значимость, мстоди 11еский уро11с111, и 11ос· 1 ·01юр1 юст1, 1юJ1учс 1111 ы.х p~:.iy ш,п1· 1\н1 

диссертационной работы К . И . l lи1шти1юй 11ш11юсп,10 сооп1ст ·твуют 

требованиям п. 9 «Пшюжс11ю1 о присужношн1 ученых стс1юнс,ш , 

утвержденного rюс·п11юшю11исм Пршн1тсJ11,ст1ш Росси1k1<ой Фс;1срtщ1111 tП 

24.09.2013 No 842 в нсйствующсti rс;щ1щии, 11rlщы111ш1см1.11\1 к ю1сссрлщш1м 



на соискание ученой степени каrlJ(идата медицинских наук, а сам автор 

достоин присуждения искомой ученой степени по специальности 3.1.33. 

Восстановительная мсди1\и1rа, лечебная физкут,тура и спортивная мс11иr1иrrа, 

курортология и физиотерапия, медико-социальная реабилитация. 

Официальный опrюнснт: 

доктор медицинских наук, профессор, 

член-коррсспонде1-п РАН, 

Генеральный директор 

ФГБУ «Государственный научный центр Российской Федерации 

Федеральный медицинский биофизический центр имени А.И. Бурназяна» 
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