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аттестационное дело № ------------
решение диссертациоиного совета от 19.03.2024 г. № 1 О 

О присуждении Подобеду Ивану Владимировичу, гражданину Российской 

Федерации, ученной степени кандидата медицинских наук. 

Диссертация «Прогнозирование течения хршшческой сердечной 

недостаточности при старческой астении» по специальности 3.1 .31. Геронтология и 

гериатрия - принята к защите 16.01.2024 г. протокол No7 диссертационным советом 

21.2.058.09 на базе Федерального государственного автономного образовательного 

учреждения высшего образования «Росс11йский иациональный исследовательский 

медицинский университет имени Н.И. Пирогова» Министерства здравоохранения 

Российской Федерации (приказ №506 от 24.05.2017), адрес: 1 17513, г. Москва, ул. 

Островитянова, дом 1, стр. 6. 

Соискатель Подобед Иван Владимирович, 1990 года рождения, окончил 

Федеральное государственное автономное образователыюе учреждение высшего 

образования «Белгородский государственный национальный исследовательский 

университет», получил диплом по специальности «Лечебное дело». 

В период подготовки диссертации Подобед Иван Владимирович обучался в 

аспирантуре Федерального государственного автономного образовательного 

учреждения высшего образования «Белтородский государственный национальный 

исследовательский университет» по специальности 3 .1.3 1. Геронтология и гериатрия, 

работал в дош1шости врача кардиолога отделения реанимации и интенсивной терапии 

для кардиологических больных, врача анестезиолога-реаниматолога отделения 

реанимации и интенсивной терапии для кардиологических больных в государственном 



бюджетном учреждении здравоохранения города Москвы 

11Городская клиническая больница им. М.П. Кончаловского департамента 

здравоохранения города Москвы", в период с 03.07.2020 r. по 10.02.2022 r., а таюке в 

должности врача анестезиолога-реаниматолога кардиологического отделения с 

палатами интенсивной терапии в государственном бюджетном учреждении 

здравоохранения города Москвы «Городская клиническая больница № 31 имени 

академика Г.М. Савельевой Департамента здравоохрапепия города Москвы». 

С 24.02.2023 г. работает в должности научного сотрудника отдела клинической 

геронтологии автономной некоммерческой организации «Научно-исследовательский 

медицински_й центр «Геронтология». 

С 2014 г. по 2015 г. обучался в интернатуре по специальности терапия 

медицинского института Федерального государственного автономного 

образовательного учреждения высшего образования «Белгородский государственный 

национальный исследовательсI(ИЙ университет». 

С 2016 г. по 2018 г. обучался в клинической ординатуре no спеuиальности 

кардиология в Федеральном государственном бюджетаом учреждении Национальный 

Медицинский Исследовательский Центр кардиологии Министерства здравоохранения 

Российской Федерации. С 2018 г. по 2020 г. обучался в клинической ординатуре по 

специальности анестезиология-реаниматология 

бюджетном учреждении дополнительного 

«Центральная государственная медицинская 

Президента Российской Федерации 

Российской Федерации. 

в Фдеральном государственном 

профессионального образования 

академия» Управления делами 

Диссертация .выполнена на базе кафедры организации здравоохранения и 

общественного здоровья медицинского института Фдерального государственного 

автономного образовательного учреждения высшего образования «Белгородский 

государственный наuиоиальный исследовательский университет». 

Научный руководитель: 

Ильницкий Андрей Николаевич - доктор медицинских наук, профессор, ведущий 

научный сотрудник лаборатории проблем старения медицинского института 

Фдеральноrо государственного автономного образовательного учреждеиия высшего 



образования «Белгородский государственный национальный исследовательский 

университет>>. 

Официальные оппоненты: 

Михайлов Сергей Сергеевич - доктор медицинских наук, началышк отделения 

рентгенохирургических методов диагностmш и лечения ( с группой анестезиологии­

реаниматологии) первой кафедры (хирургии усовершенствования) врачей имени П.А. 

Куприянова Федерального государственного бюджетного воеtшого образовательного 

учреждения высшего образования «Военно-медицинская академия имени С.М. 

Кирова» Министерства обороны Российской Федерации, дал положительный отзыв, в 

котором содержатся вопросы и пожелания. На вопросы, в процессе дискуссии, 

диссертант дал развернутые ответы и пояснения, пожелания оппонента, которые 

указаны в отзыве, приняты к сведению и будут учтены в дальнейшей работе. 

Потапов Владимир Николаевич - доктор медицинских наук, профессор, 

профессор кафедры гериатрии и медmю-социальной э1<:спертизы Федерального 

государственного бюджетного образовательного учреждения дополнительного 

профессионального образования «Российская медицинская академия непрерывного 

профессионального образоваtrия>> Министерства здравоохранения Российской 

Федерации, дал положительный отзыв, в котором содержатся замечания и вопросы, 

которые носят дискуссионный характер и не влияют на научную ценность 

представлениой диссертациоиыой работы. На замечания и вопросы, в процессе 

дискуссии, диссертант дал развернутые ответы и пояснения, замечания оппонента, 

которые указаны в ответе, приняты к сведению и будут учтены в дальнейшей работе. 

Ведущая организация: Федеральное государственное бюджетное 

образовательное учреждение высшего образования <<Смоленский государственный 

медицинский университет» Министерства здравоохранения Российской Федерации, 

214019, г. Смоленск, ул. Крупской, д. 28, в своем положительном заключении, 

подписанном Головановой Еленой Дмитриевной, доктором медицинских нау1<:, 

профессором, профессором кафедры общей врачебной практики с курсом гериатрии 

факультета дополнительного nрофессиоиальноrо образования Федерального 

государственного бюджетного образовательного учреждения высшего образования 

«Смоленский государственный медицинский университет» Министерства 



здравоохранения Российской Федераци_и и утвержденном Козловым Романом 

Сергеевичем, доктором медицинских наук, член-корреспондентом РАН, ректором 

Федерального государственно.го бюджетного образовательного учреждения 

«Смоленский государственный медицинский университет» Министерства 

здравоохранения Российской Федерации, укаэала, что диссертационная работа 

Подобед Ивана Владимировича <<Прогнозирование течения хронической сердечной 

недостаточности при старческой астении», представленная к защите на соискание 

ученой степени кандидата медицинских наук по специальности 3.1.31. Геронтология 

и гериатрия, выполненной под руководством доктора медицинских наук, профессора 

Ильницкого Андрея ·николаевича, является за1<0нченной, самостоятельной научно­

квалификационной работой, в которой содержится решение актуальной научной 

задачи и ценные научно-nрактические сведения; имеющие важное значение для 

героитологии и гериатрии. 

По а1(туальности, научной новизне, теоретической и практической зиачимости, 

достоверности полученных резулътатов и обосноваююсти выводов диссертационная 

работа Подобед Иваыа Владимировича полностью соответствует требованиям п. 9-1 1, 

13-14 «Положения о присуждении ученых степеней» (постановление Правительства 

Российской Федерации от 24 сентября 2013 года № 842, в ред. Постановлений 

Правительства Российской Федерации от 30.07.2014 № 723, от 21.04.2016 № 335, от 

02.08.2016 № 748, от 29.05.2017 № 650, от 28.08.2017 No 1024, от О 1.01 .20 l 8 № 1168), 

предъявляемым к диссертациям на соискание ученой степени кандидата наук, а ее 

автор - Подобед Ива.ы Владимирович заслуживает присуждения ученой степени 

кандидата медицинских наук по спеuиалыюсти 3.1.31. Героитология и гериатрия 

(медицинские науки). 

По теме диссертации опубликовано 9 научных работ, 4 из которых оnубли.коваиы 

в рецензируемых мед11"цинских журналах (по специальности - Геронтология и 

гериатрия), рекомендованных Высшей аттестационной комиссией при Министерстве 

науки и высшего образования для соискателей ученой степеаи кандидата наук. 

Публикации посвящены оценке вклада синдрома старческой астении в прогноз 

пациентов с хронической сердечной недостаточностью. Анализ получеыных 

результатов и написание статей осуществлены при личном участии соискателя. Общий 



объем публикаций составил 5,5 печатliых листа и содержит 86% авторс1<0го вклада. 

Оригинальность работы, определенная по системе «Антиnлаrиат», составляет 96, 

99%. 

Наиболее значимые научные работы по теме диссертации: 

1. Подобед И.В., Кравченко Е.С., Тестова С.Г. Сочетание терапевтического и 

гериатрического подхода в оценке пациентов с хронической сердечной 

недостаточностью/ И.В. Подобед, Е.С. Кравченко, С.Г. Тестова // Современные 

проблемы здравоохранения и медицинской статистики. -2020. -№ 2. - С. 83-92. 

2. Подобед И.В. , Прощаев К.И. , Ахмедов Т.А. и др. Гериатрические аспекты 

течения хронической сердечной недостаточности/ И.В . Подобед, К.И. Прощаев, 

Т.А. Ахмедов [и др.] // Современные проблемы здравоохранения и медицинской 

статистики. - 2021. -№ 1. - С. 303-325. 

3. Подобед И.В . , Бутикова Е.С . , Рукавишников А.С. и др. Анализ догоспитальной 

медикаментозной терапии у гериатрических пациентов с декомпенсацией 

хронической сердечной недостаточности в отделении реанимации и 

интенсивной терапии/ И.В . Подобед, Е.С . Бутикова, А .С. Рукавишников [и др.] 

// Современные проблемы здравоохранения и медицинской статистики. - 2021. 

-NоЗ. - С. 150-167. 

4. Подобед И.В., Воронина Е.А., Прощаев К.И. и др. Предикторы летальности у 

пациентов старших возрас·rных групп с декомпенсацией хронической сердечной 

недостаточности в отделеиии реаиимаuии и иитенсивиой терапии / И.В . 

Подобед, Е.А. Воронина, К.И. Прощаев [и др.] // Современные проблемы 

здравоохранения и медицинской статистики. - 2021. -№ 4. - С. 286-297. 

На диссертацию и автореферат поступили отзывы от: 

Булгаковой Светланы Викторовны - доктора медицинских наук, доцента, 

заведующей кафедрой эндокринологии и гериатрии Федерального государственного 

бюджетного образовательного учреждения «Самарский государственный 

медицинский университет» Мmшстерства здравоохранения Российской Федерации; 

lllвapцa Юрия Григорьевича - доктора медицинских наук, профессора, 

заведующего кафедрой факультетской терапии лечебного факультета Федерального 

государственного бюджетного образовательного учреждения «Саратовский 



государственный медицинский университет имени В.И. Разумовского» Министерства 

здравоохранения Российской Федерации; 

Хаммад Екатерины Викторовны - доктора медицинских наук, заведующей 

отделением, врача-терапевта терапевтичес1юго отделения № 2 Федерального 

государственного автономного учреждения «Национальный медицинский 

исследовательский центр <<Лечебно-реабилитационный цеитр>> Министерства 

здравоохранения Российс1сой Федерации . 

Отзывы на автореферат содержат высокую оценку актуальности представленного 

исследования, научной новизны и практической заачимости полученных результатов. 

Отмечается, что диссертационная работа выполнена на высоком квалификационном 

научном уровне и соответствует требованиям, предъявляемым к работам на соискание 

учеиой степеии кандидата медицинских наук. Отзьшы положительиые, критических 

замечаний не содержат. 

Выбор официальных оппонентов обосновывается тем, что доктор медицинских 

иаук Михайлов Сергей Сергеевич - ведущий специалист в области изучения 

прогностической роли синдрома старческой астении и доктор медицинских наук, 

профессор Потапов Владимир Николаевич ведущий специалист в области изучения 

взаимосвязи старческой астении и хронической сердечной недос,·аточности; 

известные своими работами по тематике, представленной I< защите диссертации. 

Выбор ведущей организации обосновывается тем, что Федеральное 

государственное бюджетное образовательное учреждение высшего образования 

«Смоленс1шй государственный медицинс1шй университет» Министерства 

здравоохранения Российской Федерации известно своими исследованиями и 

публикациями близкими по теме диссертации, способно оценить научную новизну и 

практическую значимость полученных результатов данной диссертации и дало свое 

согласие. 

Диссертационный совет отмечает, что на основании выполненных соис1штелем 

исследо·ваний: 

- проведена оценка частоты встречаемости синдрома старческой астении среди 

пациентов с декомпенсацией хронической сердечной недостаточности ( 56, 1 % ), а 



также выделены доминирующие дефициты: двигательные F:Jарушения (61,7%) и 

синдром малънутриции (45,8%); 

- доказана взаимосвязь синдрома старческой астении с наличием дыхательной 

недостаточности у пацие1пов с декомпенсацией хронической сердечной 

недостаточности [ОШ = 48,335;95% ДИ; 47,562-308,943; р<О,01]; 

- доказана взаимосвязь наличия старческой астении тяжелой или терминальной 

степени с увеличением летальности пациентов с хронической сердечной 

недостаточностью в 5,56 раза [ОШ =5,56;95% ДИ; 1,08-37, 14; р=О,05]; 

- разработана прогностическая: модель летальности пациентов с декомпеисацией 

хроиической сердечной недостаточности, в которую в качестве предmпора 

летальности включен синдром старческой астении тяжелой и терминальной степени 

- разработана комплексная тактика ведения пациентов с синдромом старческой 

астении и декомпеисацией хронической сердечной недостаточности, основанная на 

коррекции осложнений тяжелых двигательных нарушений (пролежни и 

тромбоэмболические осложнения) и коррекции синдрома мальнутридии 

Теоретическая значимость исследования обоснована тем, что: 

- среди пациентов с декомпенсацией хронической сердечной недостаточности 

выделены наиболее распространенные дефициты: двиrательные нарушения (61,7%) и 

синдром мальнутриции (45,8%); 

- наличие синдрома старческой астении ассоциировано с увеличением шанса наличия 

дыхательной недостаточности, как формы острого функционального дефицита, в 48 

раз. 

Значение полученных соискателем результатов исследованют для nрактики 

подтверждается тем, что: 

- разработанная модель летальности пациентов с де1юмпенсацией хронической 

серде'-rной недостаточности, в которую в качестве дололиительного предшпора 

впервые вюпочен синдром старческой астении тяжелой и терминальной степени, 

позволяет увеличить точность прогнозирования исходов; 

- рекомендовааа комплексная тактика ведения пациентов с синдромом старческой 

астении и декомпенсацией хронической сердечной недостаточности, в основу которой 



легла профилактика осложнений тяжелых двигательных нарушений и коррекция 

синдрома мальиутриции. 

Материалы диссертации используются в учебной работе медицинского института 

ФГАОУ ВО «Белгородский государственный национальный исследовательский 

университет», АПО ФГБУ ФНКЦ ФМБА России, а также научной работе АНО НИМЦ 

«Геронтология». Результаты исследования внедрены в практическую деятельность 

терапевтического отделения № 26 ГАУЗ СО «Свердловский областной клинический 

психоневрологический госпиталь для ветеранов войю> и кардиологического отделения 

БУЗ ВО «Воронежская государственная кли~нич_еская больница скорой медицинской 

помощи № 8». 

Оценr<а достоверности результатов исследования выявила: 

установлена количественная и качественная сопоставимость результатов, 

полученных автором в ходе исследования, с результатами, представленными в 

независимых зарубежных источниках по оценке влияния синдрома старческой астении 

на течение и прогноз хронической сердечной недостаточности, достоверность 

полученных в ходе исследования результатов обусловлена достаточным объемом 

выборки, применением современных методов исследования; 

использованы современные методики сбора и обработки информации. в том 

числе интегрированные системы анализа и обработки да:юiых R 4.1.0 (R Foundation fш· 

Statistical Coшputing; Вена, Австрия) и IBM SPSS Statistics 25.0. 

Личный вклад соискателя состоит в учаспm на всех этапах проведения научно­

практического исследования; в сборе, систематизации и обработке исходных данных, 

в наблюдении пациентов выполнении комплексной гериатрической оценки. Автором 

лично были представлены и обсуждеиы осиовные результаты настоящего 

исследования на научно образовательном форуме «Кардиология XXI века: альянсы и 

потенциал» 28.04.2022 г., IV международной конференции Евразийской ассоциации 

кардиологов «Спорные и нерешенные вопросы кардиологии 2022» 19.10.2022 г., XI 

Евразийском конгрессе кардиологов 17.06.2023 r. Автором лично проведеиа 

иодrотовка четырех публикаций. 

Диссертация Подобеда Ивана Владимировича полностью соответствует 

требованиям rr.9 Положения о присуждении ученых степеыей, утвержденного 



постановлением Правительства Российской Федерации № 842 от 24.09.2013 r. (с 

изменениями в редакции постановлений Правительства Российской Федерации № 335 

от 21 .04.2016 r., № 748 от 02.08.2016 г. , № 650 от 29 .05.2017 r., № 1024 от 28.08.2017 r., 

№ 1168 от 01.10.2018 г.), в диссертации отсутствуют недостоверные сведения об 

опубликованных соискателем ученой степени работах, в которых изложены основные 

научные результаты диссертации. 

На заседании 19 марта 2024 года диссертационный совет принял решение 

присудить Подобеду Ивану Владимировичу ученую степень кандидата медицинских 

наук. 

При проведении тайного голосования диссертационный совет в количестве 18 

человек, из них 9 докторов наук по специальности 3 .1.31 . Геронтология и гериатрия 

(медицииские ыауки), учувствовавших в заседании, из 26 человек, входящих в состав 

совета, проголосовали: за присуждение ученой степени 18, против - нет, 

недействительных бюллетеней -нет. 

Председатель 
диссертационного совета, 

член-корреспондент РАН, 

доктор медицинских наук, 

профессор 

Учёный секретарь 

диссертационного совета, 

доктор медицинских наук, 

профессор 
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