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«Прогнозирование течения хронической сердечной недостаточности при 
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гериатрия 

Актуальность д~ссертационной работы 

Ежегодно численность людей старших возрастных групп неуклонно растет. 

Специфической чертой данной категории населения является широкая 

распространенность гериатрических синдромов. В современной гериатрии 

центральную позицию занимает синдром старческой астении, существенно 

влияющий на тактику ведения пациента, а также увеличивающий риск развития 

неблагоприятного исхода. Ассоциация между синдромом старческой астении и 

сердечно-сосудистыми заболеваниями подтверждена результатами 

многочисленных исследований, при этом наиболее сильная взаимосвязь 

установлена для хронической сердечной недостаточности. 

Синдром старческой астении выступает предиктором декомпенсации 

хронической сердечной недостаточности, затрудняет подбор медикаментозной 

терапии, ограничивает возможности хирургического лечения, а также повышает 

летальность. 

Традиционными факторами прогноза хронической сердечной 

недостаточности выступают: стадия хронической сердечной недостаточности, ее 

функциональный класс, фракция выброса, а также ряд лабораторных показателей. 

При этом роль гериатрических ~индромов при формировании прогноза пожилых 

пациентов с хронической сердечной недостаточностью недооценивается. 

Принимая во внимание растущий возраст больных с хронической сердечной 

недостаточностью, необходимо разрабатывать новые подходы к формированию 

прогноза, с учетом гериатрического статуса пациента. 



Диссертационная работа Подобед Ивана Владимировича, посвященная 

изучению прогнозирования течения хронической сердечной недостаточности при 

старческой астении является перспективным исследованием с научной и 

практической точки зрения. 

Научная новизна 

В результате исследования установлено, что наличие синдрома старческой 

астении ассоциировано с увеличением шанса наличия дыхательной 

недостаточности в 48 раз. Таким образом обозначен вклад старческой астении в 

развитие острого функционального дефицита. 

В ходе работы автором разработана прогностическая модель летальности 

пациентов с декомпенсацией хронической сердечной недостаточности в 

отделении реанимации и интенсивной терапии. Впервые в качестве предиктора 

летальности был рассмотрен синдром старческой астении. В структуре 

отобранных показателей старческая астения выступала наиболее сильным 

предиктором неблагоприятного исхода, увеличивая летальность в 5,56 раза. 

Относительно не высокие значения чувствительности и специфичности модели, 

могут объясняться малой выборкой пациентов. 

Анализ распространенности гериатрических синдромов и выделение 

доминирующих дефицитов позволили модифицировать тактику ведения 

пациентов с декомпенсацией хронической сердечной недостаточности. 

Разработанная комплексная тактика сочетала в себе стандартные лечебные 

мероприятия, дополненные коррекцией отдельных гериатрических синдромов. 

Теоретическая и практическая значимость работы 

В работе Подобед Ивана Владимировича разработана прогностическая 

модель летальности пациентов с декомпенсацией хронической сердечной 

недостаточности в отделении реанимации и интенсивной терапии. Включение в 

перечень предикторов синдрома старческой астении, позволило увеличить 

эффективность прогнозирования. Полученные данные позволили модифицировать 



тактику ведения пациентов с декомпенсацией хронической сердечной 

недостаточности, дополнив стандартные мероприятия коррекцией гериатрических 

синдромов. Результаты работы закладывают основу для дальнейших исследований 

в данной области. 

Достоверность полученных результатов 

В автореферате сформулирована актуальность, цель, задачи, научная новизна, 

а также практическая значимос'!'ь. Объем использованной выборки является 

достаточным для проведения исследования, согласно обозначенным задачам. 

Диссертационная работа выполнена на высоком методическом уровне. Проведен 

тщательный статистический анализ результатов исследования, что позволяет 

судить об их достоверности. Результаты диссертационного исследования 

представлены на 3 региональных и всероссийских научных конференциях, по 

теме работы опубликовано 4 научные работы в рецензируемых научных журналах 

рекомендованных ВАК РФ. 

Автореферат Подобед Ивана Владимировича написан в традиционном стиле, 

и содержит основные результаты исследования. Полученные результаты четко 

аргументированы. Выводы и практические рекомендации логичны и являются 

следствием , результатов исследования. Принципиальных замечаний к 

автореферату нет. Имеется минимальный объем стилистических погрешностей, не 

влияющих на итоговую оценку выполненной работы. 

Заключение 

Автореферат диссертационной работы Подобед Ивана Владимировича на 

тему «Прогнозирование течения хронической сердечной недостаточности при 

старческой астении», выполненной под руководством д.м.н., профессора 

Ильницкого Андрея Николаевича, отражает результаты самостоятельной· и 

законченной научно-квалификационной работы, которая содержит решение 

актуальной научно-практической задачи прогнозирование исходов и 

оптимизация тактики ведения пациентов старших возрастных групп с 



декомпенсацией хронической сердечной недостаточности и соответствует 

требованиям п. 9 Положения о присуждении ученых степеней, утвержденного 

постановлением Правительства Российской Федерации № 842 от 24.09.2013 г. (с 

изменениями в редакции постановлений правительства Российской Федерации 

№335 от 21.04.2016 г., №748 от 02.08.2016 г., № 650 от 29.05.2017 г., № 1024 от 

28.08.2017 г., № 1168 от 01.10.2018 г.), а ее автор заслуживает присуждения ученой 

степени кандидата медицинских наук по специальности 3 .1.31. Геронтология и 

гериатрия. 
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