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на ав1орсферат ю1сссртnции Нпдобсд Ивана Владимировича 
«Проп1озщJова1111r rr•1c111-1я :хронической С('J)ДСЧIIОЙ недостаточности при 
старческой астс1111ш>~ 11prJ1crarшc1111oii на соискание ученой степени кандидата 
мед11ц1111ск11, 11аук по сnсц1шлыюст1i 3.1.3 t. Геронтология и гериатрия 

Диссертационная работа Подобсд Ивана Владимировича посвящена изучению 

подходов к прогнозированию течения хронической сердечной недостаточности У 

лиц с синдромом старческой астении. Современная демографическая ситуация 

хара1(rеризуется увеличением продолжительности жизни населения и ростом числа 

граждан старших возрастных групп. Хорошо известно, что пожилое население с 

позиции функциональной активности представляет собой крайне неоднородную 

группу. Одни люди сохраняют высокий уровень физической активности, другие же 

напротив становятся зависимыми от посторонней помощи. Основой для подобного 

разделения выступает наличие/отсутствие гериатрических синдромов. В структуре 

гериатрических синдромов ключевую позицию занимает синдром старческой 

астении. Накоплено значительное количество данных, подтверждающих 

взаимосвязь старческой астении и хронической сердечной недостаточности. 

Наличие старческой астении увеличивает кратность госпитализаций, сроки 

пребывания в лечебном учреждении, затрудняет оптимизацию медикаментозной 

терапии, а также. серьезно ограничивает возможности хирургического лечения. 

Кроме того, доказано прямое влияние синдрома старческой астеnии на риск 

летального исхода. В настоящее время формирование прогноза пациентов с 

хронической сердечной недостаточностью строится на оценке отдельных клинико­

лабораторных параметров и данных инструментальных исследований, не учитывая 

при этом гериатрический статус больных. Прогностический потенциал синдрома 

старческой астении требует подтверждения и научного обоснования. В связи с 

вышеописанным актуальность диссертационной работы Подобед Ивана 

Владимировича не вызывает сомнений . 
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Цель работы и ее задачи логично и четко сформулированы, а также 

обоснованны анализом поставленной проблемы. В процессе решения основных 

задач, автор вывел ряд важных научных положений и практических рехомендаций, 

которые были представлены на научных конференциях. 

В диссертационной работе Подобед Ивана Владимировича проведена оценка 

гериатрического статуса пациентов с декомпенсацией хронической сердечной 

недостаточности. Выделены наиболее распространенные гериатрические 

синдромы: двигательные нарушения (61 ,7%) и синдром мальнутриции (46,7%). 

Доказан вклад синдрома старческой астении в развитие дыхательной 

недостаточности, как формы острого функционального дефидита. 

Наиболее значимым результатом диссертационной работы представляется 

разработка прогностической модели летальности пациентов с хронической 

сердечной недостаточностью, с включением в нее в качестве предиктора синдрома 

старческой астении. Следует отметить, что синдром старческой астении являлся 

наиболее сильным предиктором неблагоприятного исхода, увеличивающим 

летальность в 5,56 раза. Результаты исследования демонстрируют более высокую 

прогностическую роль гериатрических синдромов, в сравнении с рядом 

традиционных фактором. Подобный вывод еще раз свидетельствует о 

необходимости включения гериатрического статуса в итоговую оценку прогноза. 

Кроме того, полученные данные послужили основой для разработки автором 

комплексной тактики ведения пациевтов с хронической сердечной 

недостаточностью, в которой стандартные лечебные мероприятия были дополнены 

коррекцией отдельных гериатрических синдромов. 

Таким образом диссертационная работа Подобед Ивана Владимировича 

является актуальной, обладает научной новизной, а результаты исследования 

значимы с практической и научной точки зрения. 

Работа вьmолнена на высоком методическом уровне. Достоверность 

сформулированных выводов определяется комплексным подходом к научному 

исследованию. Результаты исследования внедрены в клиническую практику н 
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используются в научно-педагогическом процессе. Основные положения 

диссертационной работы представлены в 4 печатных работах в изданиях, 

рекомендуемых ВАК. 

Диссертационное исследование Подобед Ивана Владимировича на тему 

«Прогнозирование течения хронической сердечной недостаточности при 

старческой астении», является самостоятельно выполненной научно-

квалификационной работой, в которой содержится обладающее научной новизной 

решение актуальной задачи и соответствует критериям, установленным в п. 9 

Положения о присуждении ученых степеней, утвержденного постановлением 

Правительства Российской Федерации № 842 от 24.09.2013 г. (с изменениями в 

редакции постановлений правительства Российской Федерации №335 от 

21.04.2016г., №748 от 02 .08.2016г., № 650 от 29.05 .20 1 7г., № 1024 от 28.08.2017г. , № 

11 68 от 01.10 .2018г.), а ее автор заслуживает присуждения ученой степени 

кандидата медицинских наук по специальности 3 .1.31. Геронтология и гериатрия. 
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