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Двигательные расстройства оказывают наибольшее влияние на социальную 

независимость и трудоспособность людей с рассеянным склерозом (РС). В 

настоящее время в клиническую практику активно внедряются инструментальные 

методы диагностики, позволяющие точно оценить биомеханические и 

нейрофизиологические характеристики стереотипов двигательной походки. 

Видеоанализ движений является основным методом изучения пространственно

временных и кинематических параметров двигательного паттерна. Выбор темы 

диссертационного исследования имеет очень высокую актуальность, 

практическую и теоретическую значимость. В данном исследовании выявлены 

важнейшие параметры шагового цикла, позволяющие выделить различные 

особенности походки у больных РС. Были применены общепринятые методы 

оценки походки (тесты и шкалы) и объективный метод видеоанализа для решения 

поставленных задач и цели. Установлено, что у больных РС с любой степенью 

нарушения походки объем движений коленного сустава в цикле шага наиболее 

чувствителен к процессу медицинской реабилитации, что может существенно 

повлиять на дифференцированные программы реабилитации для этих больных. 

Работа выполнена на хорошем научно-методическом уровне и в достаточном 

объеме. Автор использовал подробно описанный дизайн исследования, критерии 

включения и исключения пациентов из исследования, а также современные 

методы анализа двигательных стереотипов. Выводы и положения, выносимые на 

защиту убедительны, соответствуют заявленным целям и задачам. Представлены 

практические рекомендации по возможностям оценки эффективности 

медицинских вмешательств, направленных на восстановление функции ходьбы 

при РС. Информация, представленная в автореферате, полностью отражает 



содержание диссертационного исследования. В полной мере изложены 

актуальность, цели и задачи, научная новизна и практическая значимость 

проведенного исследования. Принципиальных замечаний по данной работе нет. 

Несколько стилистических ошибок не умаляют ценности данной работы. 

Диссертационная работа С.А. Рябова «Объективные методы анализа ходьбы в 

оценке эффективности медицинской реабилитации пациентов с рассеянным 

склерозом», представленная на соискание ученой степени кандидата медицинских 

наук, является законченной научно-квалификационной работой, в которой 

содержится решение научной задачи, актуальной для неврологии. Работа С.А. 

Рябова полностью соответствует требованиям п. 9 «Положения о присуждении 

ученых степеней», утвержденного Постановлением Правительства РФ № 842 от 

24 сентября 2013г. (с изменениями и дополнениями от: 21 апреля, 2 августа 2016 

г., 29 мая, 28 августа 2017 г., 1 октября 2018 г., 20 марта 2021 г.), предъявляемым 

к диссертациям на соискание ученой степени к.м.н., ее автор заслуживает 

присуждения искомой ученой степени по специальности 3 .1.24. Неврология. 




