
отзыв 

на автореферат диссертационной работы Шамугия Валериана 

Валериановича на тему «Прогнозирование и профилактика развития задержки 

роста плода у беременных группы высокого риска», представленную на 

соискание ученой степени кандидата медицинских наук по специальности 3 .1.4. 
Акушерство и гинекология 

Современные тенденции, направленные на формирование группы риска 

развития задержки роста плода и раннюю профилактику её развития, в 

настоящее время наиболее актуальны. Частота задержки роста плода в среднем 

осложняет течение 5-10% всех беременностей. Диссертационная работа 

Шамугия В.В. посвящена актуальной теме современного акушерства -

профилактике развития задержки роста плода у беременных группы высокого 

риска, сформированной после проведения комбинированного пренатального 

скрининга 1 триместра. С целью оптимизации, продолжаются поиски более 

чувствительных и специфичных методов прогнозирования группы риска 

развития задержки роста плода. 

Учитывая тесную взаимосвязь нарушения процесса плацентации с 

развитием ПЭ, профилактика последней, вероятно, может снижать риски 

развития ранней ЗРП и способствует пролонгации беременности у данной 

когорты беременных. Единственным доказанным методом профилактики 

развития ПЭ является ежедневный прием 15 О мг ацетилсалициловой кислоты на 

ночь (в вечернее время) с 12 по 36 неделю беременности. 

Своевременное проведение раннего пренатального скрининга, корректное 

формирование группы высокого риска, и соответственно, начатое 

профилактическое лечение путем назначения ацетилсалициловой кислоты 150 мг 

с 12 по 3 6 неделю беременности позволит улучшить перинатальные исходы у 

пациенток с задержкой роста, а именно снизить показатели перинатальной 

заболеваемости и смертности. 

Выявлены достоверные факторы риска развития задержки роста плода у 

пациенток российской популяции. С целью формирования группы высокого 

риска развития задержки роста плода обоснована и подтверждена 



перспективность проведения комбинированного пренатального скрининга 1 

триместра беременности у пациенток российской популяции. На большом 

клиническом материале и на основании полученных клинико-инструментальных 

данных определены особенности течения беременности и родов, перинатальных 

исходов у беременных группы высокого риска. 

Достоверность полученных результатов подтверждается дизайном 

научного исследования, большим числом включенных в исследование 

пациентов, применением современных методов статистического анализа. В 

автореферате диссертации Шамугия В.В. на соискание ученой степени 

кандидата медицинских наук по специальности акушерство и гинекология 

представлен анализ клинико-морфологических результатов и доказана 

перспективность использования с целью профилактики развития задержки роста 

плода у пациенток группы высокого риска, определенного по результатам 

комбинированного раннего пренатального скрининга, ацетилсалициловой 

кислоты в дозе 150 мг с 12 по 36 неделю беременности. 

Заслуживают внимания полученные данные, что включение 

дополнительного третьего биохимического маркера плацентарного фактора 

роста в расчет групп рисков при проведении раннего пренатального скрининга в 

качестве не повышает прогностическую ценность раннего пренатального 

скрининга. 

Автореферат оформлен в соответствии с требованиями ВАК, включает 

введение и результаты собственных исследований, а также содержит рисунки и 

таблицы, облегчающие восприятие материала. Выводы и практические 

рекомендации соответствуют поставленным задачам и цели исследования. 

По результатам исследования опубликовано 4 печатных работ. Автор 

имеет один государственный патент на изобретение. 

Анализ автореферата диссертационной работы Шамугия Валериана 

Валериановича «Прогнозирование и профилактика развития задержки роста 

плода у беременных группы высокого риска» показал актуальность, научную 

новизну работы, теоретическую и практическую значимость, что полностью 



соответствует требованиям пункта 9 Положения о присуждении ученых 

степеней, утвержденного постановлением Правительства Российской 

Федерации №842 от 24.09.2013 г. (с изменениями в редакции постановлений 

Правительства Российской Федерации №62 от 25.01 .24 г.), а ее автор Шамугия 

В .В . заслуживает присуждения ученой степени кандидата медицинских наук по 

специальности 3 .1.4. Акушерство и гинекология. 
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