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-----:Цоктора медицинских наук, профессора Алянгина Владимира Григорьвича 

на автореферат диссертационной работы Шуваевой Лилии Гайсаевны 

по теме: «Клинико-функциональные особенности язвенной болезни 

двенадцат,иперстной кишки сочетан_ной с эрозивными поражениями 

гастродуоденальной зоны у мужчин трудоспособного возраста» 

представленную к защите на соискание ученой степени кандидата 

медицинских наук по специальности 3.1.18. Виутренние болезни 

Для язвенной болезни двенадцатиперстной кишки (ЯБДПК) характерны 

рецидивы с частыми обострениями и морфологической картиной язвенного 

поражения слизистой оболочки желудка или двенадцатиперстной кишки . Среди 

взрослого населения распространенность язвенной болезни составляет от 5 % до 15 

% и язва двенадцатиперстной кишки встречается чаще, чем язвы желудка, у мужчин 

в молодом и зрелом возрасте она протекает агрессивнее. При лечении ЯБДIЖ 

применяют дополнительно препараты анксиолитического действия, которые 

эффективны и перспективны при коррекции психосоматических состояний. 

Отечеств~нный препарат фабомотизол диrидрохлорид-анксиолитик 

небензодиазепинового ряда, обладает широким спектром фармакологических 

свойств. Недостаточная эффек.тивность лечения-язвенной болезни объясняется 

низкой приверженностью больных и является общемедицинской проблемой. 

В автореферате диссертационной работы Шуваевой лилии Гайсаевны 

nредставлен и проанализирован большой объем информационного материала, 

проведена большая работ по набору и анализу клинических и функциональных 

данных пациентов ЯБДПК сочетанной с эрозивными поражениями 

гастродуоденальной зоны лиц трудоспособного возраста. 



Автореферат отражает актуальность диссертационного исследования в контексте 

современной гастроэнтерологии и фармакологии. Б автореферате показана 

клиническая значимость и практические рекомендации, а таюке предложениями 

алгоритмы ведения пациентов язвенной болезни, направленные на повышение 

эффективности и приверженности к лечению. Результаты проведенного 

исследования имеют большое практическое значение, расширяют представления об 

особенностях клинического течения ЯБДIЖ сочетанной с эрозивными поражениями 

гастродуоденальной зоны. Дополнительное применение анксиолитика 

фабомотизола дигидрохлорид в комплексном лечении ЯБ, влияющие на 

психоэмоциональное состояние и улучшает привержеиность к лечению. 

Предложены методы профилактики и раннего выявления ЯБДПК сочетанной с 

эрозивными поражениями гастродуоденальной зоны с учётом социальных факторов, 

психоэмоционального состояния и сферы профессиональной деятельности. 

Предлагаемые автором алгоритм и модель оптимизации комбинированной 

фармакотерапии могут быть использованы в практическом здравоохранении для 

повышения приверженности к лечению. 

Заключение 

Диссертационная работа Шуваевой ЛИлии Гайсаевны «Клинико 

функциональные особенности язвенной болезни двенадцатиперстной кишки 

сочетанной с эрозивными поражениями rастродуоденальной зоны у мужчин 

тру досnособного возраста>>, является самостоятельной завершенной научно­

квалификационной работой, в которой содержится решение актуальной научной 

задачи, имеющей существенное значение для оптимизации лечения. По своей 

актуальности, объему выполненных исследований, практической значимости 

полученных результатов, работа полностью соответствует п. 9 «Положения о 

присуждении учёных степеней», утверждённого постановлением Правительства 

Российской Федерации № 842 от 24.09.2013 г (с изменениями в редакции 

постановлений Правительства Российской Федерации № 335 от 21.04.2016 г., № 748 

от 02.08.2016г., № 650 от 29.05.2017 r., № 1024 от 28.08.2017 r ., 



№ 1168 от 01.10.2018 г. , № 426 от 20.03.2021 г., № 1539 от 11.09.2021 г., № 1690 от 

26.09.2022 r.), предъявляемым к кандидатским диссертациям. и её автор Шуваева 

Лилия Гайсаевна заслуживает присуждения ученой степени кандидата медицинских 

наук по специальности 3.1.18. Внутренние болезни. 

Директор сети специализированных клиник / 

«Гастроэнтеролоrический цеатр, ~ Алянrин Владимир Григорьвич 
Доктор медицинских наук, профессор~(- , • ) 
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