
федерального государственного бюджетного образовательного учреждения 

высшего образования <<Ижевс1<ая государственная медицинская академия» 

Министерства здравоохранения Российской Федерации о научно­

практической значимости диссертации Шуваевой ЛИлии Гайсаевны на тему: 

«Клинико-функциональные особенности язвенной болезни 

двенадцапшерстной юm1ки сочетанной с эрозивными поражениями 

гастродуоденалъной зоны у мужчин трудоспособного возраста», 

представленную на соискание ученой степени кандидата медш(инских наук 

по специальности 3 .1.18. Внутренние болезни 

Актуальность темы исследования 

Язвенная болезнь желудка сочетается с rастродуоденальными эрозиями в 

36% и дуоденальными язвами в 41 % случаев. У пациентов язвенной 

болезнью тревожно-депрессивные состояния являются первичными 

психологическими радикалами заболевания. Особенности психологического 

состояния пациентов язвенной болезнью могут быть следствием, а не 

причшюй болезни, что нуждается в уточнении. 

При лечении ЯБДПК в настоящее время применяют препараты 

антиоксидангного действия, являющиеся эффективными и перспективными в 

коррекции психосоматических состояний. Отечественный препарат 

фабомотизола дигидрохлорид- анксиолитик небензодиазепmювого ряда 

обладает широким спектром фармакологических свойств. Недостаточная 



эффективность лечения ЯБ объясняется низкой приверженностью и является 

общемеДJ-ЩИНской проблемой. 

Высокая распространенность ЯБДIЖ сочетанной с эрозивными 

поражеIШЯМИ гастродуоденальной зоны и трудности лечения определшш 

актуальность выбранного исследования . 

Диссертация выполнена в соответствии с планом научно-

исследовашельской работы федерального государственного бюдже-rноrо 

образовательного учреждения высшего образования «Башкирский 

rосударствею~ый медицинскийуниверсиrет>> Министерства здравоох,ранения 

Российской Федерации. 

Научная новизна исследования , получе11ных результатов и выводов 

Автором проведен болъmой объем работы по набору и анализу 

клинических и функциональных данных у пациентов с ЯБДПК сочетанной с 

эрозивными поражениями: гастродуоденалъ-ной зоны трудоеrюеобиоrо 

возраста. Впервые показано, что сочетание факторов риска развития 

заболевания:сфера профессиональной дея:rельн0сти, нарушение режима 

rm.тания,сна, вредные привычки негативно влияют на клиническое течеНйе 

Яддпк сочетанной с эрозивными поражениями гастродуоденальной зоны. 

Установлена прямая корреляция сферы трудовой деятельности и 

психоэмоционального состояния исследуемых. 

Оценка :ктmического течения ЯБДПК в сочетании с эрозивными 

поражениями гастродуоденалъной зоны показала высокую mпенсивностъ 

болевого синдрома и частоты диспепгических проявлений. 

- впервые научно обоснован индивидуальный подход к примененшо 

фабомотизола дигидрохлорида -в .комплеr<'сном леч~:н:ии пациенгов с высоким 

и умере1шым уровнем реактивной тревожности при ЯБДIП( сочетанной с 

эрозивными поражениями гастродуоденалъной зоны; 

- впервые дана оценка привержеmюсти к фармшютерапии пациентов 

ЯБДIП( сочетанной с эрозивными поражениями гастродуоденальной зоны и 



установлена прямая взаимосвязь уровня реактивной тревожности и 

комплаентности. 

Достоверность полученных результатов, выводов и практических 

рекомендаций 

Работа вьmолнена на высоком научно-методическом уровне и большом 

клиническом материале (268 пациентов) с использованием совреме~шых 

опросников и методов диагност.ики с определением психоэмоциональноrо. 

статуса исследуемых, адекватные поставленным задачам. 

Результаты диссертационной работы документированы большим числом 

рисунков и табmщ, что облегчает восприятие материала. 

Вьmоды и практичес1rnе рекомендации аргументированы, закономерно 

вытекают из представленного материала , отражают содержаюrе диссертации 

и полностью соответствуют поставленным задачам. 

Основные положения исследования доложены на Всероссийских, 

региональных и международных конференциях . 

По теме диссертации опубликовано 11 печатных работ, из них 3 статьи в 

журналах из перечня ВАК РФ, в которых достаточно полно отражены 

материалы диссертации. 

Автореферат и печатные работы соответствуютсодержан:ию диссертации. 

Значимость полученных результатов для науки и практики 

Дальнейшая разработка полученных данных может позволить: 

-расширить представлешш о клиническом течении ЯБДПК сочетанной с 

эрозивными поражениями гастродуоденальной зоны, 

- оценить влияние анксиолитика фабомотизола дигидрохлорид на 

психоэмоциональное состояние и приверженность к лечению исследуемых, 

- разработать профилактику раннего выявления ЯБДIЖ сочетанной с 

эрозивными поражеЮIЯМИ гастродуоденальной зоны с учётом социальных 

факторов, психоэмоционального состояния ц сферы профессиональной 

деятельности. 



Предлагаемые автором алгоритм и модель оптимизации комбинированной 

фармакотераmrи могут быть использованы в практическом здравоохранении 

с целью повышения приверженности к лечению . 

При лечении ЯБДIЖ сочетанной с эрозивными поражениями слизистой 

гастродуоденальной зоны у мужчин трудоспособного возраста с высоким и 

умеренным уровнем реактивной тревожности рекомендуется 

дополнительное применение анксиолитика -фабомотизола дигидрохлорид. 

Личный вклад автора 

Автор самостоятельно определил цель и задачи исследования, грамотно 

выбрал и использовал соответствующий, поставленным задачам, набор 

методов анализа первичного материала, принимал непосредствешюе участие 

на всех этапах исследования, осуществил обработку полученпых данных и 

анализ результатов исследования, сформулировал выводы. 

Рекомендации по использованию результатов и выводов 

Результаты диссертационной работы применяются в лечебной 

деятельности ГБУЗ РБ ГКБ № 5, ГБУЗ поЛИЮiинике № 46 г.Уфа Республика 

Башкортостан, а также в процесс обучения студентов 5, 6 курсов лечебного 

факультета федерального государственного бюджетного образовательного 

учреждения высшего образования «Башкирский rocy дарственный 

медицинскийуниверситет» Министерства здравоохранения Российской 

Федерации 

Считаем целесообразным внедрять разработанные алгоритмы мониторинга 

и оптимизации 1юмплексной фармакотераmm пациентов язвешюй болезни 

двенадцатиперстной кшпки сочетанной с эрозивными поражениями 

гастродуоденалъной зоны у мужчин трудоспособного возраста. 

Теоретические положения , сформулированные в диссертационной работе, 

целесообразно использовать в учебном процессе кафедр госпитальной и 

поликлинической терапии .. 



К замечаниям работы можно отнести болъшоечисло табmщ и 

незначительные дефекты оформления, что не отражается на качестве 

диссертации, и носят рекомендательный характер, не снижая важности 

проведенного исследования и предложенных выводов. 

Заклtочение 

Диссертация Шуваевой Лилии Гайсаевны «Клинико-функциональные 

особенности язвеШiой болезЮI двенадцапmерстной кишки сочетанной с 

эрозивными поражениями гастродуоденальной зоны у мужЧШI 

трудоспособного возраста» является самостоятельной заверmеШiой научно­

квалификационной работой, в которой содержится решение актуальной 

научной задачи, имеющей существенное значение для оmимизации лечения. 

По новизне, актуальности решаемых задач, объему и методическому 

уровшо проведенных исследований, теоретической и практической 

значимости полученных результатов диссертащюШiая работа Л.Г. Шуваевой 

полностью соответствует требованиям п. 9 «Положения о порядке 

присуждеш-rn ученых степеней», утвержденного постановлением 

Правиrельства Российской Федерации от 24.09.2013 №842 (с изменениями в 

редакции постановлений Правительства Российской Федерации №335 от 

21 .04.2016г. , №748 от 02.08.2016r., № 650 от 29.05.2017г. , № 1024 от 

28.08 . 2017г., № 1168 от 01.10.2018г., № 426 от 20.03.2021 г., № 1539 от 

11.09.2021 г. , №1690 от 26.09.2022 r.), предъявляемым к диссертациям на 

соискание ученой степени кандидата наук, а ее автор Л.Г. Шуваева, 

заслуживает присуждения ученой степени кандидата медИЦШiских наук по 

специальности 3 .1.18. Внутренние болезни. 

Диссертация «Клинико-функциональные особенности язвеmrые болезни 

двенадцатиперстной кишки сочетанной с эрозивными поражениями 

гастродуоденальнойзоны у мужчин трудоспособного возраста» Шуваевой 

Лилии Гайсаевны рекомендуется к защите на соискание ученой степени 

кандидата медицинских наук по специальности 3 .1 . 18 .Внутренние болезни. 



Отзьm о научно~практической ценности диссертации Шуваевой Л.Г. на 

тему «Клинико-функциональные особеmюсти язве1шые болезни 

двенадцатиперстной кишки сочетанной с эрозивными nоражешшми 

гастродуоденальной зоны у мужчин трудоспособного возраста» обсуждён и 

утвержден на заседании кафедры пропедевтики внутренних болезней с 

курсом сестринского дела Федерального государственного бюджетного 

образовательного учреждения высшего образования «Ижевская 

государствеЮ1ая медицинская академия» Министерства здравоохранения 

Российской Федерации (протокол № 15 от «16» февl)аля 2024 г.). 

Заведующий кафедрой пропедевтиrrn 

внутренних болезней с курсом сестринского дела 

Федерального государственного бюджетного 

• образовательного учреждения высшего 

образования «Ижевская государственная 

медIЩИНс1сая академию> Министерства 

здравоохранения Российской Федер~, (J 
докrор медиципских наук, профессор ~ев Яkов Максимович 
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