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решение диссертационного совета от 23.12.2024 г. № 11 

О присуждении Ситниковой Екатерине Юрьевне, гражданину 

Российской Федерации, ученой степени кандидата медицинских наук. 

Диссертация «Клиническая характеристика и течение алкогольной 

болезни печени у пациентов, перенесших COVID-19» по специальности 3 .1.18. 

Внутренние болезни принята к защите 21.10.2024 протокол № 10 

диссертационным советом 21.2.058.01 на базе Федерального государственного 

автономного образовательного учреждения высшего образования 

«Российский национальный исследовательский медицинский университет 

имени Н.И. Пирогова» Министерства здравоохранения Российской 

Федерации (приказ №160/нк от 01.04.2014 г.), адрес: 117513, Москва, ул. 

Островитянова, д. 1, стр. 6. 

Соискатель Ситникова Екатерина Юрьевна, 1995 года рождения, в 2019 

г. окончила с отличием Федеральное государственное бюджетное 

образовательное учреждение высшего образования "Южно-Уральский 

государственный медицинский университет" Министерства здравоохранения 

Российской Федерации по специальности «Лечебное дело». 

В период подготовки диссертации (с 2021 г. по 2024 г.) Ситникова 

Екатерина Юрьевна являлась очным аспирантом кафедры госпитальной 



терапии имени академика Г.И. Сторожакова Института клинической 

медицины Федерального государственного автономного образовательного 

учреждения высшего образования «Российский национальный 

исследовательский медицинский университет имени Н.И. Пирогова» 

Министерства здравоохранения Российской Федерации. 

В настоящее ·время работает в должности врача-гастроэнтеролога в ООО 

«Лучи Здоровье». 

Диссертация выполнена на кафедре госпитальной терапии имени 

академика Г.И. Сторожакова Института клинической медицины (ранее 

«Лечебного факультета») Федерального государственного автономного 

образовательного учреждения высшего образования «Российский 

национальный исследовательский медицинский университет имени Н.И. 

Пирогова» Министерства здравоохранения Российской Федерации. 

Научный руководитель: 

Ильченко Людмила Юрьевна - доктор медицинских наук, профессор, 

профессор кафедры госпитальной терапии имени академика Г.И. Сторожакова 

Института клинической медицины Федерального государственного 

автономного образовательного учреждения высшего образования 

«Российский национальный исследовательский медицинский университет 

имени Н.И. Пирогова» Министерства здравоохранения Российской 

Федерации. 

Официальные оппоненты: 

Полунина Татьяна Евгеньевна - доктор медицинских наук, доцент, 

профессор кафедры пропедевтики внутренних болезней и гастроэнтерологии 

лечебного факультета Научно-образовательного института клинической 

медицины им. Н.А. Семашко Федерального государственного бюджетного 

образовательного учреждения высшего образования «Российский университет 

медицины» Министерства здравоохранения Российской Федерации - дала 

положительный отзыв на диссертацию. В отзыве содержатся вопросы, на 
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которые в ходе дискуссии были даны исчерпывающие ответы. Диссертация 

оценивается положительно, принципиальных замечаний нет. 

Павлов Чавдар Савов - доктор медицинских наук, профессор, 

заведующий кафедрой терапии Института профессионального образования, 

заместитель директора по научно-организационной работе Института 

клинической медицины им. Н.В. Склифосовского Федерального 

государственного автономного образовательного учреждения высшего 

образования Первый Московский государственный медицинский университет 

им. И.М. Сеченова Министерства здравоохранения Российской Федерации 

(Сеченовский Университет) - дал положительный отзыв на диссертацию. В 

отзыве содержатся вопросы, на которые в ходе дискуссии были даны 

исчерпывающие ответы. Принципиальных замечаний к диссертационной 

работе нет. 

Ведущая организация: Федеральное государственное бюджетное 

учреждение дополнительного профессионального образования «Центральная 

государственная медицинская академия» Управления делами Президента 

Российской Федерации (г. Москва), в своем положительном заключении, 

подписанном доктором медицинских наук, профессором Минушкиным 

Олегом Николаевичем заведующим кафедрой гастроэнтерологии 

Федерального государственного бюджетного учреждения дополнительного 

профессионального образования «Центральная государственная медицинская 

академия» У правления делами Президента Российской Федерации и 

утвержденном Есиным Евгением Витальевичем, кандидатом медицинских 

наук, доцентом, ректором Федерального государственного бюджетного 

учреждения дополнительного профессионального образования «Центральная 

государственная медицинская академия» Управления делами Президента 

Российской Федерации (протокол № 8 от 20.11.2024 г.) указала, что 

диссертационная работа Ситниковой Екатерины Юрьевны на тему: 

«Клиническая характеристика и течение алкогольной болезни печени у 

пациентов, перенесших COVID-19», представленная к защите на соискание 
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ученой степени кандидата медицинских наук по специальности 3.1.18. 

Внутренние болезни, выполненная под руководством доктора медицинских 

наук, профессора Ильченко Людмилы Юрьевны, является законченной 

научно-квалификационной работой, в которой сформулировано и обосновано 

решение актуальной научной задачи по изучению особенностей течения 

алкогольной болезни печени (АБП) у пациентов, перенесших COVID-19, 

имеющей существенное значение для клиники внутренних болезней. 

По своей актуальности, научной новизне, теоретической и практической 

значимости, достоверности полученных результатов и обоснованности 

выводов диссертационная работа полностью соответствует требованиям 

пункта 9 «Приложения о присуждении ученых степеней», утвержденного 

постановлением Правительства Российской Федерации № 842 от 24.09.2013г. 

( с изменениями в редакции Постановлений Правительства Российской 

Федерации № 335 от 21.04.2016г., № 748 от 02.08.2016г., № 650 от 29.05.2017г., 

№ 1024 от 28.08.2017г., № 1168 от 01.10.2018г., № 426 от 20.03.2021 г., № 1539 

от 11.09.2021 г., № 1690 от 26.09.2022 г., № 101 от 26.01.2023 г., № 1786 от 

26.10.2023 г., № 62 от 25.01.2024 г), предъявляемым к диссертациям на 

соискание ученой степени кандидата наук, а соискатель Ситникова Екатерина 

Юрьевна заслуживает присуждения искомой ученой степени кандидата 

медицинских наук по специальности 3.1.18. Внутренние болезни. 

Соискатель имеет 13 опубликованных работ по теме диссертации, из них 

3 - в рецензируемых научных изданиях, рекомендованных Высшей 

аттестационной комиссией при Министерстве науки и высшего образования 

Российской Федерации для публикации основных материалов диссертаций на 

соискание ученых степеней доктора и кандидата медицинских наук (2 - в 

журналах, включенных в международную базу данных Scopus ). 

Публикации посвящены вопросам особенностей клинической картины и 

течения АБП у пациентов в постковидном периоде. Исследование пациентов, 

анализ полученных результатов и написание статей осуществлены лично 

соискателем. Общий объем публикаций составил 2,24 печатных листа и 
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содержит 80% авторского вклада. Оригинальность работы, определенная по 

системе «Антиплагиат», составляет 82,36 %. 

Наиболее значимые научные работы по теме диссертации: 

1. Кудашкина (Ситникова) Е.Ю. Течение алкогольного цирроза печени у 

пациента с COVID-19 / Е.Ю. Кудашкина, Л.Ю. Ильченко, И.Г. Федоров // 

Архивъ внутренней медицины. - 2022. - Т. 12. - № 3. - С. 234-239. - DOI: 

1 О.20514/2226-6704-2022-12-3-234-239. 

2. Ситникова Е.Ю. Хронические заболевания печени и COVID-19: база 

данных многопрофильного стационара/ Е.Ю. Ситникова, Л.Ю. Ильченко, И.Г. 

Федоров, И.Г. Никитин// Архивъ внутренней медицины. - 2023. - Т. 13. - № 

1. - С. 57-64. -DOI: 10.20514/2226-6704-2023-13-1-57-64. 

3. Ситникова Е.Ю. Течение алкогольной болезни печени в постковидном 

периоде: обсервационное исследование с помощью телемедицинских 

технологий / Е.Ю. Ситникова, Л.Ю. Ильченко, И.Г. Никитин // 

Университетский терапевтический вестник. -2024. - Т. 6. -№ 2. - С. 116-127. 

- DOI: 10.56871/UTJ.2024.19.84.013. 

На диссертацию и автореферат поступили отзывы от: 

Бацких Сергея Николаевича - доктора медицинских наук, ведущего 

научного сотрудника Центра диагностики и лечения заболеваний печени 

Государственного бюджетного учреждения здравоохранения города Москвы 

«Московский клинический научно-практический центр имени А.С. Логинова 

Департамента здравоохранения города Москвы»; 

Широковой Елены Николаевны - доктора медицинских наук, доцента, 

профессора кафедры пропедевтики внутренних болезней, гастроэнтерологии 

и гепатологии Института клинической медицины им. Н.В. Склифосовского 

Федерального государственного автономного образовательного учреждения 

высшего образования Первый Московский государственный медицинский 

университет им. И.М. Сеченова Министерства здравоохранения Российской 

Федерации (Сеченовский Университет); 

Резник Елены Владимировны - доктора медицинских наук, доцента, 

заведующего кафедрой пропедевтики внутренних болезней № 2 Института 
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клинической медицины Федерального государственного автономного 

образовательного учреждения высшего образования «Российский 

национальный исследовательский медицинский университет имени Н.И. 

Пирогова» Министерства здравоохранения Российской Федерации; 

Сарыглар Анны Александровны - кандидата медицинских наук, врача 

высшей квалификационной категории, главного врача Государственного 

бюджетного учреждения здравоохранения Республики Тыва "Инфекционная 

больница". 

Отзывы на автореферат содержат высокую оценку актуальности 

представленного исследования, научной новизны и практической значимости 

полученных результатов. Отмечается, что диссертационная работа выполнена 

на высоком квалификационном научном уровне и соответствует требованиям, 

предъявляемым к работам на соискание ученой степени кандидата 

медицинских наук. Отзывы положительные, критических замечаний не 

содержат. 

Выбор официальных оппонентов обосновывается тем, что доктор 

медицинских наук, доцент Полунина Татьяна Евгеньевна и доктор 

медицинских наук, профессор Павлов Чавдар Савов - ведущие специалисты в 

области диагностики и лечения хронических заболеваний печени, известные 

своими работами, по тематике, представленной к защите диссертации. 

Выбор ведущей организации обосновывается тем, что Федеральное 

государственное бюджетное учреждение дополнительного 

профессионального образования «Центральная государственная медицинская 

академия» У правления делами Президента Российской Федерации известна 

своими исследованиями и публикациями близкими по теме диссертации, 

способна оценить научную новизну и практическую значимость полученных 

результатов данной диссертации и дала свое согласие . 

Диссертационный совет отмечает, что на основании выполненных 

соискателем исследований: 

получены новые данные, характеризующие спектр клинических 
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проявлений у пациентов с АБП в постковидном периоде. Доказано, что у 

пациентов с положительными IgG к SARS-Co V-2, в отличие от больных без 

перенесенной коронавирусной инфекции, достоверно чаще встречался отечно­

асцитический синдром и тромбоз воротной вены; 

установлено, что у пациентов с АБП после перенесенной SARS-Co V-2 -

инфекции отмечено достоверное прогрессирование стадии и тяжести цирроза 

печени по шкале Чайлд-Пью и МELD; 

оценена отдаленная выживаемость у больных АБП, перенесших новую 

коронавирусную инфекцию. Показано, что пациенты с АБП и 

положительными IgG к SARS-Co V-2 характеризовались более высоким 

риском 'летального исхода в течение года в сравнении с больными без 

перенесенной коронавирусной инфекции; наиболее высокая летальность 

отмечена среди пациентов с циррозом печени класса С по Чайлд-Пью; 

выявлено, что независимыми предикторами летального исхода у 

пациентов с АБП в постковидном периоде являлись: возраст, отечно­

асцитический, гепаторенальный и геморрагический синдромы, инфекционные 

осложнения. 

Теоретическая значимость исследования обоснована тем, что: 

доказано негативное влияние COVID-19 на АБП в виде 

прогрессирования стадии и тяжести цирроза печени по шкале Чайлд-Пью и 

МELD· 
' 
впервые в данной когорте больных использован метод дистанционного 

мониторинга клинической картины посредством телефонного контакта, что 

позволило отслеживать состояние пациентов в условиях ограниченного 

физического доступа; 

установлены предикторы летальных исходов у пациентов с АБП в 

постковидном периоде, на основании которых предложена прогностическая 

модель, включающая следующие переменные: возраст, наличие отечно­

асцитического синдрома, инфекционных осложнений, геморрагического и 

гепаторенального синдромов, увеличение баллов по шкале Чайлд-Пью и в 
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модели МELD, инфицирование вирусом гепатита С. 

прогнозирование исхода с помощью логистической модели может быть 

использовано на стационарном и амбулаторном этапах лечения больных АБП 

для выделения пациентов высокого риска неблагоприятного прогноза, что 

способствует разработке персонализированных схем лечения и профилактики 

для снижения летальности в данной группе. 

Значение полученных соискателем· результатов исследования для 

практики подтверждается тем, что выводы и практические рекомендации по 

диагностике и активному наблюдению больных АБП в постковидном периоде 

используются в клинической практике гастроэнтерологического отделения 

ГБУЗ «ГКБ имени В.М. Буянова» ДЗМ. Материалы исследования внедрены в 

учебный процесс кафедры госпитальной терапии имени академика Г.И. 

Сторожакова Института клинической медицины ФГ АОУ ВО РНИМУ имени 

Н.И. Пирогова Минздрава России. 

Оценка достоверности результатов исследования выявила: 

в работе использованы современные методы исследования, полностью 

соответствующие поставленным задачам; 

статистическая обработка представленных результатов, включая анализ 

выживаемости и прогностическую модель оценки риска летального исхода, 

соответствует требованиям, предъявляемым к научным исследования, и 

свидетельствует о высоком уровне обоснованности полученных выводов; 

выводы аргументированы и вытекают из результатов проведенного 

исследования; 

Личный вклад соискателя состоит в участии на всех этапах проведения 

научно-практического исследования: 

совместно с научным руководителем была поставлена цель 

исследования, для ее достижения определены задачи и выбраны методы их 

решения; 

разработан дизайн исследования; 

самостоятельно выполнен обзор отечественной и зарубежной 
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литературы по изучаемой теме; 

автором лично проведен анализ медицинской документации, 

телефонные звонки и анкетирование, набор клинического материала, 

проанализированы полученные данные с проведением их статистической 

обработки; 

соискателем самостоятельно написаны публикации по теме 

исследования и все разделы диссертации. 

Доклады с основными результатами диссертационной работы были 

представлены на следующих конференциях и конгрессах: 

Междисциплинарная научно-практическая конференция молодых учёных 

«Новая коронавирусная инфекция. Опыт диагностики, лечения и 

профилактики» (Москва, 2021, 2022 г.); Научно-практическая конференция 

«Коронавирусные инфекции. Междисциплинарные аспекты». (Новокузнецк, 

2022 г.); 49-я научная сессия Центрального научно-исследовательского 

института гастроэнтерологии (ЦНИИГ) «Гастроэнтерология: настоящее и 

будущее». (Москва, 2023 г.); VI Всероссийская научно-практическая 

конференция с международным участием «Петербургская весна гепатологии» 

(Санкт-Петербург, 2023 г.). 

Диссертация Ситниковой Екатерины Юрьевны полностью 

соответствует требованиям п.9 Положения о присуждении ученых степеней, 

утвержденного постановлением Правительства Российской Федерации №842 

от 24.09.2013г. (с изменениями в редакции Постановлений Правительства 

Российской Федерации № 335 от 21.04.2016г., № 748 от 02.08.2016г., № 650 от 

29.05.2017г., № 1024 от 28.08.2017г., № 1168 от 01.10.2018г., № 426 от 

20.03.2021 г., № 1539 от 11.09.2021 г., № 1690 от 26.09.2022 г., № 101 от 

26.01.2023 г., № 1786 от 26.10.2023 г., № 62 от 25.01.2024 г.), предъявляемым 

к кандидатским диссертациям, в диссертации отсутствуют недостоверные 

сведения об опубликованных соискателем ученой степени работах, в которых 

изложены основные научные результаты диссертации. 
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На заседании 23.12.2024 г. диссертационный совет принял решение 

присудить Ситниковой Екатерине Юрьевне ученую степень кандидата 

медицинских наук. 

При проведении тайного голосования диссертационный совет в 

количестве 17 человек, из них 9 докторов наук по специальности 3.1.18. 

Внутренние болезни, участвовавших в заседании, из 21 человека, входящего в 

состав совета, проголосовали: за присуждение ученой степени - 17, против 

присуждения ученой степени - нет, недействительных бюллетеней - нет. 

Председатель 

диссертационного совета, 

доктор медицинских наук, 

профессор 

У чёный секретарь 

диссертационного совета, 

доктор медицинских наук, 

профессор 

Дата 24.12.2024 

Потешкина Наталия Георгиевна 

Духанин Александр Сергеевич 
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