
отзыв 

на автореферат диссертации Ситниковой Екатерины Юрьевны на тему: 

«Клиническая характеристика и течение алкогольной болезни печени у 

пациентов, перенесших COVID-19», представленной на соискание ученой 

степени кандидата медицинских наук по специальности 3.1.18. Внутренние 

болезни. 

Актуальность темы обусловлена высокой распространенностью 

алкогольной болезни печени (АБП) и значительным влиянием пандемии 

COVID-19 на здоровье населения. В условиях недостаточной изученности 

отдаленных последствий коронавирусной инфекции для пациентов с 

хроническими заболеваниями печени, данная работа приобретает особую 

научно-практическую значимость. 

Исследование взаимодействия между вирусной инфекцией SARS-Co V-

2 и АБП представляет научный интерес, ввиду потенциального влияния 

вируса на прогрессирование фиброза печени, риск декомпенсации и развития 

осложнений у данной категории пациентов. 

Учитывая вышеизложенное, исследование клинических особенностей и 

течения АБП у пациентов, перенесших COVID-19, является чрезвычайно 

актуальным. 

Автором проведено обсервационное ретроспективно-проспективное 

исследование. Подробно описаны клинико-лабораторные и 

инструментальные характеристики АБП у пациентов, перенесших COVID-19. 

Получены новые данные о влиянии SARS-Co V-2 на прогрессирование 

фиброза печени, представлены наиболее частые варианты декомпенсации у 

пациентов с АБП, продемонстрирована динамика клинической картины в 

постковидном периоде. 

Практическая значимость работы определяется разработкой модели 

оценки риска летального исхода у больных АБП в отсроченном периоде после 

COVID-19, которая включает следующие переменные: возраст, наличие 



отечно-асцитического синдрома, инфекционных осложнений, 

геморрагического и гепаторенального синдромов, увеличение баллов по 

шкале Чайлд-Пью и в модели MELD, инфицирование вирусом гепатита С. 

Предложенные автором рекомендации по мониторингу и профилактике 

осложнений могут быть использованы для улучшения прогноза больных АБП. 

Исследование основано на значительном клиническом материале, с 

использованием современных методов статистической обработки данных. 

• Результаты исследования представлены в логической последовательности, их 

интерпретация корректна и обоснована. Выводы работы полностью 

соответствуют поставленным задачам и отражают основные положения 

диссертации. Практические рекомендации носят обоснованный характер, 

конкретны и доступны для понимания. 

Автореферат оформлен в соответствии с требованиями Высшей 

аттестационной комиссией (ВАК) Министерства образования и науки 

Российской Федерации, написан хорошим научным языком, отражает 

основное содержание диссертационной работы. 

По данным проведенного исследования опубликовано 13 печатных работ, 

в том числе 3 работы в изданиях, рекомендуемых ВАК. 

Принципиальных замечаний по содержанию и оформлению 

автореферата нет. 

Заключение 

Диссертация Ситниковой Екатерины Юрьевны на тему «Клиническая 

характеристика и течение алкогольной болезни печени у пациентов, 

перенесших COVID-19», выполненная под руководством доктора 

медицинских наук, профессора Ильченко Л.Ю., является законченной научно­

квалификационной работой, содержит решение актуальной научной задачи и 

полностью соответствует требованиям п.9 «Положения о присуждении 

ученых степеней», утвержденного постановлением Правительства 

Российской Федерации № 842 от 24.09.2013г. (с изменениями в редакции 

Постановлений Правительства Российской Федерации № 335 от 



21.04.2016г., № 748 от 02.08.2016г., № 650 от 29.05.2017г., № 1024 от 

28.08.2017г., № 1168 от 01.10.2018г., № 426 от 20.03.2021 г., № 1539 от 

11.09.2021 г., № 1690 от 26.09.2022 г., № 101 от 26.01 .2023 г., № 1786 от 

26.10.2023 г . , № 62 от 25.01.2024 г.), предъявляемым к диссертациям на 

соискание ученой степени кандидата наук, а ее автор, Ситникова 

Екатерина Юрьевна, заслуживает присуждения ученой степени кандидата 

медицинских наук по специальности 3 .1.18. Внутренние болезни. 
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