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на автореферат диссертации Ситниковой Екатерины Юрьевны на тему: 

«Клиническая характеристика и течение алкогольной болезни печени у 

пациентов, перенесших COVID-19», представленной на соискание ученой 
степени кандидата медицинских наук по специальности 3.1.18. 
Внутренние болезни. 

Актуальность темы исследования. не вызывает сомнений. Пандемия 

COVID-19 оказала значительное влияние на систему здравоохранения во 

всем мире, изменила клиническую картину и течение хронических 

заболеваний, в том числе и алкогольной болезни печени (АБП). Важно 

отметить, что АбП является одной из ведущих причин хронических 

заболеваний печени во всем мире. 

Несмотря на растущий интерес к изучению влияния COVID-19 на 

различные органы и системы организма, специфические особенности 

течения АБП у пациентов, перенесших COVID-19, остаются недостаточно 

изученными. Отсутствие систематизированных данных затрудняет 

разработку оптимальной стратегии ведения и лечения данной категории 

больных, что обуславливает актуальность представленного исследования. 

Научная новизна работы заключается в комплексном изучении 

особенностей клинического течения АБП у пациентов, перенесших COVID-

19, с учетом различных стадий заболевания печени. Автором проведена 

оценка двухлетней выживаемости этих пациентов и установлены факторы 

риска неблагоприятного прогноза. Впервые был использован телефонный 

контакт для наблюдения за пациентами, что позволяет осуществлять 

наблюдение в условиях ограниченного физического доступа. 

Практическая значимость исследования состоит в разработке 

прогностической модели оценки риска летального исхода в отсроченном 

периоде у данной группы пациентов с учетом выявленных особенностей 

течения заболевания. У становленно, что у пациентов с АБП декомпенсация 

цирроза печени может маскировать SARS-Co V-2- инфекцию. Показано 

негативное влияние COVID-19 на АБП в виде прогрессирования стадии и . 



тяжести цирроза печени. Предложенные автором рекомендации по 

активному наблюдению больных АБП в постковидном периоде могут 

способствовать улучшению прогноза и снижению частоты осложнений. 

К достоинствам работы следует отнести комплексный подход к оценке 

состояния больных, включающий анализ широкого спектра клинико­

лабораторных показателей, результатов инструментальных исследований и 

оценку двухлетней выживаемости. Автором проведен детальный анализ 

факторов риска неблагоприятного течения АБП у пациентов, перенесших 

COVID-19. 

Использование современных методик статистической обработки данных 

позволил автору решить все поставленные задачи, получить новые научные 

данные и на их основе сделать выводы и сформулировать практические 

рекомендации. 

Результаты исследования, представленные в автореферате, 

представляются обоснованными и достоверными, сопровождаются 

достаточным количеством иллюстраций и таблиц. Выводы ясные и 

соответствуют поставленным задачам. Практические рекомендации 

доступны для выполнения в медицинских организациях. 

Автореферат диссертации содержит все необходимые разделы и 

характеризуется четкостью формулировок цели, задач и результатов 

исследования. 

По материалам диссертационной работы опубликовано 13 печатных 

работ, из них 3 статьи в рецензируемых изданиях, рекомендованных Высшей 

аттестационной комиссией при Министерстве науки и высшего образования 

РФ. 

Принципиальных замечаний к содержанию и оформлению автореферата 

нет. 

Таким образом, диссертация Ситниковой Екатерины Юрьевны на тему 

«Клиническая характеристика и течение алкогольной . болезни печени у 

пациентов, перенесших COVID-19» является законченной научно-



квалификационной работой, в которой решена актуальная научная задача -

определение особенностей клинической картины и течения АБП у пациентов 

в постковидном периоде. Диссертационное исследование полностью 

соответствует требованиям п.9 «Положения о присуждении ученых 

степеней», утвержденного постановлением Правительства Российской 

Федерации № 842 от 24.09.2013г. (с изменениями в редакции 

Постановлений Правительства Российской Федерации № 3 3 5 от 

21.04.2016г., № 748 от 02.08.2016г., № 650 от 29.05.2017г. , № 1024 от 

28.08.2017г. , № 1168 от 01.10.2018г. , № 426 от 20.03.2021 г., № 1539 от 

11.09.2021 г., № 1690 от 26.09.2022 г., № 101 от 26.01.2023 г., № 1786 от 

26.10.2023 г., № 62 от 25.01.2024 г.), предъявляемым к диссертациям на 

соискание ученой степени кандидата наук, а ее автор, Ситникова 

Екатерина Юрьевна, заслуживает присуждения искомой ученой степени 

кандидата медицинских наук по специальности · 3.1.18. Внутренние 

болезни. 

Профессор кафедры пропедевтики внутренних болезней, гастроэнтерологии 

и гепатологии Института клинической медицины им. Н.В. Склифосовского 
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