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на автореферат диссертации Ситниковой Екатерины Юрьевны на тему: 

«Клиническая характеристика и течение алкогольной болезни печени у пациентов, 

перенесших COVID-19», представленной на соискание ученой степени кандидата 
медицинских наук по специальности 3.1.18. Внутренние болезни. 

Представленная диссертационная работа посвящена актуальной и 

малоизученной проблеме современной гепатолоmи и инфектологии 

исследованию влияния новой коронавирусной инфекции (СОVШ-19) на 

клиническое течение и прогноз алкогольной болезни печени (АБП). 

Актуальность темы исследования не вызывает сомнений. Пандемия COVID-
19 явилась серьезной проблемой для систем здравоохранения во всем мире. АБП 
занимает одно из ведущих мест в этиологической структуре хронической 

патологии печени, что подчеркивает важность изучения её взаимодействия при 

SARS-Co V-2. В этой связи, всестороннее изучение течения АБП в постковидном 
периоде представляется крайне важным для оптимизации тактики ведения данной 

категории пациентов. 

Научная новизна исследования заключается в комплексном анализе 

клинико-лабораторных особенностей и динамики течения АБП у пациентов, 

перенесших СОVШ-19. Впервые детально охарактеризованы изменения тяжести 

цирроза печени по общепринятым прогностическим шкалам Чайлд-Пью и MELD 
после перенесенной коронавирусной инфекции. Автором также идентифицированы 

независимые предикторы летального исхода в изучаемой когорте больных, что 

имеет важное прогностическое значение. 

Определение особенностей течения АБП позволяет оптимизировать 

диагностику и лечение этой группы больных в первичном звене здравоохранения, а 

разработанная модель оценки риска летального исхода в отсроченном периоде 

может быть успешно использована в клинической практике. Полученные данные о 

негативном влиянии COVID-19 на течение АБП вносят значительный вклад в 
понимание отдаленных последствий коронавирусной инфекции и открывают 

новые перспективы для дальнейших исследований в этой области. 

Автореферат демонстрирует обоснованность и достоверность научных 

положений, выводов и рекомендаций, что подтверждается адекватным дизайном 

исследования, достаточной выборкой пациентов с АБП и корректным 

применением современных методов статистического анализа. 

Автореферат оформлен в соответствии с требованиями ВАК Российской 

Федерации, хорошо иллюстрирован. 

Выводы и практические рекомендации сформулированы на основе 

полученных результатов, отвечают поставленным автором цели и задачам. 

Принципиальных замечаний по представленному автореферату нет. 
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По результатам диссертационного исследования опубликовано 13 печатных 
работ, из которых 3 статьи в рецензируемых изданиях, входящих в перечень ВАК и 
международную базу научного цитирования Scopus. 

Заключение 

Анализ автореферата позволяет сделать вывод о том, что диссертационное 

исследование, выполненное Ситниковой Екатериной Юрьевной на тему 

«Клиническая характеристика и течение алкогольной болезни печени у пациентов, 

перенесших COVID-19», является законченной научно-квалификационной 

работой, решающей актуальную проблему, имеющую важное научное и 

практическое значение для современной медицины. В работе дана оценка клинико­

лабораторных проявлений, динамики течения и рисков летального исхода в 

отсроченном периоде у пациентов с АБП, перенесших COVID-19. По своей 
актуальности, научной новизне, объему изученного материала и практической 

значимости диссертационная работа полностью соответствует требованиям п.9 

«Положения о при_суждении ученых степеней», утвержденного постановлением 

Правительства Российской Федерации № 842 от 24.09.2013г. (с изменениями в 
редакции Постановлений Правительства Российской Федерации № 335 от 

21.04.2016г., № 748 от 02.08.2016г., № 650 от 29.05.2017г., № 1024 от 

28.08.2017г., № 1168 от 01.10.2018г., № 426 от 20.03.2021 г., № 1539 от 

11.09.2021 г., № _1690 от 26.09.2022 г., № 101 от 26.01.2023 г., № 415 от 

18.03.2023 г.), предъявляемым к диссертациям на соискание ученой степени 

кандидата наук, а ее автор, Ситникова Екатерина Юрьевна, заслуживает 

присуждения ученой степени кандидата медицинских наук по специальности 

3.1.18. Внутренние болезни. 
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