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О присуждении Титовой Ольге Николаевне, гражданке Российской 

Федерации , ученой степени кандидата медицинских наук. 

Диссертация на тему: «Изучение пищевого статуса и разработка 

специализированных рационов питания у детей с детским церебральным 

парал ичом» по специал ьности 3. 1.2 1. Педиатрия , принята к защите 02.04.2024r. 

протокол №05 диссертационным советом 21.2.058.11 на базе Федерального 

государственного автономного образовательного учреждения высшего 

образования «Российский национальный исследовательский медицинский 

университет имени Н.И. Пирогова» Министерства здравоохранения Российской 

Федерации (приказ №96/нк от 26.0 1.2018 r.), адрес: 11 7997, r . Москва, ул. 

Островитянова, д. 1. 

Соискатель Титова Ольга Николаевна, 1988 года рождения, окончила 

педиатрический факультет Государственного образовательного учреждения 

высшего профессионального образования «Российский государственный 

медицинский университет» Федерального агентства по здравоохранению и 

социальному развитию» по специальности «Педиатрия» в январе 2015 г . В период 

с 2015г. по 2018г. обучалась в очной клинической ординатуре на базе Федерального 

государственного бюджетного учреждения науки «Федеральный 

исследовательский центр питания , биотехнологии и безопасности пиши» по 



специальности «Педиатрия» , с 201 8г. по 2022г. обучалась в очной аспирантуре по 

специальности 31.06.01 «Клиническая медицина» на базе ФГБУН «ФИЦ питания и 

биотехнологии» . 

В 2018 rоду прошла первичную переподготовку по специальности 

«Диетология». С 2022 года по настоящее время работает врачом - диетологом в 

консультативном отделении Клиники Лечебного питания ФГБУН «ФИЦ питания 

и биотехнологии» , с ноября 2023 врачом диетологом Государственное бюджетное 

учреждение Центр социальной поддержки и реабилитации детей-инвалидов «Дом 

детей» (по совместительству). 

Диссертация выполнена на базе клиники лечебного в отделении 

педиатрической гастроэнтерологии, гепатологии и диетотерапии ФГБУН «ФИЦ 

питания и биотехнологии» . 

Научный руководитель: 

Строкова Татьяна Викторовна, доктор медицинских наук, профессор 

Российской академии наук, заведующий отделением педиатрической 

гастроэнтерологии, гепатологии и диетотерапии Клиники Лечебного питания 

ФГБУН «ФИЦ питания и биотехнологии» . 

Официальные оппоненты: 

Боровик Татьяна Эдуардовна - доктор медицинских наук, профессор, 

главный научный сотрудник лаборатории питания здорового и больного ребенка 

Федерального rосударственноrо автономного учреждения «Национальный 

медицинский исследовательский центр здоровья детей» Министерства 

здравоохранения Российской Федерации 

Камалова Аэлита Асхатовна - доктор медицинских наук, доцент, профессор 

кафедры госпитальной педиатрии Федерального государственного бюджетного 

образовательного учреждения высшего образования «Казанский государственный 

медицинский университет» Министерства здравоохранения Российской 

Федерации. 
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Ведущая организация: 

Федеральное государственное бюджетное образовательное учреждение 

дополнительного профессионального образования "Российская медицинская 

академия непрерывного профессионального образования" Министерства 

здравоохранения Российской Федерации , в своем положительном заключении, 

подписанным доктором медицинских наук - Сорвачевой Татьяной Николаевной, 

заведующим кафедрой диетологии и нутрициологии ФГБОУ ДПО РМАНПО 

Минздрава России, утвержденном доктором медицинских наук, доцентом, 

проректором по научной работе и инновациям ФГБОУ ДПО РМАНПО Минздрава 

России Мирзаевым Каринам Бадавиевичем , указал , что диссертационная работа 

Титовой Ольги Николаевны «Изучение пищевого статуса и разработка 

специализированных рационов питания у детей с детским церебральным 

параличом>>, представленная к защите на соискание ученой степени кандидата 

медицинских наук по специальности 3.1.21.Педиатрия, является законченной 

научно-квалификационной работой , выполненной под руководством доктора 

медицинских наук, профессора РАН Строковой Татьяны Викторовны, содержащей 

новое решение актуальной науч ной задачи - оптимизации принципов составления 

специализированных рационов и разработки алгоритмов подбора нутритивной 

поддержки и энтерального питания у детей с детским церебральным параличом с 

учетом показателей пищевого статуса и особенностей сопутствующей патологии. 

По своей новизне, теоретической и практической значимости диссертация 

полностью отвечает требованиям п.9 Положения о присуждении ученых степеней, 

утвержденного постановлением Правительства Российской Федерации №842 от 

24.09.2013г. (с изменениями в редакции постановлений правительства Российской 

Федерации №335 от 2 1 .04.2016г. , №748 от 02.08 .20l6г. , № 650 от 29.05.20 1 7г. , № 

1024 от 2 .08.20 1 7г., № 1168 от 01.10.2018г., №75 от 26.05.2020г. , № 1539 от 

11.09.2021 , № 4 15 от 18.03.2023r.), предъявляемым к диссертациям на соискание 

ученой степени кандидата медицинских наук, а сам автор достоин присуждения 

искомой степени по специальностям 3. 1.21. Педиатрия 

Соискатель имеет 4 опубликованных работы по теме диссертации, 

включенных в перечень ВАК Минобрнауки России. Обследование пациентов, 
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анализ полученных резул ьтатов и написание статей осуществлены лично 

соискателем . Общий объем публикаций составил 2, 1 печатных листа и содержит 

90% авторского вклада. Оригинальность диссертаuионной работы, определённая 

по системе <<Антиплагиат» , составляет 93,45%. 

Наиболее значимые научные работы по теме диссертации: 

1. Титова O.Н. Опыт коррекции пищевого статуса у детей с детским 

церебральным параличом: клиническое наблюдение/ Титова O.Н., Строкова Т.В. , 

Таран Н.Н., Павловская Е.В. , Матинян И.А.// РМЖ Гастроэнтерология. - 2019. - 7. 

- С. 16-21. 

2. Титова O.Н. Оценка эффективности использования смеси на основе 

гидролиза сывороточного белка для нутритивной поддержки у детей с детским 

церебральным параличом/ Титова О.Н., Таран Н. Н. , Строкова Т.В. , Матинян И.А. , 

Келейникова А.В. , Павловская Е.В.// РМЖ. Медицинское обозрение . - 2020. -4(5). 

- С. 282-289. 

3. Титова О.Н. Показатели нутритивного статуса у детей с детским 

церебральным параличом в IV-V классах моторной активности GMFCS. / Титова 

О.Н. , Таран Н.Н. , Матинян И.А. , Келейникова А.В., Павловская Е.В., Строкова 

Т.8.// Детская и подростковая реабилитация . -202 1. - 1(44). -С. 30-39. 

4. Титова О.Н. Особенности пищевого статуса у детей с детским 

церебральным параличом , находящихся на питании через rастростому/ Титова 

О.Н. , Таран Н.Н., Келейникова А.В . , Павловская Е.В. , Зубович А.И., Багаева М.Э. , 

Строкова Т.В. - 001: 10.20953/1727-5784-2022-2- 17-28// Вопросы детской 

диетологии . - 2022. - 20(2). - С. 17- 28. 

На автореферат поступили отзывы от: 

Борисовой Елены Юрьевны - кандидата медицинских наук, врача педиатра 

педиатрического отделения №2, врача-диетолога консулыативно­

диаrностическоrо отделения №2 Института педиатрии Университетской клиники 

Федерального государственного бюджетного образовательного учреждения 

высшего образования "Приволжский исследовательский медицинский 

университет" Министерства здравоохранения Российской Федерации . 
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Рахмаевой Разили Фоатовны - кандидата медицинских наук, ассистент 

кафедры госпитальной педиатрии Федерального государственного бюджетного 

образовательного учреждения высшего образования «Казанский государственный 

медицинский университет» Министерства здравоохранения Российской 

Федерации. 

Отзывы на автореферат содержат высокую оценку актуальности 

представленного исследования, научной новизны и практической значимости 

полученных результатов. Отмечается, что работа выполнена на высоком 

квалификационном научном уровне и вносит существенный вклад в решение 

проблемы коррекции нарушений нутритивного статуса у детей с детским 

церебральным параличом , отвечает требованиям, предъявляемым к работам на 

соискание ученой степени кандидата медицинских наук. Отзывы положительные, 

критических замечаний не содержат. 

Выбор официальных оппонентов обоснован тем, что доктор медицинских 

наук, профессор Боровик Татьяна Эдуардовна, доктор медицинских наук, доцент 

Камалова Аэлита Асхатовна являются ведущими отечественными специалистами 

в области педиатрии и диетологии, они известны своими работами по тематике 

представленной к защите диссертации. Выбор ведущей организации 

обосновывается тем, что ФГБОУ ДПО РМАНПО Минздрава России известно 

своими исследованиями и публикациями по теме диссертации , способно оценить 

научную новизну и практическую значимость полученных результатов данной 

диссертации и дало свое согласие. 

Диссертационный совет отмечает, что на основании выполненных 

соискателем исследований: 

- впервые проведена сравнительная оценка показателей пищевого статуса и 

анализ компонентного состава тела у детей с атоническими и спастическими 

формами ДЦП при различной степени двигательных нарушений, получающих 

питание через рот и через гастростому; доказано, что у пациентов со спастическими 

формами ДЦП особенности мышечного тонуса оказывают выраженное влияние на 

показатели пищевого статуса в сравнении с атоническими формами; впервые на 
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основании данных биоимпедансометрии описаны особенности тела детей с 

различными формами ДЦП и уровнем нарушений моторной активности ; выявлены 

факторы , оказывающие непосредственное влияние на показатели пищевого статуса 

у детей с ДЦП, получающих питание через рост и через гастростому; определена 

потребность в пищевых веществах и энергии и принципы диетотерапии детей с 

ДЦП при различной степени выраженности неврологических проявлений с учетом 

сопутствующих гастроинтестинальных симптомов; разработан алгоритм выбора 

продукта нутритивной поддержки и энтерального питания в зависимости от 

исходных показателей пищевого статуса и сопутствующей патологии у детей с 

различными формами ДЦП. 

Теоретическая значимость исследования обоснована тем, что в 

результате исследования получены данные о влиянии формы ДЦП и класса 

моторной активности на пищевой статус и потребности в пищевых веществах и 

энергии у детей , в том числе получающих питание через гастростому. Показана 

эффективность и безопасность питания через гастростому. Установлены факторы , 

влияющие на частоту возникновения и степень дефицита массы тела у детей с ДЦП. 

Комплексная оценка показателей пищевого статуса с использованием 

антропометрии в сочетании с методом биоимпедансометрии позволила оценить 

особенности компонентного и сегментарного состава тела в зависимости от 

степени нарушений моторной активности и особенностей мышечного тонуса. 

Значение полученных соискателем результатов исследования для 

практики подтверждается тем, что: 

разработан алгоритм подбора нутритивной поддержки и энтерального 

питания у детей с детским церебральным параличом с учетом показателей 

пищевого статуса и особенностей сопутствующей патологии ; определены 

оптимальные 

атоническими 

значения энергетической ценности 

и спастическими формами ДЦП 

рациона для детей с 

при различной степени 

двигательных нарушений, получающих питание через рот и через гастростому 

степенью моторных нарушений . 

Оценка достоверности результатов исследования выявила, что 

исследование проведено на высоком методическом уровне, с применением 
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современных методов статистической обработки; методы исследования полностью 

соответствуют поставленным задачам; достоверность полученных результатов 

обеспечена достаточным количеством изученного материала; выводы работы и 

практические рекомендации научно обоснованы и вытекают из результатов 

исследования . 

Личный вклад соискателя непосредственном участии на всех этапах 

исследования. Полученные результаты полностью отражены в 4 печатных работах, 

опубликованных в научных журналах, рекомендованных ВАК. Материалы 

диссертации доложены лично автором и в соавторстве на ряде российских и 

международных научно-практических конференций. Результаты исследования 

внедрены в практическую работу ФГБУН «ФИЦ питания и биотехнологии», 

кафедры гастроэнтерологии и диетологии ФДПО ФГ АОУ ВО РНИМУ им. 

Н.И.Пирогова Минздрава России, Государственного бюджетного учреждение 

города Москвы Центр социальной поддержки и реабилитации детей-инвалидов 

«Дом детей» Департамента труда и социальной защиты населения города Москвы, 

Государственного казенного учреждения социальной поддержки и образования 

Владимирской области «Кольчугинский детский психоневрологический интернат 

для детей с особенностями развития» . 

Диссертационный совет пришел к выводу о том, что диссертация Титовой 

Ольги Николаевны на тему «Изучение пищевого статуса и разработка 

специализированных рационов питания у детей с детским церебральным 

параличом», полностью соответствует критериям п . 9 Положения о порядке 

присуждения ученых степеней , утвержденным постановлением Правительства 

Российской Федерации № 842 от 24.09.2013 г. (с изменениями в редакции 

постановлений правительства Российской Федерации № 335 от 2l.04.2016г., № 748 

от 02.08.201 6г., № 650 от 29.05.2017г., № 1024 от 28.08.2017г., № l 168 от 

01.10.2018 г. , №75 от 26.05.2020г. , № 1539 от 11.09.2021 г., № 415 от 18.03.2023г.), 

в диссертации отсутствуют недостоверные сведения об опубликованных 

соискателем ученой степени работах, в которых изложены основные научные 

результаты диссертации. 
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На заседании 04 июня 2024 диссертационный совет 2 l .2.058.11 принял 

решение присудить Титовой Ольге Николаевне ученую степень кандидата 

медицинских наук. 

При п роведении тайного голосования диссертационный совет в количестве 

21 человека, из них 15 докторов наук по специальности 3. 1.2 1. Педиатрия из 27 

человек, входящих в состав совета, проголосовали: за присуждение ученой степени 

- 20, против присуждения ученой степени - нет, недействительных бюллетеней - 1. 

Председатель 

Диссертационного совета, 

доктор медицинских наук, 

профессор 

Ученый секретарь 

Диссертационного совета, 

Доктор медицинских наук, 

Профессор 

Шамшева Ольга Васильевна 

Дубровская Мария Игоревна 

05.06.2024 
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