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ЗАКЛЮЧЕНИЕ ДИССЕРТАЦИОННОГО СОВЕТА 21.2.058.04 

НА БАЗЕ ФЕДЕРАЛЬНОГО ГОСУДАРСТВЕННОГО АВТОНОМНОГО ОБ­

РАЗОВАТЕЛЬНОГО УЧРЕЖДЕНИЯ ВЫСШЕГО ОБРАЗОВАНИЯ «РОС­

СИЙСКИЙ НАЦИОНАЛЬНЫЙ ИССЛЕДОВАТЕЛЬСКИЙ МЕДИЦИН-

СКИЙ УНИВЕРСИТЕТ ИМЕНИН.И. ПИРОГОВА» МИНИСТЕРСТВА 

ЗДРАВООХРАНЕНИЯ РОССИЙСКОЙ ФЕДЕРАЦИИ ПО ДИССЕРТАЦИИ 

НА СОИСКАНИЕ УЧЕНОЙ СТЕПЕНИ КАНДИДАТА НАУК 

аттестационное дело № ----------
решение диссертационного совета от 03.06.2024г. №03 

О присуждении Тугутову Родиону Владимировичу, гражданину Россий­

ской Федерации, ученой степени кандидата медицинских наук. 

Диссертация «Особенности клинического статуса и течения острого ко­

ронарного синдрома у пациентов в возрасте 80 лет и старше в Республике Бу­

рятия» по специальности: 3.1.20. Кардиология принята к защите 02.04.2024г. 

протокол №02, диссертационным советом 21.2.058.04 на базе федерального 

государственного автономного образовательного учреждения высшего обра­

зования «Российский национальный исследовательский медицинский универ­

ситет имени Н.И. Пирогова» Министерства здравоохранения Российской Фе­

дерации(приказ № 105/нк от 11 .04.2012 г.), адрес: 117997, г. Москва, ул. Ост­

ровитянова, д. 1. 

Соискатель Тугутов Родион Владимирович 1989 года рождения окончил 

Федеральное государственное бюджетное образовательное учреждение выс­

шего образования «Российский университет медицины» Министерства здра­

воохранения Российской Федерации по специальности «Лечебное дело» г. 

Москва. После окончания университета прошел интернатуру в 2013 г. по спе­

циальности «Терапия» в медицинском факультете Федерального государ­

ственного бюджетного образовательного учреждения высшего образования 

«Бурятский государственный университет им. Доржи Банзарова» г. Улан-Удэ. 
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В 2014 г. прошел профессиональную переподготовку по специальности «Кар­

диология» на кафедре пропедевтики внутренних болезней Федерального гос­

ударственного бюджетного образовательного учреждения высшего образова­

ния «Иркутский государственный медицинский университет» Министерства 

здравоохранения Российской Федерации. В 2014 - 2016 гг. обучался в клини­

ческой ординатуре по специальности «Рентгеноэндоваскулярные методы диа­

гностики и лечения» в Федеральном государственном бюджетном учреждении 

«Национальный медицинский исследовательский центр кардиологии им. Ак. 

Е. И. Чазова» Министерства здравоохранения Российской Федерации, г. 

Москва. 

С 29 октября 2020 г. по 29 октября 2023 г. Тугутов Родион Владимирович 

был прикреплён к кафедре факультетской терапии лечебного факультета 

Федерального государственного бюджетного автономного образовательного 

учреждения высшего образования «Российский национальный 

исследовательский медицинский университет имени Н. И. Пирогова» 

Министерства здравоохранения Российской Федерации (приказ №207 рук от 

20 ноября 2020 г.). 

Диссертация выполнена на кафедре факультетской терапии лечебного фа­

культета ФГАОУ ВО РНИМУ им. Н. И. Пирогова Минздрава России. 

Научный руководитель : 

Кисляк Оксана Андреевна - доктор медицинских наук, профессор, про­

фессор кафедры факультетской терапии лечебного факультета ФГ АОУ ВО 

РНИМУ им. Н. И. Пирогова Минздрава России. 

Официальные оппоненты: 

Жиров Игорь Витальевич - доктор медицинских наук, профессор кафедры 

кардиологии Федерального государственного бюджетного образовательного 

учреждения дополнительного непрерывного образования «Российская меди­

цинская академия непрерывного профессионального образования» Министер­

ства здравоохранения Российской Федерации; 
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Кочетков Алексей Иванович - кандидат медицинских наук, доцент ка­

федры терапии и полиморбидной патологии им. акад. М.С. Вовси Федераль­

ного государственного бюджетного образовательного учреждения дополни­

тельного непрерывного образования «Российская медицинская академия не­

прерывного профессионального образования» Министерства здравоохране­

ния Российской Федерации; 

- дали положительные отзывы о диссертации. 

Ведущая организация: 

Федеральное государственное бюджетное образовательное учреждение 

высшего образования «Российский университет медицины» Министерства 

здравоохранения Российской Федерации в своем положительном заключении, 

подписанном доктором медицинских наук, профессором, заведующей кафед­

рой пропедевтики внутренних болезни и ревматологии Федерального государ­

ственного бюджетного образовательного учреждения высшего образования 

«Российский университет медицины» Стрюк Раисой Ивановной, утвержден­

ным доктором медицинских наук, профессором, проректором ФГБОУ ВО 

«Российский университет медицины» Минздрава России Крихелли Нателлой 

Ильиничной, указано, что диссертационная работа Тугутова Родиона Влади­

мировича на тему «Особенности клинического статуса и течения острого ко­

ронарного синдрома у пациентов в возрасте 80 лет и старше в Республике Бу­

рятия», представленная на соискание ученной степени кандидата медицин­

ских наук по специальности 3.1.20. Кардиология является законченной 

научно-квалификационной работой, выполненной под руководством доктора 

медицинских наук, профессора Кисляк Оксаны Андреевны, и содержит новое 

решение актуальной научной задачи - изучение клинико-прогностических 

факторов развития, течения и исхода острого коронарного синдрома у паци­

ентов старше 80 лет, что имеет важное научно-практическое значение для кар­

диологии и практического здравоохранения . Диссертация по своей актуаль­

ности, научной новизне, теоретической и практической значимости, а также 
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по объему выполненных работ полностью соответствует требованиям п 9 «По­

ложения о присуждении ученых степеней», утвержденного постановлением 

Правительства Российской Федерации № 842 от 24.09.2013г. (в действующей 

редакции постановления Правительства РФ от 18.03.2023г ), предъявляемым к 

диссертациям на соискание ученой степени кандидата наук, а ее автор до­

стойна присуждения искомой ученой степени по специальности 3.1.20. Кар­

диология. 

Основные результаты работы представлены на XI Евразийском конгрессе 

кардиологов (Москва, 2023г.). По материалам диссертации опубликовано 3 пе­

чатных работы, в том числе 2 научных статьи в рецензируемых научных изда­

ниях, рекомендованных Высшей аттестационной комиссией при Министер­

стве науки и высшего образования Российской Федерации. Общий объем пуб­

ликаций составил 2,48 печатных листов и содержит 82% личного авторского 

вклада. Оригинальность диссертационной работы, определенная в системе 

«Антиплаги ат», составляет 99 ,31 %. 

Наиболее значимые научные работы по теме диссертации: 

О. С. Донирова, Р. В. Тугугов. Гендерные особенности факторов риска 

развития сердечно-сосудистых заболеваний у больных с аортокоронарным 

шунтированием. Лечебное дело. 2016. № 4. С. 36-38. ISSN 2071 -5315 

Т. Л. Дашибалова, Р. В. Тугутов. Распространенность факторов риска у 

больных с острым коронарным синдромом старше 80 лет. Лечебное дело. 

2020. № 1. С. 38-43. ISSN 2071-5315 

Р. В. Тугугов, Т. Л. Дашибалова. Клиническая и ангиографическая кар­

тина острого коронарного синдрома у пациентов старше 80 лет в Республике 

Бурятия. Вестник БГУ. Медицина и фармация. 2023. № 1. С. 32-42. ISSN 2306-

1995 

На диссертацию и автореферат поступили отзывы от: 

Гинзбурга Моисея Львовича - доктора медицинских наук, доцента, заслу­

женного врача РФ, заведующего сосудистым центром ГБУЗ МО Люберецкой 

областной больницы. 
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Брагиной Анны Евгеньевны - доктора медицинских наук, профессора ка­

федры факультетской кафедры факультетской терапии №2 Первого Москов­

ского государственного медицинского университета им. И. М. Сеченова. 

Темирсултановой Тамары Хамзатовны - кандидата медицинских наук, 

врача кардиолога, заместителя главного врача ООО «Дэрайс» группы компа­

ний «СМ-Клиника». 

Отзывы содержат положительную оценку актуальности представлен­

ного диссертационного исследования, научной новизны и практической зна­

чимости полученных результатов . Отмечается, что диссертационная работа 

выполнена на высоком квалификационном научном уровне и соответствует 

требованиям пп. 9-14 «Положения о присуждении ученых степеней», предъ­

являемым к работам на соискание ученой степени кандидата медицинских 

наук на соискание ученой степени кандидата медицинских наук по специаль­

ности 3.1.20 - кардиология. Отзывы положительные, критических замечаний 

не содержат. 

Выбор официальных оппонентов обосновывается научным авторитетом 

в области кардиологии и наличием публикаций по тематике, представленной 

к защите диссертации в рецензируемых журналах, выбор ведущей организа­

ции - широко известными достижениями в области кардиологии и публикаци­

ями, близкими к теме диссертации. 

Диссертационный совет отмечает, что на основании выполненных соис­

кателем исследований: 

- представлены новые данные об эпидемиологической ситуации по забо­

леваемости острым коронарным синдромом (ОКС) и факторах риска сердечно 

- сосудистых заболеваний среди населения возрастной категории старше 80 

лет. Проведен анализ социальных, гендерных, этнических и клинических ха­

рактеристик пациентов, изучено их влияние на течение ОКС и частоту отда­

ленных сердечно-сосудистых событий. 
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Дана характеристика лечения ИБС на всех этапах до развития ОКС и по­

сле госпитализации, проведена оценка отдаленных исходов оке. Показано, 

что для пациентов с оке~ 80 лет характерна очень низкая приверженность к 

лечению и относительно низкое применение методов коронарной реваскуля­

ризации. 

Интерес представляют выявленные для данной возрастной категории 

особенности профиля факторов сердечно-сосудистого риска и их неоднознач­

ная роль при разной степени атеросклеротического поражения коронарных ар­

терий, клинических вариантах оке и его отдаленных исходах. 

Важным является положение, что на территории Республики Бурятия у 

лиц в возрасте 80 лет и старше течение оке и частота отдаленных сердечно­

сосудистых событий не имеют существенных различий у пациентов разной эт­

нической и социальной принадлежности, а основную роль оказывают гендер­

ная принадлежность и факторы сердечно-сосудистого риска, распространен­

ность которых имеет значимые различия по сравнению со средним возрастом. 

Высокое прогностическое и практическое значение имеет выявление 

факторов, влияющих на отдаленную выживаемость пациентов с оке старше 

80 лет - перенесенный в прошлом инфаркт миокарда, низкий уровень липо­

протеидов высокой плотности, наличие гиперурикемии и хроническая болезнь 

почек. 

Результаты настоящего исследования демонстрируют необходимость 

тщательного учета и коррекции факторов риска в индивидуальных програм­

мах лечения и реабилитации пациентов с ишемической болезнью сердца стар­

ческого возраста и повышения их приверженности к лечению. 

Теоретическая значимость исследования обоснована тем, что получен­

ные результаты расширяют представление об особенностях течения оке у па­

циентов 80 лет, которые недостаточно изучены в крупных мировых исследо­

ваниях, так как старческий возраст и тяжелые сопутствующие заболевания, 

характерные для людей этого возраста, являются критериями исключения в 

большинстnе исследований. 
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Значение полученных соискателем результатов исследования для прак­

тики подтверждается тем, что основные результаты исследования и практиче­

ские рекомендации используются в практической работе врачей-кардиологов 

ГА УЗ «Республиканская клиническая больница им. Н. А. Семашко» Мини­

стерства здравоохранения Республики Бурятия, Г АУЗ «Городская поликли­

ника № б» г. Улан-Удэ, медицинского учреждения «СМ - Клиника» г. Москва. 

Оценка достоверности результатов исследования выявила: 

Научные положения и практические рекомендации, сформулированные 

в диссертации, основаны на изучении достаточного объема клинического ма­

териала. В работе использованы современные методы исследования, полно­

стью соответствующие поставленным задачам. Полученные результаты согла­

суются с известными опубликованными положениями и экспериментальными 

данными по изучаемой проблеме. Выводы аргументированы, вытекают из 

проведенных автором исследований и основываются на актуальных статисти­

ческих и аналитических данных из официальных источников и авторитетных 

научных изданий. 

Личный вклад соискателя состоит в том, что соискатель непосред­

ственно выполнял все этапы работы: планирование, разработка дизайна, лично 

осуществлял первичный прием и осмотр пациентов, их ведение, самостоя­

тельно проводил ангиографические исследования и инвазивные процедуры по 

коронарной реваскуляризации миокарда (ТЛБАП, ЧКВ со стентированием ко­

ронарных артерий). Самостоятельно проводил оценку когнитивной сферы па­

циентов по шкале MMSE, телефонный опрос пациентов и их родственников в 

течение 2-х лет после выписки из стационара и оценку приверженности к ле­

чению по шкале Мориски-Грин. Автором самостоятельно проведен анализ ре­

зультатов клинических и инструментальных исследований пациентов, сфор­

мирована компьютерная база пациентов, проведена статистическая обработка 

данных и статистический анализ, сформулированы выводы и практические ре­

комендации. 
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Диссертация Тугутова Родиона Владимировича полностью соответ­

ствует требованиям п.9 Положения о порядке присуждения учёных степеней, 

утверждённого постановлением Правительства Российской Федерации № 842 

от 24 сентября 2013г. (с изменениями в редакции постановлений правитель­

ства Российской Федерации № 335 от 21.04 .2016г., № 748 от 02.08 .2016г., № 

650 от 29.05.2017г., № 1024 от 28.08.2017г., № 1168 от 01.10.2018, № 426 от 

20.03.2021r., № 1539 от 11.09 .2021г. , № 1690 от 26.09.2022г., № 101 от 

26.01 .2023r, № 415 от 18.03.2023 г., №62 от 25.01.2024г.), в диссертации отсут­

ствуют недостоверные сведения об опубликованных соискателем ученой сте­

пени работах, в которых изложены основные научные результаты диссерта­

ции. 

На заседании 03 июня 2024 года диссертационный совет принял реше­

ние присудить Тугутову Родиону Владимировичу ученую степень кандидата 

медицинских наук. 

При проведении тайного голосования диссертационный совет в количе­

стве 16 человек, из них 9 докторов наук по специальности 3 .1.20. Кардиология, 

участвовавших в заседании, из 20 человек, входящих в состав совета, прого­

лосовали : за присуждение ученой степени - 16, против присуждения ученой 

степени - нет, недействительных бюллетеней - нет. 

Председатель 

диссертационного совета, 

доктор медицинских наук, 

профессор Рылова Анна Константиновна 

М, О{;, cf_, r.;t, С/,,_ 

Гордеев Иван Геннадьевич 


