
отзыв 

на автореферат диссертации Ахметгалеевой Наили Фанильевны 

«Демиелинизирующие заболевания центральной нервной системы у детей в 

Республике Башкортостан: клинико-эпидемиологические характеристики», 

представленной к защите на соискание ученой степени кандидата медицинских наун: 

по специальности 3.1.24. Неврология (медицинские науки) 

Автореферат посвящён актуальной проблеме современной неврологии - изучению 

демиелинизирующих заболеваний центральной нервной системы (ДМЗ ЦНС) у детей, их 

клинико-эпидемиологических особенностей и влияния на качество жизни пациентов. 

Исследование имеет несомненную научную и практическую значимость, поскольку 

детские формы ДМЗ ЦНС, включая рассеянный склероз и заболевания спектра 

оптиконевромиелита, характеризуются сложностью диагностики и высоким риском 

ранней инвалидизации. 

В работе Ахметгалеевой Н.Ф. впервые проведён комплексный анализ клинико­

эпидемиологических характеристик ДМЗ ЦНС у детей Республики Башкортостан за 

тридцатилетний период наблюдения (1993-2023 гг.). На основе ретроспективного 
изучения медицинской документации и регистра регионального Центра рассеянного 

склероза установлены структура заболеваемости, возрастно-половые и этнические 

особенности, динамика распространённости педиатрического рассеянного склероза, а 

также качество жизни больных детей. 

Научная новизна исследования заключается в выявлении специфики дебюта и 

клинического течения демиелинизирующих заболеваний в детском возрасте, в том числе в 

оценке влияния обострений на показатели качества жизни. Впервые для региона дана 

сравнительная характеристика РС с дебютом до и после 18 лет, проведён анализ 

заболеваемости и распространённости в зависимости от пола, места проживания и 

этнической принадлежности. Представлены оригинальные данные по заболеваниям 

спектра оптиконевромиелита у детей. 

Полученные результаты обладают высокой достоверностью, основаны на анализе 

репрезентативных выборок и современных диагностических критериев (McDonald 2017, 
IPMSSG 2013 и др.). Методология исследования адекватна поставленным целям и 

задачам, применены статистические методы с указанием уровня значимости. 

Практическая ценность работы подтверждается внедрением результатов в деятельность 

Республиканского центра рассеянного склероза, РДКБ г. Уфы и в учебный процесс 

кафедры неврологии Башкирского Государственного медицинского университета. 

Положения, выносимые на защиту, логично вытекают из проведённого 

исследования и подтверждены статистическими данными. Выводы и практические 

рекомендации обоснованы и могут быть использованы в клинической практике при 

диагностике и лечении детских ДМЗ ЦНС, а также в организации специализированной 

медицинской помощи. 

Автореферат написан чётко, грамотно и отражает основное содержание 

диссертационной работы. Оформление соответствует требованиям Высшей 

аттестационной комиссии РФ. 

Заключение: 

Диссертационная работа Ахметгалеевой Наили Фанильевны «Демиелинизирующие 

заболевания центральной нервной системы у детей в Республике Башкортостан: 

клинико-эпидемиологические характеристики» является завершённым научным 

исследованием, обладает научной новизной, теоретической и практической значимостью 

и полностью соответствует требованиям п. 9 «Положения о присуждении ученых 

степеней», утвержденного Постановлением Правительства РФ № 842 от 24 сентября 
2013г. ( с изменениями и дополнениями от: 21 апреля, 2 августа 2016 г., 29 мая, 28 
августа 2017 г., 1 октября 2018 г., 20 марта, 11 сентября 2021 г., 26 сентября 2022 г., 26 



января, 18 марта, 26 октября 2023 г. , 25 января, 16 октября 2024 г . ), предъявляемым к 

диссертациям на соискание ученой степени кандидата наук. Автор Ахметгалеева Н.Ф. 

заслуживает присуждения учёной степени кандидата медицинских наук по 

специальности 3.1.24. Неврология (медицинские науки). 
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