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Бороu11к М 11р 1 11 f1111 l ,1 ЛJI C,: 1\'\; allд fJ\.fHlll,I нн I с,·,у 

<l.д11ффcpc111111pu11:111111,1il 110 ,1,u11 11 ф11111 •1t•ск11i1 p c11G11; 1111 11111111 дСl el! ,. 

pr,1111 IIP) IOIЦII\I paCCCllll lll,l'I CK.ICjlOJ(JM», llf)CJIC I IIU, I CIIIIOii 1111 "UIICKflll ttC 

, ·•cl' 11 ol1 С I CIICII II 1("111111)1111 11 111,ук IIIJ CIICIIIIIIJll, IIOC 111 .1. 1.33 . 

IJocc-r.11101t111·c.~ 1, 1111 я M<'.111tltlllfa. CIICIJ! 11111111111 MC/l llltllfHI , 

ф11 1ку!11, '1 Jl:1, "~·рор 10: 11111111 11 ф1111111 1 с р11111111, ~H',111'-l>•COlllll\, ll,llatl 

praб11.1 1rr11 1111я. 

}{11сссртэц11оннос IIСС.~СДОШ\ШIС 1 ;uроо11к м.л. ГIOCШIIIICflO пробЛС)l!С 

ф11э11ческnй рсаб11л11тnц1111 дстеii с рсм 11 rнру1ощ11м расссн1111ы,1 ск;1ера!о" 

(РРС') Рассеянвwii сю1сро1 является 11а1160;1сс р:н:11рос·гранi:1111ой причиной 

нстравмат11ческой и 11вал11д111ац1н1. У1ед11к:1мс11тоз11ая тсран11и 1111,1яКУrся ,111ш1, 

часn1Ч110 эффеl\-тнвной н замсдnс11 1111 скорtн;ти 11арас·rа11 и я и11ка,1иднзаuин. (_ 

,·че10\1 101·0, что бмезнь nporpecc11pyc·r с непредсказуемой скоростью. 

lfldЧ ilтe:JЬHO )'С!IОЖIIЯСТСЯ IЗCДCHJ.IC таких бол1.,ных. Г!ОJ 10\1), OIGUa!IHL: 

р1.".абил1rr.щио11ной 11омо111и 11грае 1 11юк11у10 роJ1ь и yxo; tc 1u бо:1ы1Ы\IИ н 

llll.'llleтcя ед11J1сmен11ым способом у.1уч 1u1rг1., и х состо111111с. 

К.1зссические снм 11томы рuссс11н1101 о сю1ероза мно1·ообрi,L;JНЫ. 110010;,i~ 

д.'lJ! успешной реаб1шн 1·аци11 необходим 1111д11ш1дуа11ы1wй 11од-сод. С 11u11 

ц~лыо, нuряду с к11111111ческим осмотром, огром11ос значение 11p1100~-r.ic, 

ннстру)1е11тальныi1 метод оце11ю1 11111 11 ·t1т..:л ы 101·0 с ru 1 > c::u. 1101RO, ,,. ю1н1111 

де·rз.,11,110 оце1nпъ особс1н1ос-ги бо11 ы11., 1 х, а также 11ыя1111 r1, скры I W(' 11,,р) ,11.:1111н 

По1rуче1111ис в ходе такого 11сс11с1tощ11111я рсзуrн"tа tы 11о·Jро. 1и10 1 о,;) u1,,·r111п1, 

персонифиu11рова11111,1й 11одхо11 11 реаб11;1 111 пi t1111 . 

Лктуал1,11ост1, д11cccp 1:11 111 01111oli paG011,1 1,upo1111i,. 1\1 \ 11,• 11ы11,111,1,·1 

сом11е11нй, 11оскол1,ку 111111р1111;1с1 ш 1111 1111111.11111.·1111,· •ФФ ,·~ , 1111111•~ 111 

рсаб111111та1~1011 1101\ 11омо11111 де I нм i.: р1:м 11 1 11 Р> 1,111111\1 р.,~, ,:,, 11111,1" 

склерозом 11а ос11ов~ форм11р111111 1111и 11 1.·р1:011 111l1111111рощ11111111,, 1111 "" 1,1. 

[! р1,-зу111, 1'а rc ИCCJli:дomtll II Я lll!JIY 'ICll l,1 CJl\111) 1(111\IIC 1101\loll.' 111tr.:pcc11 ыс 
ДЗНI-IЫ~ OTHOC IЛCЛblt() 11f'(" )' / tC·1..-fi. \H;o()Cl lll(.К: .. IB J~UII I Hl\"J l bl t,,н., ,l,ll)t,;,t, 

которые 11собход11мо уч ,111,1 1111 1 ~ IJf)II COCl;,\\JJH:111111 IIIН'\1111 pc..tбll 1111 ,IUIHI . ~ 

также его маркеры, ПOЗIIOIIJI IOI ц11е OIIJ)l:)lCi lll l l, 11 р11ор11 \ С 1111,11: н.: 111 ф11 111 •11:скоi1 

реабил 11тац1111 . 

3 рс1уJ1ыатс 11сс11сдощ11111я 01tc11 e1111 1ффс1,,-т111111ос г~ шн opirr~1a выGор:1 



МСТОД\\К ф11з11ческоii реаб111н11 nц1111 11 IIX npOДOIIЖJI ГCJl~IIOC r1,: обоснооан 

комплекс .чсчсбноii n1 ,111uc111 к~1 11u ос11011с с11~тс,111оrо 11олхон:1 к фу11к111111 

посrурал ьного контр()JIЯ 11 / lOt<n·1:111a CI U JффCК1IIDIIOC1 1,. У С 1111 IOBJICIIU 

эффс1п·1111нuс1 ь разрnбота1111u1-о дщlнl1срс111111рооа111101 о 110/\холu к ф11·111 •1сскон 

рс;1611л11тэн1111 детей с 11РС . 

,\вторсфсрu 1 Бороnнк М.Л. uформJ1с11 l! соотвс rc I l!IIII с rрсбо11а11ням 11 

влк 11n 111,ICOKOM MCl()ДOJIOГll'lt:CKUM уро111 1 с. l loy•1111,1c JIOJJOЖCIIIHI . 

llbllJ0,11,1 11 рек ом Cll/1~ 111111 с11с;111111,1 11 l\ OCI IOIIC нос п1·1 ОЧI 101 О KOJI И'IСС I IHI 

KЛIIHIIЧCCI\IIX 11nбл1oдt•1111ii { \Зч IIШll lC II I П) С ИCIIOJ11,1oua1111cм CORJКMCllllf,IX 

мс,одоо 11сс11сдо1Jо1111я, 1·есто 11 11 ~1стодоu. Л 111 орсфсра r 111нп1са11 11 

офор\!ле11 1 рnчотно, содерж11т к;.~•1сс rвс 1111ыс, дсмо 11стр;11111.111ыс граф111п1 . 

\Зы11оды 11 пр::~кт11•1t•ск11с рскомс11дш11 111 обос1101.1а11ы и , 101 и•1110 n1,пска1от 

111 результ::~тон 11сследо11а1111я и сооп1стс·1ву1от 11 uстаn11с1111ой цс,111 11 

з:\,'1ача.\1 д11сссртац1101111оii р:160·1 ы. 

И111ерnрет:щttн полу•1с11111>1х рсзуJ1ь raroв 11р..,дстаwu~стс:я 

обосно11анной. Эrо 11озвоняст отI1ст1гп,, •1то прове1tё1111ос 11сс11едооа1111с 

.яв;1яется ориl IJH(\JIЫll,IM. за11ср111ё1111ым В ра,чках ПOCTUBЛ(:llflOЙ цепи 11 

задач 11аучно-кнш111ф11 Lt11po11:н 111 ым 1·ру до~1. 

Авторо\1 внедрена в кл11н11чсску10 11ра;.-г11ку f111y•1110 обосноаэнн'111 

программа рсаб1m11тации дСТl)Й с ре.\111·11 1руюu~11м pacCl)ЯIIHЫ\I ск:1..:розоч, 

которая может бьн ь 11с110, 1 ьзова11 как о стац11011ар11ых, так II а,1б~л;порны, 

условиях. 

По резул1,тат1lм 11сс;1с;1011:1 н11 я 011ублнкооа110 2 11с•1;11 11м..: р.1б1>rы 

научных журналах, рекомендова11 111,1х ВЛК 11р11 М1111обр1ш) к11 Pocct111. 

13се выше 11ер(:•111СЛ CI 11 IOC 011рсд<:лнс·r IJ hlCOJ..} 10 llf',11\ 111 •~.·,к~ 1,, 

з11а•1нмост1, пре11с, a11.1c11 11 or. 1111сссрт111l111 1. 

Jl plll ll(llll liШJ Ы IJ.IX 1U \IC• 1:11111 ii 110 о 111 ор1:ф1·р,IТ} 111: 1, 

'411к. 110•1(.'11111~ 

Соr.1зс110 11 J)CJ(C'Ш IJIICII IIOM у 31\'1 t11>с11н:рlП)', ' (IICCCp 1 .1111101111.1 '1 p,1uu 1,1 

Боров11к М11ргзр111 ы ЛJ1сJ{со11нро1111 1>1 «) (11 фферс11ц11ро11.111111,111 110;1xo·t 11 

ф11111чt>скоi1 рсзб11л 111 ш 11111 JlCTC i1 с рем 11111ру101щ l\t рассс111 1111,1'1 ,·к 1ерозо~1 » 

J\DJIЯ("TCJI самос-1 011·1 eJI Ы 101i, J(\1(011' IC 111 IOi 1 1 шу •1110 1\11,1_ 1111\lfl IOI 1\1101111011 

работой, 1} которой решена aк·1yu111,1ia>1 зiui:l'щ, нме1оuн111 11а,1,11ос: 11111•1с1111с: 
д11я 1 1 рак·1 11•1сско1 о 111р:1 11оохрн11е 1 11111 . 1 lpc11c , 111111с1111ыс II а111орсфсрt11с 

да1111ые 1101111ос-11,10 соответс·111уе 1 1 рсбощ111 11 ~м 1111. 9-1 J «1\о.1ожс1 11111 u 

11 р11су,кдсн1111 уч!!1 1ых стспенсi\», ) 111срждё1111u1·0 1 !ос н111tн1:1с1111<'м 
l lра1н1телье1 '"' rv1.:1,; 11f1cкoll ч,е11ср:а11111 №Х42 о 1· :!-1 с1:11111бр11 .!013 1. ( 11 



ре :\QKl\1111 noc1a110ВJICIIIIII [lpao111 CЛL,CTOJ Росс11 111.: ко11 <1'cдcpJUIIII О! 

;inpc 1я 2016 r. Nn 335. 01 20 мартi! 2021 roд:i N o4 26. от 11сс11т.11бр11202 11 

Х•\539). 11рсдъяв1яс,1ы\1 к , 111сссрт:~1111я\1 113 COIICK3IIIIC учё11оii CTCIICl/11 

кан,нuата 11.~ук. а сё а1нuр з:~спуж1111nс, 11р11су>кдс 111111 11скомоii с1с11с1111 

К311,111Д313 MCДIIЦIIHCKIIX 11uук по CIICI tlltUll,IIOC'l 11 З. 1 .33. OocCT311()UIIICJll,113fl 

,1сд11ци11а. с11орт11011ая мсд11111111:1 , лс •1с611ая ф11Jку11t,Г)ра, К)'рорrо.1ог11я 11 

ф11111отсраn11я, MCДlll(O•COltll;!.;11,llilЯ pca611.1111JЦIIII 

Лn1opcq1cpa1 01l1t1p\l:1c11 о соо111с1с101111 с ГС>С1 1' 7.01 1-20 11 11 

отражает OC\IOBlll,IC IIOЛQЖCIIIII! ) tltCCCJ) l ',Htllll l lp11111-11111110 lf,111,IX jlJ\<IC'l31/HII 

к авторсфера 1 )- ;111ссср ra11110 1111oi1 paGo 11,1 l>1>ро1111 к 1\11 .Л . 11с 1 

За,1сст11те.1ь н1рсктора 110 псрс11с~,.11111110\ly 

rазо11n 1ю. рукоnод111сJ1ь 0 1 дс11а 

реаб11л11тац1111 ГЬУЗ «1 Hll l 11coтнoж11oii 
,tстской ,1rрурп111 11 т равмато. 1ог1 111 -

К;а111111ка !tок,ора rо111аля» ДЗМ, 
1 .1ав11ыil вне111111т11ый ,1стск11i1 спсu11а,111ст 

ПО \IC.:IIIЦl!HCKOii pea6ILIIIT3ЦIIII 11 

санатор110-1,.·урор п1ому лс•1е111110 J~З~1 . 

' 

1.\\.11 .• профессор Вал 11уJ1л1111а Снстна11а Л 111,бсртон11а 

Даю согласие на сбор, обработку 11 

xpa11c1u1c л11•111ых да1111ых_ч 

1 lо;~пись За\\сст11тсля Jlltpcктopa по 11ерс11скт111111ому pa1011n110. 

руководителя отдела рсаб11лит:1 н1111 ГБУЗ ((1 LИI l 11сотлож11оi1 1.: '"" 1 
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