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О присуждении Букреевой Елене Анатольевне, гражданке Российской 

Федерации, ученой степени кандидата медицинских наук. 

Диссертация на тему: «Комплексная реабилитация детей раннего возраста 

с двигательными нарушениями и эпилепсией» по специальностям: 3.1.33. 

Восстановительная медицина, спортивная медицина, лечебная физкультура, 

курортология и физиотерапия, медико-социальная реабилитация, 3 .1.21. 

Педиатрия принята к защите 18.03.2025г. протокол № 7 диссертационным 

советом 21.2.058.03 на базе Федерального государственного автономного 

образовательного учреждения высшего образования «Российский 

национальный исследовательский медицинский университет имени Н.И. 

Пирогова» Министерства здравоохранения Российской Федерации (приказ 

№105/нк от 11.04.2012 г.) почтовый адрес: 117513, г. Москва, ул. 

Островитянова, д. 1, стр.6. 

Соискатель Букреева Елена Анатольевна, 1965 года рождения, окончил 

педиатрический факультет Российского государственного медицинского 

университета им. Н.И. Пирогова 27.01.2003 года по специальности 

«Педиатрия». 



В период подготовки диссертации Букреева Елена Анатольевна работала в 

должности врача по лечебной физкультуре, врача-физиотерапевта, в 

Государственном бюджетном учреждении здравоохранения города Москвы 

"Научно-практический центр специализированной медицинской помощи детям 

имени В.Ф. Войно-Ясенецкого Департамента здравоохранения города 

Москвы", ассистентом кафедры реабилитологии и физиотерапии факультета 

дополнительного профессионального образования Института непрерывного 

образования и профессионального развития Федерального государственного 

автономного образовательного учреждения высшего образования «Российский 

национальный исследовательский медицинский университет имени Н.И. 

Пирогова» Министерства здравоохранения Российской Федерации. 

Удостоверение и справка о сдаче кандидатских экзаменов: удостоверение 

№ 7-8936 выдано ГОУ ВПО РГМУ Федерального агентства по 

здравоохранению и социальному развитию (история и философия науки, 

иностранный язык (английский) специальность «Восстановительная медицина, 

спортивная медицина, лечебная физкультура, курортология и физиотерапия) от 

04.02.201 Ог., справка № 307 выдана ФГБОУ ВО «Тверской государственный 

медицинский университет» Минздрава России ( специальность «Педиатрия») от 

01.Об.2023г. 

Диссертация на тему: «Комплексная реабилитация детей раннего возраста 

с двигательными нарушениями и эпилепсией» выполнена на базе 

Государственного бюджетного учреждения здравоохранения города Москвы 

"Научно-практический центр специализированной медицинской помощи детям 

имени В.Ф. Войно-Ясенецкого Департамента здравоохранения города Москвы" 

и на кафедре реабилитологии и физиотерапии факультета дополнительного 

профессионального образования Федерального государственного автономного 

образовательного учреждения высшего образования «Российский 

национальный исследовательский медицинский университет имени Н.И. 

Пирогова» Министерства здравоохранения Российской Федерации. 



Научные руководители: 

Лайшева Ольга Арленовна - д.м.н., профессор, профессор кафедры 

реабилитации, спортивной медицины и физической культуры Института 

профилактической медицины им. З.П. Соловьева федерального 

государственного автономного образовательного учреждения высшего 

образования «Российский национальный исследовательский медицинский 

университет имени Н.И. Пирогова» Министерства здравоохранения 

Российской Федерации, руководитель центра медицинской реабилитации 

Российская детская клиническая больница филиал Федерального 

государственного автономного образовательного учреждения высшего 

образования «Российский национальный исследовательский медицинский 

университет имени Н.И. Пирогова» Министерства здравоохранения 

Российской Федерации. 

Крапивкин Алексей Игорьевич - доктор медицинских наук, директор 

Государственного бюджетного учреждения здравоохранения города Москвы 

"Научно-практический центр специализированной медицинской помощи детям 

имени В.Ф. Войно-Ясенецкого Департамента здравоохранения города 

Москвы", профессор кафедры госпитальной педиатрии им. академика 

В.А.Таболина Института материнства и детства Федерального 

государственного автономного образовательного учреждения высшего 

образования «Российский национальный исследовательский медицинский 

университет имени Н.И. Пирогова» Министерства здравоохранения 

Российской Федерации. 

Официальные оппоненты: 

Бодрова Резеда Ахметовна - доктор медицинских наук, доцент, 

заведующий кафедрой реабилитологии и спортивной медицины Казанской 

государственной медицинской академии - филиала ФГБОУ ДПО РМАНПО 

Минздрава России, главный внештатный специалист по медицинской 

реабилитации МЗ РТ, руководитель лечебно-реабилитационного центра Г АУЗ 

«Городская клиническая больница №7 им. М.Н. Садыкова» г. Казани, член 



президиума СРР, президент СРР в Республике Татарстан, заслуженный врач 

Российской Федерации. 

Отзыв положительный. Принципиальных замечаний и возражений по 

основной концепции работы, положениям, выносимым на защиту, полученные 

данные не вызывают. 

Ситникова Елена Павловна - доктор медицинских наук, профессор, 

заведующий кафедрой педиатрии № 2 Федерального государственного 

бюджетного образовательного учреждения высшего образования «Ярославский 

государственный медицинский университет» Министерства здравоохранения 

Российской Федерации. 

Отмечая, в целом высокий уровень выполненного исследования, в плане 

научной дискуссии возникли вопросы, на которые диссертант дал развернутые 

ответы. 

Выбор официальных оппонентов был обоснован наличием публикаций, 

по тематике, представленной к защите диссертации в рецензируемых журналах, 

выбор ведущей организации - широко известными достижениями в области 

восстановительной, медицинской реабилитации. 

Ведущая организация: 

Федеральное государственное бюджетное образовательное учреждение 

высшего образования «Первый Санкт-Петербургский государственный 

медицинский университет имени акад. И.П.Павлова» Министерства 

здравоохранения Российской Федерации, в своем положительном заключении 

о научно-практической значимости диссертационной работы, подписанным 

доктором медицинских наук, профессором, заведующим кафедрой 

медицинской реабилитации и адаптивной физической культуры Потапчук 

Аллой Аскольдовной и доктором медицинских наук, профессором, 

заведующим кафедрой педиатрии Семеновой Еленой Владимировной, и 

утвержденным доктором медицинских наук, доцентом, проректором по 

научной работе Кулагиным Александром Дмитриевичем (протокол № 08 от 

15.04.2025г.) отмечено, что диссертационная работа Букреевой Елены 

Анатольевны на тему «Комплексная реабилитация детей раннего возраста с 



двигательными нарушениями и эпилепсией», является законченной научно­

квалификационной работой, в которой на основании выполненных автором 

исследований, разработаны теоретические положения, совокупность которых 

можно квалифицировать, как новое научно-практическое достижение в области 

восстановительной медицины, решена актуальная научная задача по созданию 

программы комплексной реабилитации детей раннего возраста с 

двигательными нарушениями и эпилепсией, имеющей существенное значение 

для здравоохранения, восстановительной медицины, спортивной медицины. 

Диссертационная работа полностью соответствует требованиям п.9 

«Положения о присуждении ученых степеней», утвержденного 

постановлением Правительства Российской Федерации от 24.09.2013 г. № 842 

(в действующей редакции), а её автор заслуживает присуждения искомой 

ученой степени. 

Принципиальных замечаний по содержанию и оформлению диссертации 

нет, но анализ диссертации позволил сформулировать некоторые вопросы, 

которые носят дискуссионный характер и не влияют на научную ценность 

представленной диссертационной работы. Диссертант в процессе дискуссии 

дал развернутые ответы. 

Диссертант имеет 5 опубликованные научных работ в изданиях, 

включенных в перечень рецензируемых научных изданий, рекомендованных 

ВАК Минобрнауки Российской Федерации для публикации научных 

результатов диссертаций по специальностям: 3.1.33 - Восстановительная 

медицина, спортивная медицина, лечебная физкультура, курортология и 

физиотерапия, медико-социальная реабилитация, 3 .1.21. Педиатрия. 

• Работа имеет достаточный объем наблюдений ( 123 пациента), 

исследования выполнены с использованием современных и информативных 

методов оценки анализа полученных данных, автором проведен подробный 

статистический анализ и правильная интерпретация данных, что 

свидетельствует о достоверности полученных результатов, обоснованности 

выводов и рекомендаций. Работа выполнена на современном уровне и имеет 

большое научное и практическое значение. Проведённое исследование является 



оригинальным и завершенным в рамках поставленной цели и 

сформулированных задач. 

Общий объем публикаций составил 1,8 печатных листов и содержит 84% 

авторского вклада. Оригинальность работы, согласно системе «Антиплагиат» 

составляет 91,24%. 

Наиболее значимые научные работы по теме диссертации: 

1. Реабилитация детей с церебральными параличами, страдающих 

эпилепсией: оценка эффективности и безопасности/ Е. А. Букреева, Т. А. 

Седненкова, Е. Ю. Сергеенко [и др.]// Лечащий врач. -2020. -№ 10. -С. 

24-27. 

2. Реабилитация детей раннего возраста с двигательными нарушениями и 

эпилепсией: рациональный подход и эффективность / Е. А. Букреева, Т. 

А. Седненкова, А. В. Калюжный [и др.] // Анналы клинической и 

экспериментальной неврологии. - 2022. - Т. 16, № 1. - С. 24-31. - DOI 

10.541 О 1/ ACEN.2022.1.3. 

3. Возможности комплексной реабилитации детей раннего возраста с 

эпилепсией и двигательными нарушениями / Е. А. Букреева, Т. А. 

Седненкова, А. В. Калюжный [и др.] // Вопросы курортологии, 

физиотерапии и лечебной физической культуры. -2022. - Т. 99, № 3. - С. 

25-31. - DOI 10.17116/kurort20229903125 .. 

4. Отдаленные результаты исследования двигательных функций у больных 

эпилепсией с двигательными нарушениями, прошедших курс 

реабилитации / Е.А. Букреева, П.Л. Соколов, Е.Ю. Сергеенко [и др.] // 

Доктор.Ру. - 2023. - Т. 22, № 7. - С. 48-52. 

5. Особенности динамики показателей двигательных функций на фоне 

физической реабилитации у детей раннего возраста с эпилепсией и 

двигательными нарушениями / Е.А. Букреева, П.Л. Соколов, А.И. 

Крапивкин [и др.] // Российский вестник перинатологии и педиатрии. -

2023. - Т. 68, № 3. -С. 77-82. -DOI 10.21508/1027-4065-2023-68-3-77-82. 

- EDN CPBJZV. 



На автореферат поступили отзывы от: 

1. Балыковой Ларисы Александровны - доктора медицинских наук, 

профессора, член-корр. РАН, проректор по инновационной деятельности 

в сфере биотехнологии и медицины, профессор кафедры педиатрии с 

курсом диетологии ФГБОУ ВО «Национальный исследовательский 

Мордовский государственный университет им. Н.П.Огарева». 

2. Быковой Ольги Владимировны - доктора медицинских наук, заведующей 

научно-исследовательским отделом ГБУЗ «НПЦ детской 

психоневрологии Департамента здравоохранения г. Москвы». 

В отзывах на автореферат отмечено, что научная новизна исследования не 

вызывает сомнений и · предложенная автором программа медицинской 

реабилитации детей раннего возраста с нарушением двигательных функций и 

эпилепсией может быть рекомендована для широкого внедрения в 

клиническую практику. Все отзывы положительные, критических и 

принципиальных замечаний не содержат. 

На основании анализа текста автореферата диссертационная работа 

Букреевой Е.А. полностью соответствует требованиям, предъявляемым к 

работам на соискание ученой степени кандидата медицинских наук. 

Выбор официальных оппонентов обосновывается тем, что доктор 

медицинских наук, профессор Ситникова Елена Павловна является ведущими 

специалистом в области педиатрии и доктор медицинских наук, доцент Бодрова 

Резеда Ахметовна, является ведущими специалистом в области медицинской 

реабилитации, известные своими работами, по тематике, представленной к 

защите диссертации. 

Выбор ведущей организации обосновывается тем, что Федеральное 

государственное бюджетное образовательное учреждение высшего 

образования «Первый Санкт-Петербургский государственный медицинский 

университет имени акад. И.П.Павлова» Министерства здравоохранения 

Российской Федерации известно своими исследованиями и публикациями, 

близкими по теме диссертации, способно оценить научную новизну и 

практическую значимость полученных результатов. 



Диссертационный совет отмечает, что на основании выполненных 

соискателем исследований: 

определены шкалы и критерии оценки эффективности 

непосредственных, отсроченных и отдаленных результатов комплексной 

медицинской реабилитации детей раннего возраста в зависимости от 

выраженности нарушений двигательных функции и формы эпилепсии; 

выявлено, что у детей с нарушениями двигательных функции и 

эпилепсией при клинической ремиссии эпилепсии более 2-х месяцев безопасно 

и эффективно применение методов реабилитации: массажа и лечебной 

гимнастики на основе методики Войта, наилучший эффект достигнут при 

сочетании методов; 

установлена зависимость эффективности применения массажа и 

лечебной гимнастики на основе методики Войта у детей раннего возраста с 

нарушениями двигательных функции и эпилепсией от локализации 

эпилептического очага. 

Теоретическая значимость исследования обоснована тем, что: 

Полученные результаты, сформулированная стратегия и доказанная 

безопасность медицинской реабилитации детей раннего возраста с 

двигательными нарушениями и эпилепсией позволяют пересмотреть 

противопоказания к применению методов реабилитации и сроки начала 

реабилитационного процесса у детей данной группы. Для профилактики 

развития стойких двигательных дефектов необходима ранняя физическая 

реабилитация с применением лечебной гимнастики на основе методики Войта и 

(или) массажа. 

Анализ проспективного материала позволил разработать показания, 

противопоказания и современные подходы к реабилитации детей раннего 

возраста с двигательными нарушениями и эпилепсией с учетом адаптационных 

возможностей организма. 

На основе оценки индивидуальных адаптационных возможностей детей 

раннего возраста с двигательными нарушениями и эпилепсией определено, что 



методы лечебной гимнастики на основе методики Войта и массажа могут 

применяться у детей с данной патологией в комплексе. 

Значение полученных соискателем результатов исследования для 

практики подтверждается тем, что: 

Наилучший результат достигается применением сочетания методов 

лечебной гимнастики на основе методики Войта и массажа и позволяют 

обеспечить непосредственные после курса реабилитации, отсроченные и 

отдаленные результаты в коррекции нарушений двигательной сферы. 

Доступные и удобные методы оценки результатов комплексной 

медицинской реабилитации с применением лечебной гимнастики на основе 

методики Войта и массажа у детей с нарушениями двигательных функции и 

эпилепсией с использованием шкал позволяют рекомендовать их применение в 

широкой медицинской практике, как в учреждениях амбулаторно­

поликлинической сети, так и в специализированных стационарах, также в 

условиях санаторно-курортной сети под контролем ЭЭГ. 

Оценка достоверности результатов исследования выявила: 

теоретическая база настоящего исследования построена на известных 

проверяемых фактах и согласуется с данными, отраженными в публикациях 

независимых российских и зарубежных источников по теме диссертации; 

настоящее исследование базируется на анализе практического опыта 

медицинской реабилитации детей раннего возраста с двигательными 

нарушениями и эпилепсией; 

результаты выполненной диссертационной работы сопоставимы с 

данными предшествующих исследований по рассматриваемой тематике; 

применены современные, полностью соответствующие цели и задачам 

методики определения эффективности и безопасности использования 

комплексной программы реабилитации детей раннего возраста с двигательными 

нарушениями и эпилепсией с учетом их реабилитационного статуса; 

для постановки диагноза пациенты обследованы с применением 

клинических, инструментальных (ВЭМ, ЭЭГ) и лучевых (МРТ) методов 

исследования; 



для оценки двигательных нарушений и результатов медицинской 

реабилитации обследование включало комплексное клиническое обследование 

с использованием «табличного» метода оценки психомоторного развития, шкал 

оценка степени моторного дефицита по системе классификации больших 

моторных функций (GМFCS) по оценочной шкале GМFCS-88, оценка 

психомоторного развития с использованием шкалы Cognitive Adaptive 

Test/Clinical Linguistic and Auditory Milestone (СА T/CLAМS), оценка 

психомоторного развития с использованием педиатрической шкалы Гриффитс. 

степень достоверности и доказательность результатов проведенного 

исследования основаны на изучении достаточного количества обследованных 

-пациентов (123 ребенка), применением современных подходов к диагностике и 

медицинской реабилитации детей раннего возраста с двигательными 

нарушениями и эпилепсией, методов обработки анализируемого материала. 

Личный вклад соискателя состоит в: 

Автором диссертации полностью проведен отбор пациентов в 

исследование, определены показания и противопоказания к проведению 

программы реабилитации у детей раннего возраста с двигательными 

нарушениями и эпилепсией с учетом их двигательного дефицита, 

проанализирована эффективность применения реабилитационных методик, на 

популяции детей раннего возраста с двигательными нарушениями и эпилепсией 

проведена оценка достоверно значимых показателей двигательного статуса с 

использованием «табличного» метода оценки психомоторного развития, шкал 

оценка степени моторного дефицита по системе классификации больших 

моторных функций (GМFCS) по оценочной шкале GМFCS-88, оценка 

психомоторного развития с использованием шкалы Cognitive Adaptive 

Test/Clinical Linguistic and Auditory Milestone (CAT/CLAМS), оценка 

психомоторного развития с использованием педиатрической шкалы Гриффитс. 

Лично курировала пациентов, проводила сбор и анализ полученной 

информации, выполняла статистическую обработку результатов исследования. 

Результаты обследований положены в основу настоящего исследования. 

Обобщение, статистическая обработка, анализ литературных источников и 



полученных результатов исследования, изучение эффективности 

разработанных программ реабилитации, обоснование выводов и предложений 

для практического здравоохранения автором выполнены лично. 

Автором опубликованы 5 печатных работ в научных журналах, 

рекомендованных ВАК Министерства образования и науки РФ для публикаций 

основных результатов диссертации на соискание ученой степени кандидата 

медицинских наук. 

Диссертация включает основные вопросы поставленной научной 

проблемы и соответствует критерию внутреннего единства, что подтверждается 

наличием дизайна исследования, концептуальности и взаимосвязи выводов, 

которые квалифицируются как новое решение актуальной научной задачи -

оценить эффективность и безопасность программы медицинской 

реабилитации с применением массажа и лечебной гимнастики на основе 

методики Войта, провести сравнительный анализ различных дефектов 

двигательной сферы и локализаций очагов эпилептиформной активности путем 

сопоставления оценок шкал, определяющих психомоторное развитие ребенка, 

позволяющей улучшить результаты медицинской реабилитации детей раннего 

возраста с двигательными нарушениями и эпилепсией, соответствующей 

специальностям 3.1.33. Восстановительная медицина, спортивная медицина, 

лечебная физкультура, курортология и физиотерапия, медико-социальная 

реабилитация (медицинские науки) и 3.1.21. Педиатрия (медицинские науки). 

Диссертационный совет установил, что диссертация Букреевой Елены 

Анатольевны на тему: «Комплексная реабилитация детей раннего возраста с 

нарушением двигательных функций и эпилепсией»», представленная на 

соискание ученой степени кандидата медицинских наук по специальности 

3 .1.3 3. Восстановительная медицина, спортивная медицина, лечебная 

физкультура, курортология и физиотерапия, медико-социальная реабилитация, 

3 .1.21. Педиатрия является научно-квалификационной работой, 

соответствующей критериям, установленным п. 9 «Положения о присуждении 

ученых степеней», утвержденного Постановлением Правительства Российской 

Федерации № 842 от 24.09.2013г. (с изменениями в редакции Постановления 



Правительства Российской Федерации № 335 от 21.04.2016 г., № 748 от 

02.08.2016г., № 650 от 29.05.2017 г., № 1024 от 28.08.2017 г., № 1168 от 01.10. 

2018 г., № 426от 20.03.2021 г., № 1539 от 11.09.2021 г., № 1690 от 26.09.2022 г., 

№ 101 от26.01.2023 г., № 415 от 18.03.2023 г., № 62 от 25.01.2024г.), в 

диссертации отсутствуют недостоверные сведения об опубликованных 

соискателем ученой степени работах, в которых изложены основные научные 

результаты диссертации. 

На заседании 27 мая 2025 года диссертационный совет принял решение 

присудить Букреевой Елене Анатольевне ученую степень кандидата 

медицинских наук. 

При проведении тайного голосования диссертационный совет в количестве 

18 человек, из них 14 докторов наук по специальности 3.1.33. 

Восстановительная медицина, спортивная медицина, лечебная физкультура, 

курортология и физиотерапия, медико-социальная реабилитация, и 3 доктора 

наук по специальности 3 .1.21. Педиатрия, участвовавших в заседании, из 21 

человека, входящих в состав совета, проголосовали: «ЗА» присуждение ученой 

степени 18, «ПРОТИВ» присуждения ученой степени 

недействительных бюллетеней - нет. 

Председатель диссертационного совета, 

доктор медицинских наук, профессор 

29 мая 2025 г. 

------
Б.А. Поляев 

Н.В Т охтиева 

нет, 


