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ОТЗЫВ ВЕДУЩЕЙ ОРГАНИЗАЦИИ 

о научно-практической значимости диссертационной работы Букреевой 

Елены Анатольевны на тему: «Комплексная реабилитация детей раннего 

возраста с двигательными нарушениями и эпилепсией», представленной на 

соискание ученой степени кандидата медицинских наук по специальностям: 

3.1.33. Восстановительная медицина, спортивная медицина, лечебная 

физкультура, курортология и физиотерапия, медико-социальная 

реабилитация и 3.1.21 Педиатрия. 

Актуальность темы диссертации 

В практике педиатра особое место занимают дети с одной из самых 

тяжелых патологий - эпилепсией раннего возраста, имеющие двигательные 

нарушения вследствие формирования эпилептических очагов. Как правило, 

такие пациенты имеют ограниченные адаптационные возможности 

организма. 

Наиболее сложными пациентами для формирования 

реабилитационного маршрута являются дети раннего возраста с коморбидной 
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патологией, включающей нарушения мышечного тонуса, двигательного 

развития и эпилепсию. 

Дебют эпилепсии в младенческом возрасте отрицательно влияет на 

прогноз двигательных, интеллектуальных функций ребенка, осложняет 

проведение реабилитационных мероприятий и значительно повышает риск 

инвалидизации пациента. 

Ранние сроки проведения реабилитационных мероприятий позволяют 

более эффективно компенсировать нарушения когнитивных и моторных 

функций, минимизировать возникшие в результате структурных 

повреждений головного мозга двигательные нарушения 

На сегодняшний день, определение эффективных безопасных методов 

физической реабилитации детей с эпилепсией и двигательными нарушениями 

имеет актуальное значение для практического здравоохранения. Внедрение 

программ реабилитации у данного контингента позволит снизить 

ограничения физических возможностей и степень инвалидизации пациентов , 

повысить качество жизни и уровень социальной адаптации пациентов и их 

семей. 

Связь работы с планом соответствующих отраслей науки 

Научные положения диссертации Букреевой Е .А. по содержанию, цели, 

задачам и методам отвечают требованиям паспорта специальностей 3 .1.3 3. 

Восстановительная медицина, спортивная медицина, лечебная физкультура, 

курортология и физиотерапия, медико-социальная реабилитация, 3 .1.21 

Педиатрия. 

Новизна исследования и полученных результатов 

Научная новизна представленной работы заключается в том, что при 

применении методов реабилитации: массажа и лечебной гимнастики на 

основе методики Войта и сочетание этих методов позволило достичь 

наилучшего эффекта у детей с нарушениями двигательных функции и 
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эпилепсией при клинической ремиссии более 2-х месяцев, повысить качество 

жизни и улучшить социальную адаптацию. 

Установлена зависимость эффективности применения массажа и 

лечебной гимнастики на основе методики Войта у детей раннего возраста с 

нарушениями двигательных функции и эпилепсией от локализации 

эпилептического очага. 

Так же в работе определены шкалы и критерии оценки эффективности 

непосредственных, отсроченных и отдаленных результатов комплексной 

медицинской реабилитации детей раннего возраста в зависимости от 

выраженности нарушений двигательных функции и локализации 

эпилептического очага. 

Личный вклад автора 

Автором лично определены цели работы и задачи исследования, 

написаны научные статьи и тезисы докладов по исследуемой тематике. 

Личный вклад автора заключается в самостоятельном осуществлении 

планирования работы, в проведении обработки литературных данных 

отечественных и зарубежных источников, в определении дизайна работы, 

отборе и клиническом обследовании пациентов. Автор лично разработал и 

апробировал в отделении программы комплексной медицинской 

реабилитации, эффективность которой исследовалась в диссертационной 

работе. Автор лично провела патентный поиск, формировала статистическую 

базу данных, и провела статистическую обработку полученного материала. 

Автором самостоятельно подготовлено 5 научных публикаций по 

результатам исследования, материалы диссертационной работы 

докладывались автором на Всероссийских и международных конгрессах и 

конференциях. 

Оценка содержания диссертации 

Диссертация Букреевой Е.А. изложена на 191 страницах 

машинописного текста последовательно) доказательно ) логично ) понятным и 
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строгим научным языком; состоит из введения, 4 глав: обзор литературы, 

объект, материалы и методы исследования и медицинской реабилитации, 

характеристика детей перед началом курса медицинской реабилитации, 

результаты медицинской реабилитации детей раннего возраста с нарушением 

двигательной функции и эпилепсией, заключение, выводы, практические 

рекомендации, список литературы. Список литературы включает 202 

источника, из них 115 отечественных и 87 зарубежных. Работа содержит 58 

таблиц, проиллюстрирована 29 рисунками. 

Диссертационная работа содержит все необходимые разделы, структура 

работы последовательна. Положения, выносимые на защиту, выводы и 

практические рекомендации, сформулированные в диссертационной работе, 

логично вытекают из ее содержания, отражают цель и задачи исследования. 

В работе четко сформулированы результаты исследования, проведено 

их обсуждение. 

Стиль и оформление работы не вызывают существенных замечаний. 

Обоснованность и достоверность полученных результатов исследования, 

выводов и практических рекомендаций 

Работа имеет достаточный объем наблюдений ( 123 ребенка), 

результаты диссертационной работы получены на статистически значимой 

выборке пациентов с применением современных методов клинического, 

инструментального и лабораторного обследования пациентов. 

Основные положения, выводы и практические рекомендации научно 

обоснованы и полностью соответствуют цели и задачам исследования. 

Полученные результаты детально проанализированы и критически оценены 

автором с учетом анализа сведений большого количества отечественных и 

зарубежных научных литературных источников. 

Проведена квалифицированная статистическая обработка данных с 

обоснованной интерпретацией полученных данных. Все это- обеспечивает 
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надежность сделанных по итогам работы выводов, которые логически 

вытекают из результатов проведенного исследования. 

Вышеизложенное подтверждает обоснованность и достоверность 

научных положений и выводов, сформулированных в диссертации. 

Рекомендации по использованию результатов и выводов диссертации 

Результаты диссертационной работы Е.А. Букреевой рекомендуется 

использовать в практической деятельности специалистам в области 

физической и реабилитационной медицины. Материалы диссертации могут 

быть рекомендованы для использования, как в амбулаторных условиях, так и 

в условиях стационара. 

Реализация полученных в результате данного исследования 

мероприятий по комплексной реабилитации детей раннего возраста с 

двигательными нарушениями и эпилепсией на практике позволит 

значительно повысить качество жизни этой категории детей за счёт 

повышения эффективности проводимых реабилитационных мероприятий на 

всех этапах их реализации. 

Печатные работы по теме диссертации, полнота изложения результатов 

диссертации в опубликованных работах 

По теме диссертационной работы опубликовано 5 печатных работ, из 

них 5- в журналах, включенных в Перечень ВАК при Минобрнауки России, 2 

из них - в журналах базы Scopus. В опубликованных работах и автореферате 

полностью изложены основные положения, результаты и выводы 

диссертации. 

Замечания и вопросы 

Принципиальных замечаний по содержанию и оформлению диссертации нет. 

Анализ диссертации позволил сформулировать следующие вопросы: 

1. Какие противопоказания к проведению реабилитации? 

2. Какие показания к проведению реабилитации? 
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3. Можно ли применять детям раннего возраста с двигательными 

нарушениями и эпилепсией физиотерапевтические процедуры? 

4. Какие еще процедуры или методики можно применять детям раннего 

возраста с двигательными нарушениями и эпилепсией? 

Указанные вопросы носят дискуссионный характер и не влияют на общую 

положительную оценку диссертационного исследования. 

Достоинства и недостатки в содержании и оформлении диссертации 

К достоинствам обсуждаемой диссертационной работы следует отнести 

методичное, последовательное, логичное и научно-обоснованное изложение 

материала, качественное проведение статистической обработки и 

продуманный, научно-обоснованный анализ полученных данных, наглядную 

демонстрацию полученных результатов в таблицах и рисунках, логичность и 

последовательность в формулировке выводов. 

Принципиальных замечаний по представленной диссертации нет. 

ЗАКЛЮЧЕНИЕ 

Диссертация Букреевой Елены Анатольевны «Комплексная 

реабилитация детей раннего возраста с двигательными нарушениями и 

эпилепсией», является научно-квалификационной работой, в которой 

содержится решение научной задачи - создание программы комплексной 

реабилитации детей раннего возраста с двигательными нарушениями и 

эпилепсиеи, имеющей существенное значение для государства в целом и 

здравоохранения в частности. 

Таким образом, по своей актуальности, научной новизне, практической 

значимости и достоверности полученных результатов, а также объему и уровню 

проведенного исследования диссертация полностью соответствует 

требованиям п. 9 «Положения о порядке присуждения ученых степеней», от 

24.09.2013 г., № 842 (с изменениями от 25.01.2024 г., № 62) утвержденного 

Постановлением Правительства Российской Федерации предъявляемым к 
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диссертациям на соискание ученой степени, а её автор Букреева Елена 

Анатольевна заслуживает присуждения ученой степени кандидата 

медицинских наук по специальностям: 3.1.33. Восстановительная медицина, 

спортивная медицина, лечебная физкультура, курортология и физиотерапия, 

медико-социальная реабилитация и 3 .1.21. Педиатрия. 

Отзыв обсужден и одобрен на совместном заседании кафедры 

медицинской реабилитации и адаптивной физической культуры и кафедры 

педиатрии ФГБОУ ВО «ПСПбГМУ им. акад . И.П. Павлова» Минздрава 

России, протокол № 0 g ОТ « /::r » ~ 2025 года. 

Заведующий кафедрой медицинской реабилитации 

и адаптивной физической культуры ФГБОУ ВО 

«ПСПбГМУ им. акад. И.П. Павлова» 

Минздрава России ~ 

д.м.н., профессор ~!""''---= ~.А.Потапчук 

Заведующий кафедрой педиатрии ФГБОУ ВО 

«ПСПбГМУ им. акад. И.П. Павлова» 

Минздрава России С/ 
д.м.н., профессор Е.В.Семенова 

197022, Российская Федерация, г. Санкт-Петербург, ул. Льва Толстого, д. 6-8, 
тел. 8(812) 338-78-95, e-шail: info@lspbgшu.ru; https:/ /www. l spbgшu.гu/гu/ 


