
отзыв 

официального оппонента, доктора медицинских наук, профессора 

Файзуллиной Резеды Абду 1ахатовны на диссертационную работу 

Грязновой Екатерины Игоревны: «Функциональные расстройства 

органов пищеварения у детей раннего возраста при различных 

психоэмоционалы1ых состояниях матерей», п редставленную 

соискание ученой степени кандидата медицинских наук 

специальности: 3.1.21. Педиатрия 

Актуальность темы выполненной работы 

на 

по 

Функниопальные расстройства органов пищеварения (ФРОJ 1) - это 

наиболее распространенная группа заболеваний органов пищеварения , в 

основе которых лежит совокупность факторов, таких как нарушение 

висцсрю1ытой чувствительности и моторики желудочно-кишечного тракта, 

ре t'уляторных механизмов оси «мозг-кишка», развитие пищевой 

11епсре11осимости , особенности формирования здоровой привязанности. У 

детей раннего возраста ФРОП всегда являются диагнозом исключения. В то 

же время, для диагностики ФРОП не требуется лаборатор110-

и11стру;v1ентальноrо обследования , диагностика основана на жалобах матери и 

клинических симптомах, имеющихся у ребенка. Одним из традицио1111ых 

скрининтовых методов выявления ФРОП у детей, согласно мировой rrрактикс, 

является анкетирование ролителей с использованием опросника. С 201 бг для 

диагностики ФРОП у детей используется опросник на основе Римских 

критериев IV пересмотра (R4PDQ-Toddleг), однако в Российской Федерации 

011рос11ик по выявлению ФРОП не разработан. Использование опросника 110 

диагностике ФРОП позволяет объективизировать жалобы и имеющиеся 

симптомы у ребенка и минимизировать диагностические исследования. 

В последние 1·оны изучается зависимость выраженности ФРОП у 1tстсй 

раннего возраста от психоэмоционального состояния матери. Для ОLtс11ки 



состояния психического здоровья матери существуют различные шкалы и 

опросники , которые варьируются в зависимости от психологического 

расстройства и исследуемых аспектов взаимоотношений и чаще всего 

представляют собой самоопросники. Цель этих опросников - выявление 

женщин с высокой степенью риска по развитию психоэмоцио11ю1ы1ых 

расстройств, нуждающихся в проведении доnолпитслыюй диагностики. 

Ьеремешюсть, а гакже послеродовый период являются стрессовыми 

периодами в жизни женщины, физические и гормональные изменения, 

беспокойство по поводу родов, переход в новую социальную роль и 

неуверенность в том , что будет дальше, во многом способствуют 

возникновению беспокойства, симптомов тревоги и депрессии . В настоящее 

время связь между психоэмоциональным состоянием матерей и 

возникновением ФРОП у детей изучена недостаточно, что и обусловило це11ь 

нашего исследования: изучить взаимосвязь частоты развития ФРОП у детей 

первого года жизни и типом привязанности их матерей. 

Выше перечисленные актуальные проблемы легли в основу 

исследования Грязновой Е.И. , в котором был модифицирован опросник по 

выявлению функциональных расстройств органов пищеварения у детей 

11ервых 4 лет жизни для использования в амбулаторной практике в качестве 

скрининга, изучена частота функциональных расстройств органов 

пищеварения у детей первых 4 лет жизни по результатам анкетирования их 

матерей. Также по результатам исследования была выявлена взаимосвязь 

функциональных расстройств органов пищеварения у детей в грудном и 

раннем возрасте с типами психологических компонентов rестационной 

доминанты женщины в период беременности, степенью тревоги и депрессии 

матери по~ле родов, оценкой привязанности матери. 
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Степень обоснованности и достоверности научных положений, 

выводов и практических рекомендаций 

В диссертационной работе Грязновой Е .И. на основании анализа данных 

отечественной и зарубежной литературы четко сформулированы цель и задачи 

исследования. Дизайн исследования позволил реализовать все поставленные 

задачи , соответствующие цели работы - оптимизация диагностики и 

профилактики функциональных расстройств органов пищеварения у детей 

первых 4 лет жизни в зависимости от выявленных особенностей 

ПСИХОJМОЦИОllаJIЫIОГО состояния их матерей. 

Диссертационная работа выполнена на высоком методическом уровне, 

оформлена в соответствии с существующими требованиями, изложена 

хорошим литературным языком , читается с большим интересом. Научные 

110л о)кс11ия , выводы и практические рекомендации , сформулированные в 

;щссертации, основаны на изучении большого объёма данных: проведен о 

анкетирование 1426 матерей детей первых 4 лет жизни, а также обследовано 

218 детей грудного и раннего возраста. В работе использованы актуальные 

методы анкетирования , отличающиеся высокой чувствительностью и 

спенифичностъю. Диссертация выполнена на материале с 11риме11енисм 

современных методов статистической обработки , иллюстрирована 

достаточным количеством рисунков, таблиц. Научные положения, выводы и 

рекомендации вытекают из обоснованных, статистически достоверных 

полученных результатов, соответствуют названию работы , цели, 

поставленным задачам исследования и научной специальности 3.1.21. 

Педиатрия. 

Научная новизна и нрактическая значимость исследования 

В диссертационной работе Грязновой Е.И. впервые в России 

модифицирован и применен «Опросник для родителей по выявлению 
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функциональных нарушений желудочно-кишечного тракта у детей в возрасте 

от О месяцев до 3 лет 11 месяцев». Автором выявлена частота функциональных 

расстройств органов пищеварения у детей раннего возраста по данным 

анкетирования матерей с использованием этого опросника, определены его 

высокая чувствительность, специфичность, положительная и отриuательпая 

прогностические значимости. Впервые установлена взаимосвязь срыгиваний , 

колик , дисхезии и запора у детей первых 4 лет жизни и тревожного и 

депрессивного компонента rестационной доминанты матери в период 

беременности. Также было выявлено, что сочетание признаков тревоги и 

депрессии у матери в послеродовый период повышало шанс развития колик и 

запора у детей грудного и раннего возраста. Впервые было показано, что 

колики чаще выявлялись у детей матерей с тревожным типом привязанности 

матери , а запоры у детей матерей с избегающим типом привязанности. На 

основании полученных данных был разработан алгоритм наблюдения детей 

11ервых 4 лет жизни на амбулаторном этапе. 

Результаты исследования внедрены в практику работы педиатрического 

отделения медицинского не11тра «Лмедклиник», r Москва. Материалы работы 

используются в учебном проuессе на кафедре госпитальной педиатрии имени 

акад. В.А. Таболина Института материнства и детства ФГ АОУ ВО РНИМУ 

им. Н.И. Пирогова Минздрава России (Пироrовский Университет) 11ри 

110L{J'Отовкс студентов, к;1и11ических орди11аторов, аспирантов, на циклах 

повышения квалификации врачей 11едиатров и гастроэнтерологов. 

Содержа~rие автореферата полностыо соответствует материалу, 

изложенному в диссертации и научных публикациях. Основные положения и 

результаты опубликованы в 7 научных статьях, в том числе 7 статей в 

рецен:труемых научных журналах, рекомендованных ВАК. Результаты 

доложены и обсуждены на российских конференциях и конгрессах. 
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Замечания по диссертационной работе и нопросы к диссертанту 

Принципиальных замечаний к содержанию работы и ее оформлению, 

вопросов к диссертанту нет. Имеющиеся недостатки в оформлении и 

стилистические неточности не влияют на качество работы и выводы. При 

анализе научной р,:~боты возникли в порядке дискуссии следующие вопросы: 

\ .Имеет ли влияние на функциональные расстройства органов 

пищеварения у детей раннего возраста нсихоэмоциональное состояние отна? 

Заключение 

Таким образом, диссертационная работа Грязновой Екатерины 

Игоревны на тему : «Фу11книо11алыrые расстройства органов пищеварения у 

детей раннего возраста при различных психоэмоциональных состояниях 

матерей», является законченной научно-квалификационной работой, 

выполненной под руководством доктора медицинских наук, нрофессора 

Дубровской Марии Игоревны, содержащей новое решение актуальной 

научной задачи - оптимизации диагностики и профилактики функциональных 

расстройств органов пищеварения у детей первых 4 лет жизни, имеющей 

существенное значение для педиатрии. 

Диссертационная работа Грязновой Екатерины Игоревны 

«Функциональные расстройства органов пищеварения у детей раннего 

возраста при различных психо::1моциональных состояниях матерей» 

полностью соответствует всем требованиям пункта 9 «Положения о 

присуждении ученых степеней», утвержденного постановлением 

Правительства РФ от 24.09.20 13 № 842 (в редакции поста11овлс11ий 

Правительства Российской Федерации от 2 1.04.2016 № 335, от 02.08.2016 No 

748, от 29.05.20 17 о 1024, от 01.10.20 18 № 1168, от 20.03.202 1 № 426, от 

11.09.2021 № 1539, от 26.09.2022 № 1690, от 26.01.2023 № 10 1, от 26. 10.2023 

№ 1786, от 25.01.2024 N~ 62 с изменениями, внесенными постановлением 

Правительства Российской Федерации от 26.05 .2020 № 751, от l 6.10.2024 
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№ 1382 с изменениями и дополнениями, вступающими в силу с О 1.01.2025), 

прелъявляемым к диссертациям на соискание ученой степени кандидата наук, 

а се автор заслуживает присуждения ученой степени кандидата медицинских 

наук по специальностям 3.1.21. Педиатрия. 
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