
Отзыв на автореферат диссертации 

Грязновой Екатерины Игоревны: «Функциональные расстройства органов 

пищеварения у детей раннего возраста при различных психоэмоциональных 

состояниях матерей», представленную на соискание ученой степени 

кандидата медицинских наук по специальности: 3.1.21. Педиатрия. 

Актуальность 

Функциональные расстройства органов пищеварения (ФРОП) у детей 

грудного и раннего возраста являются одной из самых частых причин 

обращения родителей к педиатру и детскому гастроэнтерологу. С 2016г для 

диагностики ФРОП у детей используется опросник на основе Римских 

критериев IV пересмотра (R4PDQ-Toddler), однако в Российской Федерации 
опросник по выявлению ФРОП не разработан. Использование опросника по 

диагностике ФРОП позволяет объективизировать жалобы и имеющиеся 

симптомы у ребенка и минимизировать диагностические исследования. В 

последнее время в единичных исследованиях было показано, что 

психоэмоциональное состояние матери оказывает влияние на течение ФРОП 

у их детей в раннем возрасте, показано, что психоэмоциональные нарушения 

матери могут оказывать влияние не только на частоту ФРОП, но и в целом на 

когнитивное развитие ребенка и на материнское здоровье, особенно в первый 

год после родов, что делает данную проблему социально значимой. 

Выявление женщин с высоким риском развития психоэмоциональных 

расстройств позволит проводить своевременную профилактику как во время 

беременности, так и после рождения ребенка. Всё вышесказанное 

подтверждает актуальность темы исследования, проведенного Грязновой 

Екатериной Игоревной . 

Оценка научной новизны и практической значимости 

В исследовании впервые в России был модифицирован и применен в 

качестве скрининговой диагностики опросник по выявлению ФРОП у детей 

первых 4 лет жизни. В работе было показано, что психоэмоциональное 

состояние матерей во время беременности влияло на формирование ФРОП у 

их детей: шанс развития ФРОП у детей первого года жизни был 

статистически значимо выше при наличии тревожного компонента 

гестационной доминанты у их матерей, а шанс развития запора у детей 

старше года оказался статистически значимо выше при выявлении 

тревожного и депрессивного компонентов гестационной доминанты у их 



матерей в период беременности. Сочетание тревоги и депрессии матери в 

послеродовый период, а также ее тип привязанности существенно влияли на 

формирование ФРОП у ее ребенка в первые 4 года жизни. При сочетании 

признаков тревоги и депрессии у матерей статистически значимо повышался 

шанс развития колик на первом году жизни, а также запора в первые 4 года 

жизни. Колики чаще выявлялись у детей матерей с тревожным типом 

ненадежной привязанности, а запоры у детей матерей с избегающим типом 

привязанности. 

Достоверность данных 

Обоснованность и достоверность научных результатов подтверждается 

достаточным объемом выборки, тщательностью качественного и 

количественного анализа, соответствием полученных результатов логически 

сформулированным целям и задачам, корректной, общепринятой 

статистической обработкой полученных результатов, положительными 

результатами практического использования результатов работы, 

подтвержденного актами внедрения. Представленные выводы полностью 

соответствуют поставленной цели и задачам, сформулированы кратко, имеют 

несомненное научное и практическое значение. 

По теме диссертации опубликовано 7 научных работ, из них 7 в 

изданиях, которые рекомендованы ВАК Министерства науки и высшего 

образования Российской Федерации. Материалы, представленные в научных 

публикациях, полностью отражают основные результаты диссертационной 

работы, а автореферат в полной мере содержит ее основные положения. 

Заключение 

Диссертационная работа Грязновой Екатерины Игоревны на тему 

«Функциональные расстройства органов пищеварения у детей раннего 

возраста при различных психоэмоциональных состояниях матерей», 

представленная на соискание учёной степени кандидата медицинских наук 

по специальности 3 .1.21. Педиатрия, является законченной научно­

квалификационной работой, в которой содержится решение актуальной 

научной задачи оптимизации диагностики и профилактики функциональных 

расстройств органов пищеварения у детей первых 4 лет жизни, имеющей 

существенное значение для педиатрии. 



Диссертационная работа Грязновой Екатерины Игоревны полностью 

соответствует требованиям пункта 9 «Положения о присуждении учёных 
степеней», утверждённого постановлением Правительства РФ от 24.09.2013 

г. № 842 (в редакции постановлений Правительства Российской Федерации 
от 21.04.2016 № 335, от 02.08.2016 № 748, от 29.05.2017 No 1024, от 

01 .10.2018 № 1168, от 20.03 .2021 № 426, от 11 .09.2021 № 1539, от 26.09.2022 

№ 1690, от 26.01.2023 № 101, от 26.10.2023 № 1786, от 25.01.2024 № 62 с 

изменениями, внесенными постановлением Правительства Российской 

Федерации от 26.05.2020 № 751 , от 16.10.2024 № 1382 с изменениями и 

дополнениями, вступающими в силу с О 1.01 .2025), предъявляемым к 

диссертациям на соискание ученой степени кандидата наук, а ее автор 

заслуживает присуждения ученой степени кандидата медицинских наук по 

специальности 3.1.21. Педиатрия. 
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