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Ткачевой Ольги Николаевны на Исаева Руслана Ибрагимовича, автора 

диссертационной работы на тему «Оценка нейрогериатрического статуса у 

долгожителей», представленной на соискание ученой степени кандидата 

медицинских наук по специальностям 3.1.31. Геронтология и гериатрия 

(медицинские науки) и 3.1.24. Неврология (медицинс1'ие науки) 

Исаев Руслан Ибрагимович в 2014 году окончил ФГАОУ ВО Первый 

Московский государственный медицинский университет имени И.М. Сеченова 

Министерства здравоохранения Российской Федерации по специальности 

«Лечебное дело». С 2014 года по 2016 год обучался в клинической ординатуре 

по специальности «Неврология» на базе клиники нервных болезней имени А.Я. 

Кожевникова в Первом МГМУ им. И.М. Сеченова. В 2017 году окончил 

интернатуру по специальности «Психиатрия» на базе клиники психиатрии 

имени С.С. Корсакова в Первом МГМУ им. И.М. Сеченова. В 2016-2018 годах 

прошел циклы тематического усовершенствования врачей «Аддиктология», 

«Диагностика и лечение храпа, апноэ сна и соннозависимой дыхательной 

недостаточности», «Когнитивные нарушения в неврологии». В 2019 году был 

участником цикла профессиональной переподготовки «Гериатрия». В 2020 году 

прошел обучение в рамках мероприятия «Новые направления 

Фармакотерапии». В декабре 2020 года прошел повышение квалификации по 

специальности "Неврология". В марте 2021 года повышение квалификации по 

программе "Актуальные вопросы гериатрии". 

С 2017 года и по настоящее время работает по совместительству врачом

неврологом, психиатром руководит Клиникой нарушений сна в ОСП РГНКЦ 

ФГАОУ ВО РНИМУ им. Н.И. Пирогова Минздрава России (Пироговский 

университет). 

В настоящее время работает младшим научным сотрудником 

лаборатории общей гериатрии и нейрогериатрии ОСП РГНКЦ ФГ АОУ ВО 

РНИМУ им. Н.И. Пирогова Минздрава России (Пироговский университет). 



Тема диссертационной работы Исаева Р.И. «Оценка 

нейрогериатрического статуса у долгожителей» была утверждена на заседании 

кафедры болезней старения ФДПО от 24 июня 2021 г. 

Исаев Р .И. очень тщательно и вдумчиво подошел к проведению 

исследования, проявил большое усердие и настойчивость. 

Исаев -Р.И. является широко образованным специалистом, владеющим 

необходимыми современными знаниями и навыками статистической обработки 

материала, позволяющими ему доказательно оперировать полученными 

научными данными. Указанные качества позволили Исаеву Р .И. 

самостоятельно и качественно выполнить все этапы диссертационной работы, а 

также получить новые результаты, имеющие существенное научно

практическое значение. С апробацией материалов диссертации Исаев Р .И. 

неоднократно выступал на международных и всероссийских конференциях и 

конгрессах. 

Исаев Р.И. автор 10 научных работ по теме диссертации из них 4 в 

изданиях, рекомендованных ВАК, 3 тезиса на международных конгрессах. 

В коллективе Исаев Р .И. проявил себя как тактичный, внимательный и 

грамотный врач, чем снискал уважение коллег и пациентов. 
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