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В последние годы отмечается значительный рост числа пациентов с 

когнитивными нарушениями и деменцией, что представляет серьезную 

медико-социальную проблему. Одним из ключевых факторов, 

способствующих развитию когнитивного дефицита, является хроническая 

сердечная недостаточность (ХСН). В связи с этим изучение взаимосвязи 

между ХСН и когнитивными расстройствами приобретает особую 

актуальность. 

Особое внимание исследователей привлекает выделение особой 

группы пациентов с ХСН, у которых сочетаются когнитивные нарушения и 

физическая старческая астения. Такое сочетание значительно повышает риск 

развития деменции в будущем, что делает данную категорию больных 

приоритетной для ранней диагностики и профилактики. Диссертационная 

работа А.Д. Изюмова посвящена крайне актуальной проблеме современной 

медицины - изучению взаимосвязи ХСН с когнитивными нарушениями и 

физической старческой астенией у пациентов пожилого и старческого 

возраста. 

Несмотря на наличие отдельных исследований, сочетание КН и ФСА у 

пациентов с ХСН остается малоизученным, особенно в российской 

популяции. Диссертационная работа А.Д. Изюмова обладает научной 

новизной. Впервые в России применен термин «когнитивная хрупкость» 

(Cognitive Frailty) для пациентов с ХСН, изучена связь когнитивной 

хрупкости с гериатрическим статусом, коморбидным статусом и влиянием на 



годичный прогноз. Данные результаты углубляют понимание взаимосвязи 

когнитивных нарушений с другими гериатрическими синдромами на фоне 

хсн. 

Важным практическим достижением исследования стала разработка 

клинически значимых пороговых значений NT-proBNP (>712,8 пг/мл) для 

скрининга когнитивных нарушений и/или физической старческой астении в 

рутинной кардиологической практике ц пациентов с ХСН. 

В проспективном исследовании выделены ключевые факторы риска 

неблагоприятных исходов (возраст, мальнутриция, зависимость от 

посторонней помощи). 

Все это демонстрирует теоретическую и практическую значимость 

данного исследования для науки и практического здравоохранения, в 

частности для гериатрии. 

Достоверность работы обусловлена репрезентативной выборкой, 

использованием современных лабораторных и инструментальных 

исследований, проведением комплексной гериатрической оценки, а также 

использованием современных статистических методов. 

Результаты диссертационного исследования обсуждены на конгрессах 

различного уровня: региональных, всероссийских и с международным 

участием, внедрены в клиническую практику. Основные положения, 

результаты диссертационного исследования отражены в 5 печатных работах, 

включая 3 статьи в журналах, рекомендованных Высшей аттестационной 

комиссией Российской Федерации. 

Автореферат выполнен в классическом стиле соответствии с 

требованиями ГОСТ 7.0.11. Раздел общая характеристика работы полностью 

обосновывает актуальность темы, кратко представляет современное 

состояние проблемы. Цель и задачи четко сформулированы, логически 

обоснованы. В материалах и методах описан исчерпывающе дизайн, 

критерии включения и невключения, описаны методы и статистические 

инструменты, использующиеся в данной работе. Результаты отражают цель и 



задачи, соответствуют выводам и положениям, выносимым на защиту. 

Автореферат содержит 5 рисунков и 8 таблиц, помогающих 

проиллюстрировать дизайн и улучшающих качество восприятия результатов. 

Принципиальных замечаний к рецензируемому автореферату 

диссертационного исследования нет. Обращает на себя внимание высокий 

методический уровень организации данного исследования. Однако обращает 

на себя внимание отсутствие контрольной группы (пациентов без ХСН) в 

проспективном исследовании, что затрудняет оценку специфичности 

выявленных ассоциаций. Очевидно, что это не входило в задачи данной 

работы, однако было бы интересно это учесть при планировании дальнейших 

работ. 

Также в рамках научной дискуссии хотелось бы задать 1 вопрос: 

Планируется ли дальнейшее наблюдение за данной категорией 

пациентов? 

Заключение 

На основании анализа автореферата можно сделать заключение, что 

диссертационная работа Изюмова Андрея Дмитриевича на тему 

«Детерминанты и прогностическое значение когнитивного статуса у 

пациентов с хронической сердечной недостаточностью 65 лет и старше», 

выполненная под руководством доктора медицинских наук, профессора 

Котовской Юлии Викторовны, представляется законченной самостоятельной 

высококачественной научно-квалификационной работой, выполненной по 

актуальной теме. Исследование обладает значительной новизной и 

практической ценностью для клинической практики, в нем решена важная 

научно-практическая задача, имеющая существенное значение для 

гериатрии: изучена распространённость, детерминанты и прогностическое 

значение физической старческой астении, когнитивных нарушений и их 

сочетания у пациентов 65 лет и старше с хронической сердечной 

недостаточностью. 



По своей актуальности, объему, научной новизне, методическому 

уровню, научно-практической значимости диссертационная работа Изюмова 

А.Д. полностью соответствует требованиям п. 9 «Положения о присуждении 

ученых степеней», утвержденного постановлением Правительства 

Российской Федерации № 842 от 24.09.2013 (в действующей редакции), а сам 

автор - Изюмов Андрей Дмитриевич, заслуживает присуждения ученой 

степени кандидата медицинских наук по специальности 3 .1.31. Геронтология 

и гериатрия (медицинские науки). 
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