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на автореферат диссертации 

Кругловой Ирины Валентиновны на тему «Оценка морфофункциональных 

параметров спортивных гимнастов с учетом их результативности», 

представленную на соискание ученой степени кандидата медицинских наук 

по специальности 3.1.33. Восстановительная медицина, спортивная 
медицина, лечебная физкультура, курортология и физиотерапия, медико­

социальная реабилитация (медицинские науки) 

Актуальной задачей спортивной медицины является прогнозирование 

эффективности тренировочной деятельности путем коррекции 

тренировочных нагрузок на основе оценки ответных реакций организма 

спортсмена на специальные физические упражнения, что в многолетней 

подготовке проявляется в фенотипических изменениях 

морфофункциональных параметров. Объективная оценка параметров 

позволяет адекватно управлять тренировочным процессом, предупреждая 

явления как перетренированности, так и не обоснованных отстранений 

спортсменов от тренировочной деятельности. 

Тщательно проведенный анализ литературных данных (изучено 202 

библиографических источников, 99 отечественных и 103 зарубежных), 

позволит выявить методологические ошибки в ранее проведенных работах по 

оценке параметров спортсменов. Достаточный объем собственных 

исследований, объем выборки составил 726 протоколов углубленных 

медицинских обследований 167 спортивных гимнастов и 8160 протоколов 

спортсменов по 1 О видам спорта (бокс, велосипедный спорт, конный спорт, 

плавание, пулевая стрельба, спортивная борьба, теннис, фехтование, футбол 

и хоккей) определил обоснованность, вынесенных на защиту основных 

положений и выводов, отраженных в представленном автореферате. 

Выявление параметров нерезультативности в отдельных дисциплинах 

на основе маркеров и критериев эффективности адаптации у спортивных 

гимнастов к специальным физическим упражнениям, путем анализа 



соматометрических параметров различных половозрастных групп и их 

возрастной динамики позволяет определить подходы к построению учебно­

тренировочного процесса. Предложенный автором алгоритм отбора и 

биомедицинской статистической обработки параметров при проведении 

внутригруппового анализа относительно «должных» параметров 

эффективной морфологической модели для спортсменов в различных видах 

спорта с учетом пола, возраста, уровня спортивной квалификации 

представляет практический интерес. 

По материалам диссертационного исследования опубликовано в 4 

печатных работы, в рецензируемых научных изданиях, рекомендуемых ВАК 

Минобрнауки Российской Федерации. 

Цель и задачи работы сформулированы грамотно. Методики оценки 

адекватно с ними согласуются. Выводы и практические рекомендации 

сформулированы логично, следуют из результатов исследования. 

Автореферат изложен грамотным литературным языком, выдержан в единой 

внутренней логике, доступной и без затруднений усваиваемой читателем. 

Диссертационная работа Кругловой И.В. «Оценка 

морфофункциональных параметров спортивных гимнастов с учетом их 

результативности» по своей актуальности, научной новизне, объему 

выполненных исследований и практической значимости полученных 

результатов, представленная на соискание ученой степени кандидата 

медицинских наук по специальности 3 .1.3 3. Восстановительная медицина, 

спортивная медицина, лечебная физкультура, курортология и физиотерапия, 

медико-социальная реабилитация (медицинские науки), выполненная под 

руководством доктора медицинских наук профессора заведующего кафедрой 

реабилитации, спортивной медицины и физической культуры Института 

профилактической медицины им. З.П. Соловьева федерального 

государственного автономного образовательного учреждения высшего 

образования «Российский национальный исследовательский медицинский 

университет им. Н.И. Пирогова» Министерства здравоохранения Российской 



Федерации Поляева Бориса Александровича, является научно-

квалификационной работой, содержащей новое решение актуальной научной 

задачи о разработки алгоритма оценки морфофункциональных параметров 

спортсменов по спортивной гимнастике с учетом их результативности в 

отдельных дисциплинах, имеющее существенное значение для 

восстановительной медицины, спортивной медицины и лечебной 

физкультуры и соответствует п. 9 «Положения о присуждении ученых 

степеней», утвержденного постановлением Правительства Российской 

Федерации № 842 от 24 сентября 2013 г. (в действующей редакции), 

предъявляемым к диссертациям на соискание ученой степени кандидата 

медицинских наук по специальности 3.1.33. Восстановительная медицина, 

лечебная физкультура и спортивная медицина, курортология и физиотерапия, 

медико-социальная реабилитация (медицинские науки). 

Автореферат оформлен в соответствии с ГОСТ Р 7.0.11-2011 и 

отражает основные положения диссертации. Принципиальных замечаний к 

автореферату диссертационной работы Кругловой И.В. нет. 

29.04.2025 

Заведующий кафедрой медицинской 

реабилитации ФГБОУ ВО «Российский университет 

медицины» Минздрава Россиип-
1 

д.м.н., профессор. (ftli Епифанов А.В. 
Подпись д.м.н., пр . нова заверяю. 
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