
отзыв 

на автореферат диссертации Лютова Оскара Вячеславовича 

«Клинико-эпидемиологические характеристики и генетические 

предикторы развития рассеянного склероза в Республике 

Башкортостан», представленной на соискание ученой степени 

кандидата медицинских наук по специальности 3.1.24 - Неврология 

Диссертация посвящена комплексному изучению одной из значимых 

проблем современной неврологии - рассеянному склерозу, с акцентом на 

региональные особенности Республики Башкортостан. Особую ценность 

представляет многолетний динамический анализ эпидемиологических 

показателей и исследование генетических предикторов заболевания в 

уникальной по своему этническому составу популяции. 

Исследовательская работа выполнена на обширной выборке 

пациентов (2624 человек) с использованием современных диагностических 

критериев и методологических подходов. Проведен комплексный анализ 

динамики эпидемиологических показателей рассеянного склероза за 

двадцатилетний период, изучены особенности агрессивного течения 

заболевания, показатели инвалидизации, продолжительности жизни и 

структуры смертности. Также исследованы ассоциаций полиморфных 

вариантов генов цитокинов и их рецепторов с риском развития рассеянного 

склероза, выявлены комбинации аллелей с синергетическим эффектом и 

разработаны предиктивные модели. 

Полученные данные о росте заболеваемости и распространенности 

рассеянного склероза в регионе, его клинических особенностях и высокой 

доле инвалидизации лиц трудоспособного возраста являются научной базой 

для планирования и оптимизации специализированной неврологической 

помощи. Результаты генетических исследований открывают перспективы 

для разработки методов персонифицированной оценки риска развития 

заболевания. Сформулированные практические рекомендации имеют 
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прикладной характер и могут быть использованы в практическом 

здравоохранении. 

Автореферат диссертации из 24 страниц оформлен в соответствии с 

установленными требованиями и содержит все необходимые структурные 

элементы. Актуальность темы исследования обоснована и подкреплена 

ссылками на современные отечественные и зарубежные истоЧН!{КИ. 

Основные положения, выводы и практические рекомендации, 

представленные в работе, являются убедительно аргументированными и 

логически вытекают из проведенного анализа и полученных результатов 

исследования. 

Печатные работы автора в количестве 23, из них 13 - в 

рекомендованных ВАК рецензируемых изданиях, в полной мере отражают 

содержание диссертации. 

Диссертация выполнена в рамках соответствия паспорту научной 

специальности 3.1.24 «Неврология» . . Объем и структура работы 

соответствуют предъявляемым требованиям. , Использованная методология 

является современной и адекватной поставленным задачам. Достоверность 

результатов обеспечивается репрезентативностью выборки, применением 

современных диагностических критериев и корректных методов 

статистического анализа. 

Диссертационное исследование Лютова О.В. на тему «Клинико­

эпидемиологические характеристики и генетические предикторы развития 

рассеянного склероза в Республике Башкортостан» является законченной 

научно-квалификационной работой и соответствует требованиям, 

предъявляемым к диссертациям на соискание ученой степени кандидата 

медицинских наук согласно п. 9, 1 О «Положения о присуждении ученых 

степеней», утвержденного Постановлением Правительства РФ № 842 от 24 

сентября 2013г. (в редакции постановлений Правительства Российской 

Федерации от 30.07.2014 № 723, от 21.04.2016 № 335, от 02.08.2016 № 748, 

от 29.05.2017 № 650, от 28.08.2017 № 1024, от 01.10.2018 № 1168, от 
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20.03.2021 № 426, от 11.09.2021 № 1539, от 26.09.2022 № 1690, от 

26.01.2023 № 101, от 18.03.2023 № 415 , от 26.10.2023 № 1786, от 25.01.2024 

№ 62), а сам автор Лютов Оскар Вячеславович достоен присуждения ученой 

степени кандидата медицинских наук по специальности 3.1.24. Неврология 

(медицинские науки). 

29 октября 2025 г. 

Заведующий кафедрой неврологии, 

нейрохирургии и нейрореабилитации 
ФГБОУ ВО Кировский ГМУ Минздрава России, 

доктор медицинских наук, доцент 

Даю согласие на сбор, обработку и хранение 

персональных данных 

ШерманМ.А. 

ШерманМ.А. 

~ Агалакова Т.Б. 

3 


