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Актуальность исследования 

Заболевания кожи и подкожной клетчатки остаются наиболее 

распространенными заболеваниями, хотя в динамике отмечается некоторое 

снижение заболеваемости населения. Однако, хронические дерматозы, которые 

характеризуются длительным течением, рецидивирующим характером и высокой 

вероятностью развития стойкой или временной нетрудоспособности, напротив, 

имеют тенденцию к росту. Эти заболевания оказывают существенное влияние на 

качество жизни пациентов, ограничивая социальную, профессиональную и 

повседневную активность. Уровень первичной и общей заболеваемости населения 

хроническими дерматозами, их динамика в разных регионах значительно 

отличаются . 

Формирование хронических дерматозов обусловлено комплексом 

взаимосвязанных факторов, включающих социально-экономические и 



экологические условия проживания, генетическую предрасположенность, а также 

уровень и доступность медицинской помощи. Изучение распространенности 

хронических дерматозов, анализ причин их возникновения и прогрессирования 

является основой для разработки мероприятий по их профилактике, 

совершенствованию динамического наблюдения и повышению эффективности 

проводимого лечения. 

Доступность и качество медицинской помощи пациентам во многом зависит 

от наличия и квалификации кадров, ресурсной обеспеченности службы на 

региональном уровне. Особую проблему представляет обеспечение доступности 

дерматологической помощи сельскому населению, где на её уровень влияют такие 

причины, как низкая плотность населения, значительные расстояния до 

медицинских учреждений, а также особенности условий труда сельских жителей. 

Вышеперечисленное подтверждает актуальность изучения организации 

медицинской помощи пациентам с заболеваниями кожи, проживающим в сельской 

местности, и научное обоснование мероприятий по ее совершенствованию. 

Связь работы с планом соответствующих отраслей науки 

и народного хозяйства 

Диссертационное исследование Мухамадеевой Ольги Ринатовны имеет 

существенное теоретическое и прикладное значение, выполнено в соответствии с 

планом научных исследовательских работ ФГБОУ ВО «Башкирский 

государственный медицинский университет» Министерства здравоохранения 

Российской Федерации. 

Тема диссертационного исследования связана с выполнением задач Указа 

Президента Российской Федерации от 6 июня 2019 года №254 «О стратегии развития 
здравоохранения в Российской Федерации на период до 2025 года», Указа 

Президента Российской Федерации от 7 мая 2024 г. №309 «О национальных целях 

развития Российской Федерации на период до 2030 года и на перспективу до 2036 

года». 

Новизна исследования и полученных результатов 

Научная новизна выполненного автором диссертационного исследования 

заключается в использовании комплексного подхода к оценке состояния здоровья 

пациентов с хроническими дерматозами, основанной на характеристике 

дерматологического здоровья и сопутствующей заболеваемости. В работе 

установлено, что среди сельского населения в сравнении с городским населением 

уровень заболеваемости хроническими дерматозами по данным обращаемости 

существенно ниже, а по данным медицинских осмотров - в два раза выше. Это 

свидетельствует о низкой доступности медицинской помощи сельскому населению, 

об их низкой медицинской активности и в определенной степени зависит от условий 

и образа жизни сельских жителей. 



При проведении анализа дерматологического здоровья пациентов с 

хроническими дерматозами с учетом длительности заболевания, 

распространенности поражения, частоты обострений, длительности ремиссии и 

тяжести течения заболевания было показано, что практически каждый третий 

мужчина и каждая четвертая женщина относятся к группе с неблагоприятным 

дерматологическим здоровьем. 

Проведённая автором комплексная оценка состояния здоровья пациентов с 

хроническими дерматозами с учетом дерматологического здоровья и наличия 

сопутствующих заболеваний, позволила распределить их на оценочные группы 

здоровья, что определяет необходимость дифференцированного подхода при 

оказании им медицинской помощи. 

Исследования автора показали, что медицинская активность у значительной 

части пациентов с хроническими дерматозами оценена как низкая, что отражается 

на состоянии их здоровья, эффективности лечебно-профилактических мероприятий. 

В диссертационной работе впервые приведены результаты организации 

медицинской помощи пациентам с хроническими дерматозами с участием 

фельдшеров ФАП, что на сегодня представляет особую актуальность, так как роль 

фельдшеров в оказании медицинской помощи возрастает. 

Значимость для науки и практики полученных результатов 

Значимость исследования для науки и практики заключается в том, что 

предложена методика оценки дерматологического здоровья, которая может 

использоваться в работе врачей-дерматовенерологов, особенно работающих в 

сельской местности. Автором установлена роль поведенческих, медицинских 

факторов в формировании заболеваний кожи у сельских жителей, предложен 

комплекс профилактических мероприятий для сельского населения. 

Особую значимость представляют данные, полученные при изучении графика 

работы врачей, объема выполняемых диагностических и профилактических 

мероприятий. На их основе обоснована технология проведения телемедицинских 

кон су ль таций фельдшеров врачами-дерматовенерологами по организации 

динамического наблюдения пациентов с хроническими дерматозами, проживающих 

в сельской местности . Материалы диссертационной работы были использованы при 

подготовке нормативно-правовых документов Министерством здравоохранения 

Республики Башкортостан (приказы, методические рекомендации). 

Результаты исследования, касающиеся анализа медико-социальной 

характеристики пациентов с хроническими дерматозами, роли медицинской 

активности в формировании их дерматологического здоровья были использованы 

при подготовке информационно-методического письма, утвержденного 

Республиканским центром общественного здоровья и медицинской профилактики. 

Указанный документ применяется при проведении профилактических мероприятий 

в сельских районах Республики Башкортостан. 



Материалы проведенного исследования используются в учебном процессе на 

кафедрах общественного здоровья и организации здравоохранения Башкирского 

государственного медицинского университета, Оренбургского государственного 

медицинского университета и Самарского государственного медицинского 

университета при изучении заболеваемости населения хроническими дерматозами и 

особенностей организации первичной специализированной медицинской помощи. 

Внедрение в учебный процесс перечисленных разделов способствует расширению 

знаний обучающихся о распространенности хронических дерматозов, социально­

гигиенической характеристике и медицинской активности пациентов с 

хроническими дерматозами, об организации им медицинской помощи с 

использованием телемедицинских технологий. 

Личный вклад автора 

Диссертационное исследование выполнено с непосредственным участием 

самого автора на всех этапах. Лично автором определена концепция работы, 

сформулированы цель и задачи, научная новизна, основные положения, выносимые 

на защиту, проведен подробный анализ доступных отечественных и зарубежных 

литературных источников, разработан дизайн исследования и подобраны методы 

исследования, проведен сбор информации и ее статистическая обработка, 

проанализированы полученные результаты исследования, обоснованы и 

сформулированы выводы, на основании которых предложены практические 

рекомендации, проведено оформление диссертационной работы. 

Рекомендации по использованию результатов работы и выводов 

диссертации 

Полученные в диссертационной работе Мухамадеевой О.Р. результаты, 

сформулированные положения, выводы и практические рекомендации могут быть 

рекомендованы для использования федеральными и региональными органами 

управления здравоохранением для подготовки нормативно-правовых актов, 

регулирующих организацию медицинской помощи населению в целях ее 

совершенствования, а также образовательными учреждениями среднего 

специального, высшего и дополнительного профессионального образования в 

учебном процессе по специальности «организация здравоохранения и общественное 

здоровье». 

Предложенную модель медико-организационного взаимодействия фельдшера 

ФАП и врача-дерматовенеролога ЦРБ рекомендуется внедрить в работу 

медицинских организаций, оказывающих помощь сельскому населению для 

осуществления динамического наблюдения пациентов, обеспечения доступности 

первичной специализированной медико-санитарной помощи, раннего выявления 

хронических дерматозов, повышения эффективности профилактических 

мероприятий. 



Полученные автором результаты о распространенности и структуре 

хронических дерматозов, организации медицинской помощи пациентам в условиях 

сельской местности, социально-гигиенической характеристике пациентов с 

хроническими дерматозами, необходимо использовать в учебном процессе при 

подготовке фельдшеров, а также студентов и ординаторов медицинских вузов. 

Научные положения, выводы и предложения полностью отражают 

содержание работы, лаконичны, хорошо сформулированы, соответствуют 

поставленной цели и задачам. Практические рекомендации обоснованы, 

закономерно вытекают из представленного материала и позволяют применить их в 

современной системе организации медицинской помощи населению. 

Структура и содержание работы 

Диссертационная работа Мухамадеевой О.Р. написана в традиционном стиле. 

Содержание диссертации является логичным и соответствует изучаемой проблеме. 

Текст диссертационной работы изложен на 249 страницах и включает: введение, 
обзор литературы, материалы и методы исследования, три главы собственных 

исследований, заключение, выводы, практические рекомендации, список 

литературы, приложения, 53 таблицы и 48 рисунков. 

Во введении обоснована научная и практическая значимость выбранной 

темы, сформулированы цель и конкретные задачи проводимого исследования. 

Определены научная новизна полученных результатов, а также раскрыта их 

практическая значимость. Представлены основные положения, выносимые на 

защиту, приведены сведения о внедрении результатов исследования в практическую 

деятельность. 

Первая глава посвящена всестороннему анализу современных научных 

данных о распространенности хронических дерматозов, факторах, способствующих 

их развитию, а также особенностях организации и путях оптимизации медицинской 

помощи пациентам. Особое внимание уделено недостаточной изученности 

эпидемиологической ситуации в отношении хронических дерматозов среди 

сельского населения, а также выявлены ключевые проблемы, связанные с 

организацией первичной медико-санитарной помощи в условиях сельской 

местности, включая ограниченную доступность первичной специализированной 

помощи и ее недостаточную профилактическую направленность. 

Во второй главе представлены программа и методологическая основа 

комплексного социально-гигиенического исследования, направленного на оценку 

состояния здоровья пациентов с хроническими дерматозами, проживающих в 

сельской местности. Определены объект, единицы наблюдения и объём выборки. 

Приведено описание баз данных, включая официальную статистическую отчётность 

и материалы, собранные с использованием авторских анкет для пациентов, 

фельдшеров ФАП и врачей-дерматовенерологов ЦРБ. Подробно изложены методы 

анализа заболеваемости, социально-гигиенического статуса пациентов, уровня их 



медицинской активности, а также оценки организации медицинской помощи на 

уровне ФАП и ЦРБ. 

В последующих главах, посвящённых результатам собственных 

исследований, представлены данные анализа динамики заболеваемости 

хроническими дерматозами в Республике Башкортостан за десятилетний период, 

проведена комплексная оценка дерматологического здоровья и сопутствующей 

патологии, разработаны критерии дифференциации пациентов на три группы 

здоровья. Отдельная глава посвящена социально-гигиенической характеристике 

пациентов с хроническими дерматозами и анализу их медицинской активности. 

Подробно проведен анализ особенностей организации медицинской помощи 

пациентам с хроническими дерматозами в сельской местности на уровне ФАП и 

ЦРБ. Разработаны предложения по её совершенствованию. В ходе исследования 

выявлено позднее обращение пациентов за специализированной помощью, 

отсутствие регулярного динамического наблюдения за пациентами на уровне ФАП, 

слабая координация и отсутствие обратной связи между фельдшерами и врачами­

дерматовенерологами, дефекты при проведении профилактической работы с 

пациентами. На основе полученных данных разработаны меры по оптимизации 

организации медицинской помощи, включая развитие телемедицинских технологий, 

усиление роли медицинских работников в профилактике и повышение доступности 

квалифицированной дерматологической помощи. Полученные результаты 

позволили автору разработать и внедрить в работу медицинских организаций модель 

медико-организационного взаимодействия фельдшера ФАП и врача­

дерматовенеролога ЦРБ. Реализация предложенной модели показала свою 

эффективность. 

В заключении автором обобщены полученные данные, проведена их оценка, 

интерпретированы результаты исследования. 

Автореферат диссертации Мухамадеевой О.Р. отражает в полном объеме 

содержание диссертационной работы, составлен в соответствии с требованиями 

ВАК. Материал автореферата изложен на 48 страницах, содержит основные 

положения, выносимые на защиту, научную, теоретическую и практическую 

значимость исследования, основные результаты работы, выводы, практические 

рекомендации и список работ, опубликованных автором по теме диссертации. 

Количество печатных работ, в т.ч. в изданиях, рекомендованных ВАК 

По теме диссертации опубликованы 32 научные работы, в том числе 12 статей 

в журналах, рекомендованных ВАК (из них 7 статей категории К-1, 4 статьи 

категории К-2, 1 статья категории К-3), 4 статьи в журналах, входящих в 

международную базу цитирования, свидетельство о регистрации электронного 

ресурса, 2 свидетельства о государственной регистрации базы данных, один патент, 
монография, методические рекомендации. 



Принципиальных замечаний, влияющих на положительную оценку 

предоставленной работы, нет. В целом работа заслуживает положительной 

оценки. 

Однако в процессе оценки диссертационного исследования возникли вопросы 

дискуссионного характера: 

1. Какие отличия в организации медицинской помощи пациентам с 

хроническими дерматозами в выявленных Вами группах с наличием коморбидной и 

сопутствующей патологией? 

2. Чем подтверждается эффективность описываемой Вами модели? 

Имеющиеся единичные стилистические и орфографические неточности не 

принципиальны и не снижают общей положительной оценки диссертационного 

исследования. 

Заключение 

Диссертационная работа Мухамадеевой Ольги Ринатовны на тему «Научное 

обоснование совершенствования организации медицинской помощи при 

хронических дерматозах сельскому населению», представленная на соискание 

ученой степени доктора медицинских наук по специальности 3 .2.3. Общественное 
здоровье, организация и социология здравоохранения, медико-социальная 

экспертиза (медицинские науки) является законченным трудом, в котором на 

основании выполненных автором исследований и разработок осуществлено новое 

решение научной проблемы в области общественного здоровья и здравоохранения -
улучшение здоровья сельских жителей и имеет важное практическое и научное 

значение для общественного здоровья и здравоохранения. 

Внедрение результатов диссертационного исследования Мухамадеевой О .Р. в 

практическое здравоохранение будет способствовать повышению доступности и 

качества оказания медицинской помощи сельскому населению. 

Диссертационная работа Мухамадеевой Ольги Ринатовны по своей 

актуальности, научной новизне, практической значимости и достоверности 

полученных результатов полностью соответствует требованиям п.9 Положения о 

присуждении ученых степеней, утвержденного постановлением Правительства 

Российской Федерации №842 от 24.09.2013 г. (с изменениями в действующей 

редакции), предъявляемым к диссертациям на соискание ученой степени доктора 

наук, а ее автор Мухамадеева Ольга Ринатовна заслуживает присуждения искомой 

степени по специальности 3.2.3. Общественное здоровье, организация и социология 

здравоохранения, медико-социальная экспертиза ( медицинские науки). 
Отзыв подготовлен заведующим кафедрой общественного здоровья и 

здравоохранения ( с курсами правоведения и истории медицины) федерального 
государственного бюджетного образовательного учреждения высшего образования 



«Саратовский государственный медицинский университет имени В. И. 

Разумовского» Министерства здравоохранения Российской Федерации, доктором 

медицинских наук, профессором Еругиной Мариной Василидовной. 

Отзыв обсужден и одобрен на заседании кафедры общественного здоровья и 

здравоохранения ( с курсами правоведения и истории медицины), протокол № 2 от 

«8» сентября 2025 года. 
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