
отзыв на автореферат диссертации Нгуен Динь Бао 

«Хирургическая коррекция возрастных изменений верхних век у 

пациентов азиатской этнической группы», представленной на 

соискание ученой степени кандидата медицинских наук по 

специальности 3.1.16. Пластическая хирургия (медицинские науки) 

Диссертационная работа Нгуен Динь Бао посвящена актуальной 

проблеме пластической хирургии: омоложению верхних век. 

Лица представителей азиатской (монголоидной) этнической группы 

обладают рядом характерных и заметных особенностей строения, которые 

отличают их от европеоидного типа. Наиболее выраженные из этих отличий 

сосредоточены в области верхних век. У читывая, что эстетическое 

восприятие внешности человека в значительной степени определяется 

общим омоложением лица и, в частности, состоянием периорбитальной 

зоны, хирургическая коррекция верхних век (верхняя блефаропластика) 

приобретает особую актуальность. Глубокое понимание уникальной 

анатомии и специфических возрастных изменений верхних век у азиатских 

пациентов критически важно, поскольку оно позволяет пластическим 

хирургам точно определить оптимальную стратегию и выбрать наиболее 

эффективный метод омоложения век для этой группы пациентов. 

Многообразие морфологических типов век у представителей 

монголоидной расы предоставляет множество тактических альтернатив при 

планировании возрастной блефаропластики. Хирургу приходится 

тщательно балансировать между параметрами: от выбора высоты, формы и 

длины новой складки до объема иссечения избытка кожи, частичного или 

полного удаления жировых пакетов (грыж) и мышечной ткани, а также 

способа формирования складки. В зависимости от комбинации этих 

технических решений, даже при работе с одним веком, возможен широкий 

спектр как успешных, так и неудовлетворительных результатов, что 

напрямую коррелирует с исходным разнообразием форм век. Однако многие 

хирурги в предоперационной оценке возрастных азиатских пациентов 

склонны фокусироваться преимущественно на формировании складки и 

различиях с европеоидным веком, недостаточно учитывая индивидуальную 

исходную форму верхних век и желание возрастных азиатских пациентов. 

Такое упущение может негативно сказаться на конечном эстетическом 

результате, даже если технически операция выполнена безупречно. 

Подбровный доступ в блефаропластике заслужил широкое признание 

как эффективный метод омоложения верхних век среди азиатских 

пациентов, позволяя скорректировать избыток кожи без изменения 

уникальной формы складки века. 

Однако, несмотря на доказанные эстетические преимущества, широкое 

распространение и рутинное использование этой техники сдерживается 

потенциально высоким риском осложнений. Целью диссертационного 



исследование Нгуен Динь Бао посвящено усовершенствованию этой 

методики. Актуальность и научная, а также практическая значимость 

данной темы и полученных результатов не вызывают сомнений и были 

убедительно доказаны в диссертации. 

Автором впервые разработан уникальный алгоритм предоперационной 

подготовки, включающий ультразвуковую диагностику и допплерографию 

сосудов верхних век. Этот инструмент позволяет хирургам оценить 

индивидуальные анатомические особенности, что является основой для 

выбора наиболее эффективного метода коррекции. 

В рамках работы были строго обоснованы показания к выполнению 

блефаропластики подбровным доступом, а также определены безопасные 

зоны для выполнения мио-периостальной фиксации и доступа в 

постсептальное пространство для удаления жировых грыж. 

Клиническая эффективность разработанной хирургической тактики в 

омоложении верхних век у пациентов азиатского происхождения доказана 

статистически на основе анализа данных, полученных с использованием 

валидированного опросника Face Q Satisfaction With Eyes. 
Представленные в работе положения для защиты полностью 

соответствуют поставленным целям и задачам исследования. 

Достоверность результатов подтверждена несколькими факторами: 

достаточным количеством пациентов ( объемом выборки), наглядными 

иллюстрациями (таблицы, рисунки), соблюдением принципов 

доказательной медицины и правильным использованием современных 

статистических методов. 

Выводы логично следуют из поставленных задач и являются 

убедительными. Заключение и практические рекомендации полностью 

отражают итоги исследования, подтверждая, что все задачи работы решены, 

и являются хорошо подготовленными и научно обоснованными. 

Сам автореферат имеет стандартную структуру, написан хорошим 

научным языком, а материал изложен логично, что создает полное 

представление о проделанной научной работе. Принципиальных замечаний 

к содержанию и оформлению автореферата не имеется. 

Заключение 

Диссертационная работа Нгуен Динь Бао «Хирургическая коррекция 

возрастных изменений верхних век у пациентов азиатской этнической 

группы», представленная на соискание учёной степени кандидата 

медицинских наук по специальности 3.1.16. Пластическая хирургия , 

является самостоятельной, законченной научно-квалификационной 

работой. В диссертации успешно решена важная научная задача по 

улучшению результатов хирургических вмешательств, в том числе с 

использованием предоперационного ультразвукового исследования и 

модификации методики блефаропластики подбровным доступом. 



По своей актуальности, объёму проведённых исследований, научной 

новизне и практической значимости диссертация Нгуен Динь Бао 

полностью отвечает требованиям пункта 9 «Положения о присуждении 
учёных степеней», утверждённого Постановлением Правительства 

Российской Федерации № 842 от 24 сентября 2013 года ( с последующими 
изменениями), предъявляемым к диссертациям на соискание учёной 

степени кандидата медицинских наук по специальности 3.1.16. 
Пластическая хирургия. Автор заслуживает присуждения искомой 

степени. 

Заведующий отделением пластической хирургии 

многопрофильной клиники «Medcenter KG» (ОсОО «МедСтар») 
г. Бишкек (Кыргызская Республика). 

Президент общества Эстетической и 
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, Качкинбаев Искендер Каримович 

« 
Директор многопрофильной клиники «Medcenter KG» (ОсОО «МедСтар») 
г. Бишкек (Кыргызская Рее ублика). 
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