
отзыв 

научного руководителя, доктора медицинских наук, профессора Лариной 

Веры Николаевны на Рыжих Алину Александровну, автора 

диссертационной работы на тему: «Комплексная оценка клинического 

состояния пациентов в период восстановления после перенесенной новой 

коронавирусной инфекции COVID-19», представленной на соискание 

ученой степени кандидата медицинских наук по специальности 3.1.18. 
Внутренние болезни 

Рыжих Алина Александровна, 1994 года рождения, с отличием окончила 

лечебный факультет Федерального государственного 

образовательного учреждения высшего образования 

бюджетного 

«Российский 

национальный исследовательский медицинский университет имени Н. И. 

Пирогова» Министерства здравоохранения Российской Федерации очной 

формы обучения в 2018 году по специальности «лечебное дело». С 2018г. по 

2020г. обучалась в ординатуре на кафедре поликлинической терапии лечебного 

факультета ФГ АОУ ВО РНИМУ им. Н.И. Пирогова Минздрава России по 

специальности «Терапия». С 2020 г. по настоящее время обучается в очной 

аспирантуре на кафедре поликлинической терапии Института клинической 

медицины ФГ АОУ ВО РНИМУ им. Н.И. Пирогова Минздрава России 

(Пироговский Университет) по специальности «Внутренние болезни». 

А.А. Рыжих самостоятельно выполнила все этапы диссертационного 

исследования на тему «Комплексная оценка клинического состояния пациентов 

в период восстановления после перенесенной новой коронавирусной инфекции 

COVID-19» и успешно сдала кандидатские экзамены, освоив образовательную 

программу аспирантуры согласно индивидуальному плану работы. В период 

обучения в аспирантуре Алина Александровна принимала участие в 

педагогической деятельности кафедры, проводила клинические занятия у 

студентов 5-6 курсов, проявила себя ответственным, отзывчивым и 

добросовестным аспирантом. 

С апробацией материалов диссертации А.А. Рыжих неоднократно 

выступала на всероссийских и международных научно-практических 



конференциях, является автором 14 печатных работах, в том числе из которых -

4 в изданиях, рекомендуемых Высшей аттестационной комиссией при 

Министерстве образования и науки Российской Федерации для опубликования 

материалов диссертационных работ на соискание ученых степеней доктора и 

кандидата медицинских наук. 

Диссертация А.А. Рыжих выполнена в полном объеме и соответствует 

паспорту научной специальности 3.1.18. Внутренние болезни. Результать1 

исследования внедрены в работу ГБУЗ ДКЦ№ 1 Ф4 ДЗМ, ГБУЗ «Поликлиника 

г. Московский ДЗМ», в педагогический процесс кафедры. 

В целом А.А. Рыжих можно охарактеризовать как грамотного, 

трудолюбивого, целеустремленного исследователя, который ответственно 

относится к работе и выполняет ее на высоком профессиональном уровне. 

Таким образом, можно заключить, что А.А. Рыжих является 

сформировавшимся, самостоятельным специалистом, по своей квалификации 

заслуживающим присуждения ученой степени кандидата медицинских наук. 
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