
отзыв 

на автореферат диссертационной работы 

Сливина Антона Вячеславовича на тему: «Оптимизация подходов к 

проведению этапного лечения плантарного фасциита у спортсменов», 

представленную на соискание ученой степени кандидата медицинских 

наук по специальности 3.1.33. Восстанrвительная медицина, спортивная 
медицина, лечебная физкультура, курортология и физиотерапия, медико­

социальная реабилитация. 

Травмы нижних конечностей перегрузочного характера имеют высокую 

распространенность среди спортсменов. Травмы стопы и голеностопного 

сустава составляют до 35% в структуре травм нижних конечностей, а одной из 

самых распространенных причин боли в стопе является плантарный фасциит, 

особенно среди видов спорта с высокой беговой нагрузкой. Ведение 

спортсменов с данной патологией сопряжено с трудностями для персонала, 

который занимается медико-биологическим обеспечением спортсменов: от 

длительного рецидивирующего характера заболевания до низкой 

эффективности консервативных вмешательств и отсутствия четких подходов 

к ведению подобных спортсменов. 

В связи с этим актуальность представленной работы, целью которой 

. является разработка индивидуализированного подхода к коррекции клинико­

биомеханических проявлений плантарного фасциита у спортсменов, не 

вызывает сомнений. 

Автореферат Сливина Антона Вячеславовича оформлен в соответствии 

с требованиями ВАК на высоком методологическом уровне. Научные 

положения, выводы и практические рекомендации сформулированы на основе 

достаточного количества клинических наблюдений ( 167 спортсменов) с 

применением комплекса современных диагностических и корригирующих 

методик. Полученные данные прошли статистическую обработку с 

использованием пакета современных компьютерных программ. Автореферат 

оформлен на должном уровне, содержит качественные информативные 

таблицы и рисунки. Выводы и практические рекомендации обоснованы и 



логично вытекают из полученных результатов исследования и соответствуют 

поставленным цели и задачам диссертационной работы. 

Интерпретация полученных данных представляется обоснованной и 

убедительной. На основании вышеотмеченного можно утверждать, что 

проведенное исследование является оригинальным, завершенным в рамках 

поставленных цели и задач научно-квалификационным трудом. 

Автором разработан и внедрен в клиническую практику научно 

обоснованный дифференцированный подход к назначению корригирующих 

мероприятий спортсменам с плантарным фасциитом на основании клинико­

биомеханических особенностей и проявлений заболевания, который может 

быть широко использован в практике спортивной медицины. Полученные 

результаты исследования могут быть внедрены в процесс обучения студентов 

на кафедрах физической и реабилитационной медицины, медицинской 

реабилитации, спортивной медицины, физической культуры, травматологии и 

ортопедии. 

По результатам работы опубликовано 4 статьи в журналах, включенных 

в перечень рецензируемых научных изданий, рекомендованных ВАК 

Минобрнауки РФ. Основные результаты исследования неоднократно 

докладывались на всероссийских и международных научных конференциях и 

конгрессах. 

Таким образом, все вышеперечисленное определяет высокую 

практическую значимость представленной диссертации. 

Диссертационная работа Сливина Антона Вячеславовича на тему 

«Оптимизация подходов к проведению этапного лечения плантарного 

фасциита у спортсменов», является законченной научно-квалификационной 

работой, полностью соответствующей требованиям, предъявляемым к 

кандидатским диссертациям, выполнена на высоком современном 

методическом уровне, содержит новое решение актуальной научной задачи: 

повышение эффективности терапевтических и восстановительных 

мероприятий 

формирования 

у спортсменов с плантарным фасциитом на основе 

дифференцированного подхода к корригирующим 



мероприятиями, что имеет важное значение для развития восстановительной 

и спортивной медицины. Предложенный автором подход может быть 

рекомендован для широкого внедрения в клиническую практику. 

Заключение. Представленные в автореферате данные диссертационной 

работы Сливина Антона Вячеславовича отвечают требованиям п. 9 

«Положения о присуждении ученых степеней», утвержденного 

постановлением Правительства Российской Федерации №842 от 24.09.2013г. 

(в действующей редакции), а сам автор достоин присуждения искомой ученой 

степени кандидата медицинских наук по специальности 3.1.33. 

Восстановительная медицина, спортивная медицина, лечебная физкультура, 

курортология и физиотерапия, медико-социальная реабилитация. 

Автореферат оформлен в соответствии с ГОСТ Р 7.011-2011 и отражает 

основные положения диссертации. Принципиальных замечаний к 

автореферату диссертационной работы Сливина Антона Вячеславовича нет. 
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