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о научно-практической значимости диссертационной работы Смирновой 

Ольги Алексеевны «Сравнительный анализ отдаленных результатов 

различных методов эндовидеохирургической герниопластики при лечении 

неосложненных паховых грыж», представленной к защите на соискание 

ученой степени кандидата медицинских наук по специальности 

3.1.9 Хирургия 

Актуальность диссертационной темы 

Частота возникновения паховых грыж у мужчин по данным различных 

источников варьирует от 27 до 42,5%, а у женщин - от 3 до 5,8%, таким образом, 

проблема лечения данной патологии является чрезвычайно актуальной. 

Эндовидеохирургические вмешательства, благодаря своей минимально 

инвазивной природе, имеют ряд преимуществ перед открытыми операциями -

более быстрое восстановление после операций, сокращенную длительность 

госпитализации и лучший косметический эффект. 

В большинстве случаев хирургическое лечение является успешным, однако 

у 5-10% пациентов может развиваться рецидив. Несмотря на то, 

что эндовидеохирургические вмешательства реже, чем открытые, приводят 

к развитию ХБС, это осложнение после данных методов лечения не является 

редкостью. В среднем частота развития клинически значимого ХБС после 

вмешательств по поводу паховых грыж составляет 10-12% и со временем 
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стремится к уменьшению, причем у 1-3% пациентов ХБС влияет на повседневную 

активность. 

В связи с распространенностью данных оперативных вмешательств анализ 

их отдаленных результатов, оценка факторов риска неблагоприятных исходов, 

а также выявление путей улучшения результатов лечения по-прежнему являются 

актуальными проблемами современной герниологии. 

В работе, представленной соискателем, изучены отдаленные результаты 

эндовидеохирургических паховых герниопластик. Выявлены факторы риска 

развития отдаленных осложнений. Выполнено сравнение результатов лечения 

с применением метода псевдорандомизации. Проведена оценка качества жизни 

пациентов с помощью Каролинской Шкалы Комфорта. Таким образом, 

представленное научно-квалификационное исследование является актуальным 

и значимым как для науки, так и для практической деятельности. 

Новизна исследования и полученных результатов 

Отдаленные результаты после различных методов эндовидеохирургической 

герниопластики при лечении неосложненных паховых грыж были изучены в течение 

длительного периода - более четырех лет после вьшолненного вмешательства, 

при этом впервые отдельно проанализированы факторы риска развития 

неблагоприятных исходов (развитие рецидива или ХБС) у групп пациентов 

с различным размером грыжевого дефекта отдельно. Впервые в России 

для сравнения отдаленных результатов Т АРР и ТЕР был использован метод 

псевдорандомизации. Произведена оценка качества жизни пациентов, перенесших 

эндовидеохирургическую герниопластику по поводу неосложненных паховых 

грыж, при помощи валидированной (впервые на русском языке) Каролинской 

Шкалы Комфорта. 

Достоверность полученных результатов, выводов и практических 

рекомендаций 

Представленная диссертационная работа включает достаточное количество 

наблюдений, основана на анализе результатов лечения 361 пациента с паховыми 

грыжами, которым выполнена эндовидеохирургическая герниопластика. В ходе 
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исследования последовательно приводится решение поставленных задач 

на основании проверяемых фактов. Достоверность результатов исследования 

обеспечена использованием современных средств сбора и обработки информации, 

применением различных инструментов статистического анализа. Статистическая 

обработка данных проводилась с использованием современных статистических 

программ. 

Диссертация соответствует критерию внутреннего единства, 

что подтверждается наличием плана исследования, последовательным логичным 

решением поставленных задач, их соответствие выводам. Выводы и практические 

рекомендации плавно вытекают из представленных глав диссертации, отвечают 

цели и задачам, обобщают и связывают результаты исследования, позволяют 

представить работу как законченное научно-квалификационное исследование. 

Значимость для науки и практики полученных результатов 

Проведенное исследование показало, что у пациентов с различным размером 

грыжевого дефекта факторы риска развития рецидива и ХБС отличаются. 

Единственным фактором риска развития ХБС, который не зависел от размера 

грыжевого дефекта, являлось наличие рецидивной паховой грыжи. Для оценки 

качества жизни была использована валидированная впервые в России Каролинская 

Шкала Комфорта, использование которой может позволить более объективно 

сравнивать результаты лечения в дальнейшем. Полученные результаты могут 

позволить индивидуализировать подход к лечению пациентов и выбрать 

оптимальную технику хирургического вмешательства при выполнении 

эндовидеохирургической герниопластики по поводу неосложненных паховых 

грыж, что позволит улучшить отдаленные результаты данных операций. 

Личный вклад автора 

Автор принимала непосредственное участие в выборе направления 

исследования, постановке цели и задач, планировании хода исследования. Автором 

проведен углубленный анализ отечественной и зарубежной литературы, выполнен 

сбор клинического материала, анализ и интерпретация клинических 

и инструментальных данных (УЗИ паховых областей), выполнена систематизация 
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и статистическая обработка данных с последующим описанием полученных 

результатов. Написание и оформление публикаций по теме диссертации, глав 

диссертационной работы также выполнено автором. 

Рекомендации по использованию результатов и выводов диссертации 

Работа проведена на высоком методическом уровне, все поставленные задачи 

выполнены. Результаты исследования внедрены в лечебную практику хирургических 

отделений ГБУЗ г. Москвы «ГКБ № 1 им. Н.И. Пирогова» ДЗМ и ГБУЗ г. Москвы 

«ММКЦ «Коммунарка» ДЗМ. 

Полученные данные диссертационной работы используются в учебном 

процессе при подготовке студентов и ординаторов на кафедре факультетской' 

хирургии №1 Института хирургии ФГАОУ ВО PI--П11v1Y им Н.И. Пирогова. 

Полученные результаты диссертации могут служить основой для планирования 

и проведения дальнейших исследований. 

По теме диссертации опубликованы 5 работ, из них 3 - в журналах, входящих 

в перечень рецензируемых научных изданий, рекомендованных Высшей 

аттестационной комиссией при Министерстве науки и высшего образования 

Российской Федерации для публикации основных результатов диссертации 

на соискание ученой степени кандидата медицинских наук. 

Диссертационная работа написана грамотным научным языком, 

последовательна в изложении материала. Имеющиеся единичные стилистические 

ошибки и опечатки не снижают значимость исследования и полученных результатов. 

Диссертация соответствует паспорту научной специальности 3.1.9. Хирургия. 

Автореферат диссертации в полном объёме отражает содержание диссертации, 

по его содержанию и оформлению замечаний нет. 

Заключение 

Диссертационная работа Смирновой Ольги Алексеевны на тему 

«Сравнительный анализ отдаленных результатов различных методов 

эндовидеохирургической герниопластики при лечении неосложненных паховых 

грыж», представленная на соискание ученой степени кандидата медицинских наук 

по специальности 3.1.9. Хирургия, является самостоятельной законченной научно-
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квалификационной работой, в которой на основании проведённых автором 

исследований решена актуальная задача для современной хирургии - улучшение 

результатов хирургического лечения паховых грыж эндовидеохирургическим 

методом. 

По актуальности решаемых проблем, объёму выполненных исследований, 

глубине анализа полученных данных и их доказательности, научной 

и практической ценности выводов и практических рекомендаций диссертация 

полностью соответствует требованиям пункта 9 «Положения о присуждении 

ученых степеней», утверждённого Постановлением Правительства Российской 

Федерации от 24.09.2013 № 842, предъявляемым к кандидатским диссертациям, 

а её автор, Смирнова О.А., достоин присуждения ученой степени кандидата 

медицинских наук по специальности 3.1.9. Хирургия (медицинские науки). 

Отзыв на диссертацию Смирновой О.А. составлен доктором медицинских наук, 

профессором Климовым Алексеем Евгеньевичем, обсужден и одобрен на заседании 

кафедры факультетской хирургии медицинского института Федеральное 

государственное автономное образовательное учреждение высшего образования 

«Российский университет дружбы народов имени Патриса Лумумбы», протокол 

№ 0300-33-02/02 от «17» октября 2025 года. 

Отзыв составили: 

Заведующий кафедрой факультетской хирургии 

медицинского института РУ ДН, 

доктор медицинских наук, профессор 

Директор медицинского института 

РУ ДН, доктор медицинских наук, профессор _._ рам о в 

Федеральное государственное автономное образовател ... ,,.~ ..,.,,..П'~@~~Wfl сшего 

образования «Российский университет дружбы народов и -..;;:;::;/;;:,~и, мбы» 
117198, г. Москва, ул . Миклухо-Маклая, д.6. 

Тел. (495) 787-38-03, (495) 434-42-12, (495) 434-66-82 
e-mail: rector@rudn.ru; rudn@rudn.ru 
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