
 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

 курса: «Базовый курс «Первая помощь»  

8 академических часов 

 

№ п/п 
Тема 

Количество 

академических 

часов 

1. Общие принципы оказания первой помощи. 

Средства оказания первой помощи. 

1 

2. Первая помощь при ранениях, кровотечениях.  

Наложение повязок. 

1 

3. Повреждения опорно-двигательного аппарата. 1 

4. Сердечно-легочная реанимация. 1 

5. Первая помощь при ожогах. 1 

6. Первая помощь при обморожении и 

переохлаждении. 

1 

7. Первая помощь при отравлении.  1 

8. Первая помощь при острых состояниях и 

несчастных случаях. 

1 

 Итого академических часов 8 
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