
Квест «Первый шаг в медицину» - 6 часов - 1 день 

для учащихся 8, 9, 10 и 11 классов 

 

№ Название занятия. Тематическое содержание занятия. Время 

 

1 «Спасти пострадавшего: экстренная травматология» 

Учащиеся оказываются в ситуации, где с человеком произошёл несчастный 

случай и именно от их действий зависит исход. Учащиеся должны быстро 

сориентироваться, оценить состояние пострадавшего, остановить 

кровотечение, наложить жгуты и повязки, действуя как единая команда. Шаг 

за шагом, проходя весь путь оказания помощи — от первых секунд 

растерянности до уверенных и точных действий. Это занятие не только даёт 

реальные навыки первой помощи, но и формирует внутреннюю 

уверенность: в экстренной ситуации можно не растеряться, а помочь. 

2 часа 

2 «Медицинская миссия: запомнить и воспроизвести» 

Учащиеся проходят серию станций, где на каждом этапе им нужно быстро 

понять задание, запомнить ключевые действия и точно воспроизвести их без 

подсказок. Работа командная: обсуждают, распределяют внимание и 

поддерживают друг друга, чтобы не упустить ни одной детали. Учащиеся 

сталкиваются с возрастающей сложностью заданий, где важны 

концентрация, логика и слаженность действий. Побеждает команда, которая 

сможет сохранить максимум информации и выполнить задания наиболее 

точно и уверенно. 

2 часа 

3 «Расследование: как работает судебная медицина» 

Учащиеся оказываются в центре расследования, где необходимо 

восстановить картину произошедшего и понять, что именно случилось. 

Учащиеся изучают «улики», анализируют повреждения и сопоставляют 

факты, шаг за шагом выстраивая логическую цепочку событий. А также учатся 

замечать детали, делать выводы и аргументировать свою версию, как 

настоящие специалисты. Это занятие развивает мышление и показывает, как 

медицина помогает раскрывать сложные случаи. 

2 часа 

Итого 6 часов 

 


