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Пояснительная записка 

 

Дополнительная общеобразовательная, общеразвивающая, профориентационная программа 

Курс «Путешествие в виртуальную реальность медицины – это круто» для занятий с 

обучающимися 7-11 классов в соответствии с новыми требованиями ФГОС ООО.  

Программа составлена с учетом следующих документов:  

1.Федеральный Закон от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации» (ред. от 30.12.2021);  

2. Федеральный закон от 31 июля 2020 г. № 304-ФЗ «О внесении изменений в Федеральный 

закон «Об образовании в Российской Федерации» по вопросам воспитания обучающихся»;  

3. Концепция развития дополнительного образования детей до 2030 года, утвержденная 

распоряжением Правительства Российской Федерации от 31 марта 2022 г. № 678-р (в 

редакции от 15 мая 2023 г.);  

4. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 27 июля 2022 г. № 629 «Об 

утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по 

дополнительным общеобразовательным программам»;  

5. Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 23 августа 2017 г. 

№ 816 «Об утверждении Порядка применения организациями, осуществляющими 

образовательную деятельность, электронного обучения, дистанционных образовательных 

технологий при реализации образовательных программ»;  

6. Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 

28.01.2021 № 2 «Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 

«Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности 

для человека факторов;  

7. Приказ Минтруда РФ от 22.09.2021 № 652н «Об утверждении профессионального 

стандарта «Педагог дополнительного образования детей и взрослых» 

8. Федеральный закон от 26 мая 2021 г. № 144-ФЗ «О внесении изменений в Федеральный 

закон «Об образовании в Российской Федерации» 

9. Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28.09.2020 №28 «Об 

утверждении санитарных правил СП 2.4. 3648-20 «Санитарно-эпидемиологические 

требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 

молодёжи» 

10. Приказ Министерства Просвещения Российской Федерации от 30 сентября 2020 г. № 533 

«О внесении изменений в порядок организации и осуществления образовательной 

деятельности по дополнительным общеобразовательным программам...» 

11. Распоряжение Минпросвещения России от 17.12.2019 № Р-136 «Об утверждении 

методических рекомендаций по приобретению средств обучения и воспитания...» 

12. Приказ Министерства Просвещения Российской Федерации от 03 сентября 2019 года 

№467 «Об утверждении Целевой модели развития региональных систем дополнительного 

образования детей» 

13. Приказ Департамента образования города Москвы от 21 декабря 2018 г. № 482 «О 

внесении изменений в приказ Департамента образования города Москвы от 17 декабря 2014 

г. № 922» 
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14. Приказ Минпросвещения России от 09.11.2018 № 196 «Об утверждении Порядка 

организации и осуществления образовательной деятельности по дополнительным 

общеобразовательным программам» 

15. Приказ Минобрнауки России от 23.08.2017 г. № 816 «Об утверждении Порядка 

применения организациями, осуществляющими образовательную деятельность, 

электронного обучения, дистанционных образовательных технологий при реализации 

образовательных программ» 

16. Письмо Минобрнауки России № 09-3242 от 18.11.2015 «О направлении информации» 

(вместе с Методическими рекомендациями по проектированию дополнительных 

общеразвивающих программ (включая разноуровневые программы)» 

17. Приказ ФГАОУ ВО РНИМУ им. Н.И. Пирогова Минздрава России от 31.08.2021 № 691 

рук Концепция воспитательной работы в федеральном государственном автономном 

образовательном учреждении высшего образования «Российский национальный 

исследовательский медицинский университет имени Н.И. Пирогова» Министерства 

здравоохранения Российской Федерации» 

18. Приказ ФГАОУ ВО РНИМУ им. Н.И. Пирогова Минздрава России от 31.08.2021 № 691 

рук «Рабочая программа воспитания обучающихся в федеральном государственном 

автономном образовательном учреждении высшего образования «Российский 

национальный исследовательский медицинский университет имени Н.И. Пирогова» 

Министерства здравоохранения Российской Федерации» 

19.Указ Президента Российской Федерации от 7 мая 2024 г. № 309 “О национальных целях 

развития Российской Федерации на период до 2030 года и на перспективу до 2036 года” 

20.Письмо Департамента государственной политики в образовании Министерства 

образования и науки Российской Федерации от 04.03.2010 г. № 03-412 «О методических 

рекомендациях по вопросам организации профильного обучения» 

21.Письмом Департамента государственной политики в образовании Министерства 

образования и науки Российской Федерации от 04.03.2010 г. № 03-413 «О методических 

рекомендациях по реализации элективных курсов» 

 

 

1. Актуальность программы 

Современная медицина всё активнее использует цифровые технологии: виртуальную (VR) и 

дополненную (AR) реальность, трёхмерную визуализацию, симуляционные тренажёры и 

метавселенные. Эти инструменты меняют то, как врачи учатся, ставят диагнозы и проводят 

операции, и открывают новые профессии на стыке медицины, технологий и креативных 

индустрий. Однако школьники редко имеют возможность увидеть и попробовать эти 

технологии на практике. 

Программа Курса «Путешествие в виртуальную реальность медицины – это круто» призвана 

решить эту проблему. За один интенсивный день учащиеся знакомятся с историей и 

принципами работы метавселенных, на практике осваивают VR-оборудование, разбирают 

цифровые профессии будущего и создают собственный прототип цифрового пространства с 

элементами VR/AR. Такой формат помогает увидеть медицину будущего изнутри и сделать 

осознанный выбор будущей профессии. 

2. Цель и задачи программы 
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Цель: создание условий для осознанного профессионального самоопределения учащихся 

через знакомство с технологиями виртуальной и дополненной реальности в медицине, 

формирование представлений о цифровых профессиях будущего и развитие интереса к 

применению иммерсивных технологий в здравоохранении. 

Задачи: 

Образовательные: 

- Познакомить с историей, принципами работы метавселенных и технологиями виртуальной 

и дополненной реальности. 

- Раскрыть возможности применения VR/AR в медицине, образовании, искусстве и 

развлечениях. 

- Познакомить с цифровыми профессиями, возникающими на стыке технологий, медиа и 

креативных индустрий. 

- Сформировать первичные навыки взаимодействия в цифровом пространстве с 

использованием VR-оборудования. 

Развивающие: 

- Развивать пространственное мышление, координацию и навыки ориентирования в 

виртуальной среде. 

- Развивать креативность и проектное мышление при разработке концепции цифрового 

пространства. 

- Формировать навыки командного взаимодействия и презентации собственных идей. 

Воспитательные: 

- Воспитывать познавательный интерес к современным технологиям и медицине будущего. 

- Укреплять мотивацию к получению высшего образования и непрерывному саморазвитию. 

 

3. Отличительные особенности программы 

 

- Иммерсивный подход: обучение строится на личном опыте погружения в виртуальную 

реальность и работе с реальным VR-оборудованием. 

- Междисциплинарность: программа объединяет медицину, цифровые технологии, медиа и 

креативные индустрии. 

- Практико-ориентированность: за один день учащиеся проходят путь от знакомства с 

технологиями до создания собственного прототипа цифрового пространства. 

- Профориентация: акцент на цифровых профессиях будущего и карьерных треках, 

востребованных в современной медицине. 

 

4. Ожидаемые результаты 

По окончании курса учащиеся: 



 

5 
 

- Знают: историю и принципы работы метавселенных; основы технологий виртуальной и 

дополненной реальности; сферы их применения, включая медицину. 

- Умеют: пользоваться VR-оборудованием, ориентироваться и взаимодействовать в 

виртуальной среде. 

- Имеют представление о цифровых профессиях будущего и трендах развития медицины. 

- Способны в команде разработать и представить концепцию цифрового пространства с 

элементами VR/AR. 

 

5. Категория обучающихся 

Программа направлена на учащихся 7-11 классов. 

6. Объем и срок освоения программы 

Срок реализации программы 4 академических часа (1 день). 

7. Форма занятий 

Занятия проходят в очной форме обучения. 

Количество обучающихся в группе - 15 человек. 

Место проведения - ФГАОУ ВО РНИМУ им. Н.И. Пирогова Минздрава России 

(Пироговский Университет), г. Москва, ул. Островитянова, д. 1, стр. 6. 

 

 

 

 

8. Содержание программы 

Учебный (тематический) план 

№ Наименование разделов (тем) Кол-во часов всего 

1. Введение в метавселенные 1 

2. Цифровые профессии будущего 1 

3. Погружение в виртуальный мир 1 

4. Создание прототипа цифрового мира 1 

 Всего: 4 
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9. Содержание тематического плана 

Занятие 1 

Введение в метавселенные 

Учащиеся знакомятся с историей и принципами работы метавселенных, а также с 

технологиями виртуальной и дополненной реальности. В ходе лекции разбирается, как 

устроены иммерсивные цифровые миры и где они применяются — в образовании, медицине, 

искусстве и развлечениях. Формируется целостное понимание того, что такое метавселенная 

и какую роль она уже играет в современной медицине. 

Занятие 2 

Цифровые профессии будущего 

Учащиеся знакомятся с профессиями, возникающими на стыке технологий, медиа и 

креативных индустрий. На мастер-классе разбираются реальные кейсы и карьерные треки 

специалистов, которые создают и развивают цифровые продукты для медицины. Учащиеся 

соотносят свои интересы с новыми профессиями и видят, какие навыки востребованы в 

цифровой медицине будущего. 

Занятие 3 

Погружение в виртуальный мир 

Практическое занятие с использованием VR-оборудования. Учащиеся осваивают принципы 

взаимодействия в цифровом пространстве, на собственном опыте ощущают эффект 

присутствия и учатся ориентироваться в виртуальной среде. Через практику формируется 

понимание возможностей и ограничений иммерсивных технологий и уверенность при 

работе с VR-устройствами. 

Занятие 4 

Создание прототипа цифрового мира 

Мастер-класс-практикум: работая в группах, учащиеся разрабатывают концепцию 

собственного цифрового пространства с элементами VR/AR. Они проходят путь от идеи до 

прототипа и представляют свои решения. В процессе развивается креативное и проектное 

мышление, навыки командной работы и публичной презентации идей. 

 

10. Оценочные материалы 

В качестве оценочного материала используется диагностическая методика, которая 

опирается на качественные критерии уровня усвоения курса: 

- правильность выполнения практического задания; 

- активность участия в устном опросе и обсуждении; 

- умение применять полученные знания при выполнении задания и подготовке прототипа. 

 

11. Методические рекомендации 
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В ходе реализации данного курса могут быть использованы различные методы обучения: 

словесный, наглядный, практический, объяснительно-иллюстративный и др. Выбор методов 

(способов) обучения зависит от психофизиологических особенностей обучающихся, темы и 

формы занятий. При этом в процессе обучения все методы реализуются в теснейшей 

взаимосвязи. Используются педагогические технологии: технология группового обучения, 

технология коллективного взаимообучения. 

Методика проведения занятий предполагает постоянное создание ситуаций успешности, 

радости от преодоления трудностей в освоении изучаемого материала и при выполнении 

работ. Общение на занятии ведётся в свободной форме — каждый обучающийся в любой 

момент может задать интересующий его вопрос. 

 

12. Материально-технические условия реализации программы 

Для работы с учащимися будет использовано современное цифровое и образовательное 

оборудование, в том числе: 

• кабинет в помещениях Университета, подготовленный в полном соответствии с 

санитарными правилами и нормативами СП 2.4.3648-20 для организации учебного процесса; 

• мультимедийное оборудование (компьютеры, проекторы, экраны, микрофоны, камера для 

видеотрансляции и мультимедийная установка / система конференц-связи); 

• шлемы (очки) виртуальной реальности VR и контроллеры; 

• оборудование дополненной реальности (AR); 

• 3D-проектор, 3D-очки, 3D-фильмы; 

• программное обеспечение для работы в виртуальной и дополненной реальности и создания 

прототипов цифровых пространств. 

Данное оборудование является уникальным, поскольку помогает продемонстрировать 

возможности иммерсивных технологий в медицине и позволяет каждому школьнику 

попробовать себя в роли специалиста цифровой медицины будущего. 

 

13. Рекомендуемая литература 

 

Нормативно-правовые акты и документы 

1. Федеральный закон Российской Федерации от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об 

образовании в Российской Федерации» (ред. от 30.12.2021). 

2. Приказ Минтруда РФ от 22.09.2021 № 652н «Об утверждении профессионального 

стандарта «Педагог дополнительного образования детей и взрослых». 

3. Федеральный закон от 26 мая 2021 г. № 144-ФЗ «О внесении изменений в Федеральный 

закон «Об образовании в Российской Федерации». 

4. Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28.09.2020 № 28 

«Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические 
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требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 

молодёжи». 

5. Приказ Минпросвещения России от 09.11.2018 № 196 «Об утверждении Порядка 

организации и осуществления образовательной деятельности по дополнительным 

общеобразовательным программам». 

6. Распоряжение Правительства Российской Федерации от 31 марта 2022 года № 678-р 

«Концепция развития дополнительного образования детей до 2030 года». 

Список рекомендуемой литературы 

1. Виртуальная и дополненная реальность в медицине: учебное пособие / под ред. 

специалистов в области медицинских информационных технологий. — М., 2021. 

2. Хесуани Ю.Д. Введение в 3D-биопринтинг: история формирования направления, 

принципы и этапы биопечати, 2018. 

3. Дополненная реальность. Все, что вы хотели узнать о технологии будущего / Хелен 

Папагианнис. — М.: Бомбора, 2019. 
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