
 

 

Учебный план 

курса: «Первый шаг в медицину» 

18 астрономических часов 

 

№ Тема  
Кол-во  

астрономических 

 часов  

1. Тело человека: как всё устроено на практике 

 

1 

2. Анатомия головы: как устроен самый сложный отдел 

организма 

1 

3. Микромир человека: что скрыто от глаз 

 

1 

4. Мир бактерий: друзья и враги организма 

 

1 

5. Показатели здоровья: как понять свой организм 

 

1 

6. Гормоны: как организм управляет настроением и ростом 

 

1 

7 Сердце и сосуды: как работает система жизни 

 

1 

8 Дыхание и лёгкие: энергия организма 

 

1 

9 Внутренние органы: диагностика без операции 

 

1 

10 Первая помощь при травмах: повязки и жгуты 

 

1 

11 Иммобилизация: как работает гипс 

 

1 

12 Приём врача: как ставится диагноз 

 

1 

13 Экстренные ситуации: алгоритмы первой помощи 

 

1 

14 Инъекции: базовые медицинские навыки 

 

1 

15 Судебная медицинская экспертиза: как вредные привычки 

влияют на организм 

1 

16 Хирургия: основы открытых операций 

 

1 

17 Современная хирургия: операции без разрезов 

 

1 

18 Функциональная диагностика: как «считывают» организм 

 

1 

 
Итого астрономических часов 

 

18 
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