
 

 

 

ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН 

по курсу: Подготовка по программе «Первая помощь» 

 

№ 

занятия 

 

 

тема 

количество 

академических 

часов 

 

1 Общие принципы и средства оказания первой помощи  2 

2 Первая помощь при кровотечениях. Методы остановки 

наружного кровотечения. 

2 

3 Первая помощь при ранениях.  Наложение повязки. 3 

4 Повреждения опорно-двигательного аппарата. Транспортная 

иммобилизация. 

2 

5 Сердечно-легочная реанимация. 3 

6 Первая помощь при ожогах, обморожении и отравлении 2 

7 Первая помощь при острых состояниях и несчастных случаях 2 

Итого: 16 академических часов. 

 


