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16 июня 2026 года в Пироговском Университете по инициативе сотрудников 

Института клинической медицины (ИКМ) состоялся междисциплинарный научно-

практический семинар на тему: ««Особенности ведения соматических заболеваний у 

беременных. Стратегия преподавания». 

Директор ИКМ, член-корреспондент РАН, д.м.н., профессор Арутюнов 

Григорий Павлович, открывая работу семинара, отметил необходимость обсуждения 

стратегии преподавания темы «Соматическая патология у беременных женщин» с целью 

улучшения подготовки обучающихся медицинского вуза к применению знаний в 

широкой клинической практике  

Директор Института материнства и детства д.м.н., профессор Лидия Ивановна 

Ильенко отметила, что улучшение качества медицинской помощи беременным требует 

системных изменений, включая развитие диспансеризации, укрепление 

профилактического направления медицины и повышение роли женских консультаций. 

Милушкина Ольга Юрьевна, член-корреспондент РАН, д.м.н., профессор, 

проректор по учебной работе ФГАОУ ВО РНИМУ им. Н.И. Пирогова Минздрава России 

(Пироговский Университет) акцентировала внимание на необходимости внедрения 

образовательных программ, направленных на информирование молодежи о факторах 

риска и значении сохранения репродуктивного здоровья. 

В ходе семинара специалисты обсудили особенности ведения пациенток с 

антифосфолипидным синдромом, сахарным диабетом и другими соматическими 

заболеваниями, относящимися к группам акушерского риска. 

Филяева Юлия Анатольевна, к.м.н., акушер-гинеколог, специалист по вопросам 

гемостаза медицинского центра «Леоклиник» подчеркнула важность обсуждаемой темы 

и предложила в образовательном процессе представлять разные периоды жизни как 

единое целое. 

Клименко Алеся Александровна, д.м.н., доцент, заведующий кафедрой 

факультетской терапии имени академика Нестерова ИКМ представила точки 

пересечения внутренней медицины и акушерства при ведении пациенток с 

антифосфолипидным синдромом. 

Демидова Т.Ю., д.м.н., профессор, заведующий кафедрой эндокринологии ИКМ 

уделила внимание гестационному сахарному диабету и тактике скрининга, лечения и 

профилактики. 

Теплова Н.В. д.м.н., профессор, заведующий кафедрой клинической 

фармакологии им. Ю.Б. Белоусова ИКМ детализировала принципы выбора 

лекарственной терапии в период беременности и кормления. 



Ларина Вера Николаевна, д.м.н., профессор, заведующий кафедрой 

поликлинической терапии ИКМ представила предложения по совершенствованию 

подготовки выпускников к работе с беременными женщинами в первичном звене 

здравоохранения, с учетом предгравидарной подготовки, периода беременности и 

отдаленного периода после беременности. 

По итогам встречи Григорий Павлович Арутюнов предложил 

усовершенствовать образовательную программу, которая позволит сформировать у 

студентов целостное представление о работе врача первичного звена с беременными 

женщинами. 

 

РЕШЕНИЕ: 

1. Подготовка публикации по итогам проведения семинара. 

 

 

Информацию подготовили: 

Ильина Е.Е. - заместитель директора ИКМ, заведующий учебной частью 

кафедры госпитальной терапии им. академика П.Е. Лукомского ИКМ, к.м.н., доцент 

Ларина В.Н. - заведующий кафедрой поликлинической терапии ИКМ, д.м.н., 

профессор  
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