
Список практических навыков к коллоквиуму 

«Опорно-двигательный аппарат»: 

1. Diaphysis 

2. Epiphysis 

3. Apophysis 

4. Metaphysis 

5. Substantia compacta 

6. Vertebra 

7. Corpus vertebrae 

8. Arcus vertebrae 

9. Foramen vertebrale 

10. Processus spinosus 

11. Processus transversus 

12. Processus articularis superior 

13. Incisura vertebralis superior 

14. Incisura vertebralis inferior 

15. Vertebrae cervicales [CI – CVII] 

16. Foramen transversarium 

17. Atlas [СI] 

18. Axis [CII] 

19. Dens axis 

20. Vertebrae thoracicae [TI – TXII] 

21. Vertebrae lumbales [LI – LV] 

22. Os sacrum 

23. Basis ossis sacri 

24. Facies auricularis 

25. Tuberositas ossis sacri 

26. Facies pelvica 

27. Foramina sacralia anteriora  

28. Facies dorsalis osis sacri 

29. Crista sacralis mediana 

30. Crista sacralis medialis 

31. Crista sacralis lateralis 

32. Canalis sacralis 

33. Apex ossis sacri 

34. Os coccygis 

35. Sternum 

36. Manubrium sterni 

37. Incisura jugularis 

38. Incisura clavicularis 

39. Angulus sterni 

40. Corpus sterni 

41. Incisurae costales 

42. Costae verae [I - VII] 

43. Costae spuriae [VIII - XII] 

44. Costae fluctuantes [XI - XII] 



45. Corpus costae 

46. Tuberculum costae 

47. Angulus costae 

48. Sulcus costae 

49. Caput costae 

50. Collum costae 

51. Clavicula 

52. Scapula 

53. Margo lateralis 

54. Margo medialis 

55. Margo superior 

56. Incisura scapulae 

57. Angulus lateralis 

58. Angulus superior 

59. Angulus inferior 

60. Cavitas glenoidalis 

61. Collum scapulae 

62. Processus coracoideus 

63. Acromion 

64. Spina scapulae 

65. Fossa infraspinata 

66. Fossa supraspinata 

67. Humerus 

68. Caput humeri 

69. Collum anatomicum 

70. Collum chirurgicum 

71. Corpus humeri 

72. Tuberositas deltoidea 

73. Condylus humeri 

74. Fossa olecrani 

75. Ulna 

76. Olecranon 

77. Processus coronoideus 

78. Caput ulnae 

79. Corpus ulnae 

80. Processus styloideus ulnae 

81. Radius 

82. Caput radii 

83. Fovea articularis radii 

84. Collum radii 

85. Corpus radii 

86. Processus styloideus radii 

87. Ossa manus 

88. Ossa carpi 

89. Os scaphoideum 

90. Os lunatum 



91. Os triquetrum 

92. Os pisiforme 

93. Os trapezium 

94. Os trapezoideum 

95. Os capitatum 

96. Os hamatum 

97. Ossa digitorum (phalanges) 

98. Os coxae 

99. Foramen obturatum 

100. Acetabulum 

101. Facies lunata 

102. Incisura acetabuli 

103. Fossa acetabuli 

104. Os ilium 

105. Corpus ossis ilii 

106. Ala ossis ilii 

107. Spina iliaca anterior superior 

108. Spina iliaca anterior inferior 

109. Spina iliaca posterior superior 

110. Spina iliaca posterior inferior 

111. Facies auricularis ossis ilii 

112. Tuberositas iliaca 

113. Os pubis 

114. Facies symphysialis 

115. Os ischii 

116. Tuber ischiadicum 

117. Femur 

118. Caput femoris 

119. Fovea capitis femoris 

120. Collum femoris 

121. Trochanter major 

122. Trochanter minor 

123. Corpus femoris 

124. Facies patellaris femuris 

125. Patella 

126. Tibia 

127. Facies articularis superior tibiae 

128. Corpus tibiae 

129. Malleolus medialis 

130. Tuberositas tibiae 

131. Fibula 

132. Ossa pedis 

133. Talus 

134. Calcaneus 

135. Os naviculare 

136. Os cuneiforme mediale 



137. Os cuneiforme intermedium 

138. Os cuneiforme laterale 

139. Os cuboideum 

140. Ossa metatarsalia [I - V] 

141. Ossa digitorum (phalanges) 

142. Lig. flavum 

143. Lig. longitudinale anterius 

144. Lig. longitudinale posterius 

145. Discus intervertebralis 

146. Anulus fibrosus 

147. Nucleus pulposus 

148. Foramen intervertebrale 

149. Promontorium 

150. Art. sternocostalis 

151. Arcus costalis 

152. Art. humeri, capsula articularis 

153. Labrum glenoidale 

154. Art. cubiti, capsula articularis 

155. Lig. collaterale ulnare 

156. Lig. collaterale radiale 

157. Membrana interossea antebrachii 

158. Art. sacroiliaca 

159. Foramen ischiadicum majus 

160. Foramen ischiadicum minus 

161. Membrana obturatoria 

162. Symphysis pubica, discus interpubicus 

163. Art. coxae, capsula articularis 

164. Lig. capitis femoris 

165. Art. genus, capsula articularis 

166. Meniscus medialis 

167. Meniscus lateralis 

168. Lig. cruciatum anterius 

169. Lig. cruciatum posterius 

170. Lig. patellae 

171. Art. tibiofibularis 

172. Membrana interossea cruris 

173. Art. talocruralis 

174. M. trapezius 

175. M. latissimus dorsi 

176. Mm. rhomboidei major et minor 

177. M. serratus posterior inferior 

178. M. serratus posterior superior 

179. M. erector spinae 

180. M. pectoralis major 



181. M. pectoralis minor 

182. M. serratus anterior 

183. Mm. intercostales interni 

184. Mm. intercostales externi 

185. Diaphragma 

186. M. rectus abdominis 

187. M. obliquus externus abdominis 

188. M. obliquus internus abdominis 

189. M. deltoideus 

190. M. supraspinatus 

191. M. infraspinatus 

192. M. subscapularis 

193. M. teres major 

194. M. teres minor 

195. M. biceps brachii 

196. M. coracobrachialis 

197. M. brachialis 

198. M. triceps brachii  

199. M. brachioradialis 

200. M. pronator teres 

201. M. palmaris longus 

202. M. flexor digitorum superficialis 

203. M. flexor digitorum profundus 

204. M. pronator quadratus 

205. M. extensor carpi radialis longus 

206. M. extensor carpi radialis brevis 

207. M. extensor digitorum 

208. M. extensor carpi ulnaris 

209. M. psoas major 

210. M. iliacus 

211. M. iliopsoas 

212. M. piriformis 

213. M. gluteus maximus 

214. M. gluteus medius 

215. M. gluteus minimus 

216. M. sartorius 

217. M. quadriceps femoris 

218. M. adductor magnus 

219. M. gracilis 

220. M. biceps femoris 

221. M. semitendinosus 

222. M. semimembranosus 

223. M. tibialis anterior 

224. M. extensor hallucis longus 

225. M. extensor digitorum longus 

226. M. fibularis (peroneus) longus  

227. M. fibularis (peroneus) brevis 

228. M. triceps surae 

229. M. gastrocnemius 



230. M. soleus 

231. Tendo calcaneus 

232. M. flexor digitorum longus 

233. M. tibialis posterior 

234. Vagina m. recti abdominis 

235. Linea alba 

236. Lig. inguinale 

237. Canalis inguinalis 

238. Fossa axillaris 

239. Fossa cubitalis 

240. Lacuna vasorum 

241. Lacuna musculorum 

242. Trigonum femorale 

243. Fossa poplitea 


