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Базовые реанимационные мероприятия 
с применением автоматического 
наружного дефибриллятора (АНД)
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RESUSCITATION 
COUNCIL

Проверить реакцию ■  Аккуратно встряхнуть
■  Громко спросить: “С вами все в порядке?”

Если нет реакции (нет сознания) ■   Открыть дыхательные пути и оценить наличие 
нормального дыхания

Если нет сознания и нет 
нормального дыхания Если есть нормальное дыхание

■   Вызвать 112 (103), Послать кого-либо за АНД Перевести в безопасное положение
■   Вызвать 112 (103)
■   Оценивать наличие нормального дыхания в 

динамике

Вызвать 112 (103)
Оценивать наличие нормального дыхания в 
динамике

Немедленно начать 
компрессии грудной клетки

■  Разместить руки на центре грудной клетки
■  Сделать 30 компрессий грудной клетки

-  Надавливать на грудную клетку сильно с 
глубиной как минимум 5 см, но не более 6 см

-  Выполнять компрессии грудной клетки с 
частотой как минимум 100/мин, но не более 
120/мин

■   Комбинировать компрессии грудной клетки 
с искусственными вдохами, если спасатель 
обучен и способен. Иначе - выполнять только 
компрессии грудной клетки

-  Приложить свои губы ко рту пострадавшего
-  Сделать искусственный вдох вплоть 

до видимого подъема грудной клетки 
пострадавшего

-  Сделать второй искусственный вдох после 
того, как грудная клетка опустится

■   Продолжить сердечно-легочную реанимацию  
СЛР: 30 компрессий, 2 вдоха

Когда появится АНД - включить 
его и наложить электроды

■   Следовать голосовым и визуальным командам 
прибора

■  Наложить один электрод под левой подмышкой
■   Наложить другой электрод под правой 

ключицей, правее грудины
■  Если есть еще спасатели: не прерывать СЛР

Если показано нанесение разряда
■   Обеспечить безопасность для себя и окружащих, 

нанести разряд
■  Продолжить СЛР

Следовать голосовым и визуальным командам АНД

Продолжать СЛР до тех пор, пока вас не сменят, вы не истощитесь физически 
или не появятся очевидные признаки оживления




