
 

Во время путешествия по рекам северного Урала у одного из 

участников похода внезапно появились интенсивные боли в верхних 

отделах живота. Вы, как единственный врач, осмотрели пациента 

(Рис. 1).  

Из анамнеза известно, что в течение последних 5 дней больной 

отмечает «голодные» боли в эпигастрии, изжогу.  

При осмотре положение пациента вынужденное, на правом боку 

с поджатыми ногами. Пальпаторно живот напряжён, резко 

болезненный в эпигастрии, где нечётко определяется симптом 

Щёткина-Блюмберга. Перкуторно – абсолютная тупость печени 

сохранена. Пострадавшего доставили в поселковый медпункт, где 

имеются медикаменты и некоторые средства оказания первой 

медицинской помощи. Вертолет санитарной эвакуации прибудет не 

ранее чем через 8 часов.  

 

Вопросы: 
1. Поставьте предварительный диагноз. 

2. Какие действия Вы предпримите в этой нестандартной 

ситуации? 
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