
КАФЕДРА ФАКУЛЬТЕТСКОЙ ТЕРАПИИ  

им. академика А.И.НЕСТЕРОВА ИКМ 

ПЛАН ЭЛЕКТИВА ПО РЕВМАТОЛОГИИ 

на 2025/2026 уч. год 

«СОВРЕМЕННЫЕ АСПЕКТЫ РЕВМАТИЧЕСКИХ ЗАБОЛЕВАНИЙ  

В ПРАКТИКЕ ВРАЧА АМБУЛАТОРНО-ПОЛИКЛИНИЧЕСКОГО 

ЗВЕНА» 

НАЧАЛО ЭЛЕКТИВОВ: 9.00 

ОКОНЧАНИЕ ЭЛЕКТИВОВ: 13.40  

Место проведения: 

1. ГКБ №1 им. Н.И. Пирогова: г. Москва, Ленинский проспект, д. 8., 

к. 10, 1 этаж, аудитория Готье 

2. ФЦМН: г. Москва, ул. Островитянова, д. 1, стр. 10 

  

18.05.26 г. Понедельник (1 ГКБ им. Н.И. Пирогова) 

9.00-10.30 1. Введение в ревматологию: современные представления о 

ревматических заболеваниях и их место в структуре внутренних болезней.  

Клименко А.А., Бабадаева Н.М. 

10.40-12.10 2. Острая ревматическая лихорадка – современные данные о 

болезни, клинические случаи.  

Карпова Н.Ю. 

12.20- 13.40 3. Организация ревматологической помощи взрослому населению 

в амбулаторно-поликлинической практике. Экскурсия в межокружной 

ревматологический центр ГКБ 1 им. Н.И. Пирогова ДЗМ, работа 

консультативно-диагностического отделения, дневного и круглосуточного 

стационара.  

Каргаева Т.Н. 

 

19.05.26 г. Вторник (онлайн) 

9.00-10.30 1. Суставной синдром в практике врача первичного 

звена:алгоритмы дифференциальной диагностики (клинические разборы). 

Практикум по описанию поражения ногтей.  

Сомов Д.В., Шмидт Е.И. 



10.40-12.10. 2. Современные лабораторные и инструментальные методы 

диагностики в ревматологии.  

Пожаров И.В. 

12.20-13.40 3. Острые и хронические артриты: клинические фенотипы моно- и 

полиартикулярного поражения. 

Правдюк Н.Г. 

  

20.05.26 г. Среда (1 ГКБ им. Н.И. Пирогова) 

9.00-10.30 1.Клиническое обследование пациента с ревматическим 

заболеванием: оценка суставного синдрома и методы объективизации.  

Клименко А.А. 

10.40-13.40 Новые технологии визуализации и ранней диагностики 

ревматических заболеваний. Практикум по капилляроскопии, УЗИ. 

Аветисян Г.Р., Саакян Ю.М. 

 

21.05.26 г. Четверг (1 ГКБ им. Н.И. Пирогова) 

9.00-10.30 1. Красные флаги при артритах: раннее выявление воспалительных 

заболеваний суставов в амбулаторно поликлинических условиях. 

Бабадаева Н.М. 

10.40-12.10 2. Поражение кожи в практике ревматолога: подходы к 

дифференциальному диагнозу. 

Новикова А.В., Шостак Н.А. 

12.20-13.40 3. Клинические разборы (Поражение сердца при ССД, ОКС при 

системном заболевании соединительной ткани).  

Константинова Е.В., Карпова Н.Ю. 

  

22.05.26 г. Пятница (1 ГКБ им. Н.И. Пирогова) 

9.00-10.30 1. Методы оценки активности ревматических заболеваний и 

функционального статуса пациента 

Сомов Д.В. 



10.40-12.10 2. Нестероидные противовоспалительные препараты в практике 

ревматолога.  

Аничков Д.А.  

12.20-13.40 3. Метаболические заболевания скелета и остеопетроз в практике 

врача первичного звена.  

Анищенко М.О.  

  

25.05.26 г. Понедельник (ФЦМН ) 

9.00-10.30 1. Боль в спине в амбулаторной практике: воспалительные и 

дегенеративные фенотипы.  

Правдюк Н.Г. 

10.40-12.10 2. Остеопороз: определение, классификация, клиническая картина, 

методы диагностики, критерии диагноза. Остеопороз: принципы терапии, 

медикаментозное и немедикаментозное лечение. Вторичная профилактика 

остеопоротических переломов 

Мурадянц А.А. 

 12.20-13.40 3. Практикум по описанию рентгенограмм и КТ-, МРТ-

исследований позвоночника. Клинические разборы 

Правдюк Н.Г., Мурадянц А.А., Аксенова А.В. 

 

26.05.26 г. Вторник (1 ГКБ им. Н.И. Пирогова) 

9.00-10.30 1. Спондилоартриты: современные критерии диагностики и 

возможности терапии.  

Кондрашов А.А.  

10.00-12.10 2. Современные подходы к фармакотерапии 

иммуновоспалительных ревматических заболеваний в амбулаторно 

поликлинической практике. Базисная противовоспалительная терапия: 

принципы назначения, мониторинг эффективности и безопасности на 

амбулаторно поликлиническом этапе.  

Клименко А.А.  

12.20-13.40 3. Клинический разбор 

Ковригина И. А. Васенина В.С. 



 27.05.26 г. Среда (1 ГКБ им. Н.И. Пирогова) 

9.00-10.30 1. Остеоартрит: современные представления о патогенезе, 

фенотипах и выборе терапии на амбулаторно поликлиническом этапе.  

Клименко А.А  

10.40-12.10 2. Системные васкулиты: современные клинико-диагностические 

подходы на амбулаторном этапе оказания помощи. Дифференциальный 

диагноз основных нозологических форм системных васкулитов.  

Андрияшкина Д.Ю. 

12.20-13.40 3. Клинические разборы.  

Саакян Ю.М., Анищенко М.О. 

  

28.05.26 г. Четверг (1 ГКБ им. Н.И. Пирогова) 

9.00-13.40 1. Как распознать пациента с системным заболеванием 

соединительной ткани (СКВ, ССД, ИВМ): клинико-диагностические 

алгоритмы, скрининг, критерии постановки диагноза и тактика врача на 

амбулаторно поликлиническом этапе. Клинические разборы по темам. 

Правдюк Н.Г., Кондрашов А.А., Клименко А.А.  

 

29.05.26г. Пятница ( ФЦМН) 

Зачетное занятие  

Аксенова А.В., Мурадянц А.А., Правдюк Н.Г.  

 

 

 

 

 


