
 
 
 



Уважаемые студенты 6 курса! 
Институт клинической медицины и кафедра факультетской терапии имени 
академика А.И. Нестерова приглашают Вас выбрать дисциплину: 
«Современные аспекты ревматических заболеваний в практике врача 
амбулаторно-поликлинического звена» 
 
Почему это важно? 
Ревматические заболевания относятся к числу наиболее сложных для 
диагностики состояний во внутренней медицине. Боль в суставах и 
позвоночнике, лихорадка, синдром Рейно, мышечная слабость, системные 
проявления – именно с такими жалобами пациент нередко впервые 
обращается не к ревматологу, а к терапевту или врачу первичного звена. 
Своевременно заподозрить заболевание, провести дифференциальную 
диагностику, назначить необходимое обследование и определить дальнейшую 
тактику – важнейшие задачи врача амбулаторного звена. 
Программа поможет систематизировать знания по ревматологии и научиться 
применять их при решении реальных клинических задач. 
 
Ключевые темы программы: 

• дифференциальная диагностика суставного синдрома; 
• воспалительная и невоспалительная боль в спине, спондилоартриты; 
• остеопороз, остеомаляция и другие метаболические заболевания 

скелета; 
• системные заболевания соединительной ткани: системная красная 

волчанка, системная склеродермия, воспалительные миопатии; 
• системные васкулиты; 
• острая ревматическая лихорадка; 
• современные подходы к фармакотерапии ревматических заболеваний. 

 
Особое внимание в программе уделяется практическим занятиям и разбору 
клинических случаев. 
В ходе обучения Вы будете учиться: 

• выделять ведущий клинический синдром; 
• проводить дифференциальную диагностику; 
• распознавать симптомы и «красные флаги», требующие особого 

внимания; 
• обоснованно назначать лабораторные и инструментальные 

исследования; 



• использовать современные классификационные и диагностические 
критерии; 

• оценивать активность заболевания с помощью клинических индексов; 
• правильно формулировать диагноз; 
• определять основные принципы лечения и наблюдения пациента; 
• оценивать эффективность и безопасность противовоспалительной и 

базисной терапии. 
 
Главная цель дисциплины – не просто запомнить отдельные заболевания, 
а научиться мыслить клинически: «Ревматология, которая пригодится 
врачу независимо от выбранной специальности» 
 
Если вам интересно научиться видеть за привычной жалобой клинический 
синдром, проводить обоснованный диагностический поиск и принимать 
решения на основе современных рекомендаций – эта дисциплина для Вас. 
 
 
 
 
 


