
ПЛАН МЕТОДИЧЕСКОЙ РАЗРАБОТКИ К ПРАКТИЧЕСКОМУ ЗАНЯТИЮ 

 

Практическое занятие № 17 

  Тема: Атеросклероз и артериосклероз. Ишемическая болезнь 

сердца.  

Цель занятия:  

Научиться определять этиологию, патогенез, морфологию и морфогенез атеросклероза, а 

также различать клинико-морфологические формы атеросклероза и наиболее частые его 

осложнения.  

Научиться определять этиологию и патогенез, знать морфологию ИБС, ее осложнения и 

исходы и различать ее по морфологической картине. 

Задачи занятия: 

1) дать определение атеросклероза; 

2) назвать факторы, влияющие на развитие атеросклероза; 

3) назвать и объяснить современные теории развития атеросклероза; 

4) охарактеризовать морфологию стадий (фазы) и клинико-морфологических форм 

заболевания; 

5) назвать и охарактеризовать осложнения и возможные исходы при различных клинико-

морфологических формах атеросклероза; 

6) дать определение ИБС;  

7) выделить основные этиологические и патогенетические факторы ИБС, фоновые 

заболевания;  

8) назвать формы ИБС и диагностировать их на основании их макроскопической и 

микроскопической характеристик; 

9) объяснить возможные осложнения и причины смерти. 

 

Дать определения: 

1) Атеросклероз; 

2) Ишемическая болезнь сердца (ИБС). 

 

Перечислить или привести классификации: 

1) Факторы, имеющие наибольшее значение в развитии атеросклероза; 

2) Теории, объясняющие механизм развития атеросклероза; 

3) Виды атеросклеротических изменений при макроскопическом исследовании; 

4) Стадии морфогенеза атеросклероза; 

5) Клинико-морфологические   формы   атеросклероза; 

6) Основные этиологические и патогенетические факторы ИБС, фоновые заболевания;  

7) Формы ИБС; 

8) Классификация инфаркта миокарда; 

9) Осложнения ИБС и причины смерти.  

 

Дать описание 4-5 макроскопических препаратов (ответить на дополнительные вопросы к 

препаратам). 

1. Атеросклероз брюшного отдела аорты: 

   Найти и указать в препарате: 

а) жировые пятна;  

б) жировые полоски; 

в) фиброзные бляшки; 



г) фиброзные бляшки с изъязвлением, кровоизлияниями и наложениями тромботических 

масс. 

2. Атеросклероз аорты с аневризмой и тромбом:  

    Найти и указать в препарате: 

а) стенку аневризмы аорты; 

б) тромботические массы в просвете аневризмы. 

 

3. Острый инфаркт миокарда: 

    Найти и указать в препарате: 

а) гиперемию поверхности эпикарда передней стенки левого желудочка сердца; 

б) наложения фибрина на эпикарде; 

в) истончение стенки миокарда левого желудочка; 

г) пристеночный тромб  на поверхности эндокарда. 

 

4. Фибринозный перикардит с организацией: 

    Найти и указать в препарате: 

а) висцеральный и париетальный листки перикарда; 

б) наложения фибрина на листках перикарда. 

 

Дать описание 4-5 микроскопических препаратов (ответить на дополнительные вопросы к 

препаратам). 

 

Препарат № 344 Атеросклероз сонной артерии- стадия атероматоза. 

 

Найти в препарате и указать на рисунке: 

 

А) атеросклеротическую бляшку, в ней: 

- покрышку бляшки из волокнистой частично гиалинизированной соединительной ткани,        

местами содержащей липиды вне- и внутриклеточно (ксантомные клетки)  

- атероматозный детрит в центральной части бляшки в виде зернистой и аморфной 

суданофильной массы (желтого цвета) с бесцветными кристаллами холестерина 

Б) мышечный слой сосуда, местами истонченный, местами пропитанный липидами 

В) просвет артерии щелевидной формы, суженный за счет выбухания двух 

атеросклеротических бляшек. 

 

 

Препарат № 107 Инфаркт миокарда – некротичекая стадия (острая ишемическая 

болезнь сердца) гематоксилин – эозин 

 

Найти в препарате и указать на рисунке: 

 

А) некротизированные  мышечные волокна, лишенные ядер, с гомогенной 

эозинофильной, местами фрагментированной цитоплазмой 

Б) клеточные инфильтраты из лейкоцитов и местных соединительнотканных клеток по 

периферии области некроза 

В) неизменный миокард за пределами зоны некроза и в ней, в виде периваскулярно 

сохранившихся  островков. 

 

 

 

 



 

 

Препарат  № 8  Постинфарктный крупноочаговый кардиосклероз  (повторный 

просмотр препарата, см. «Общий курс» - «регенерация») 

 

Найти в препарате и указать на рисунке: 

 

А) широкие прослойки грубоволокнистой часто гиалинизированной рубцовой ткани 

Б)  гипертрофированные мышечные волокна вокруг рубца (регенерационная 

гипертрофия) 

 

 

Вопросы по теме: 

 

1. Определение атеросклероза.  

2. Факторы риска развития атеросклероза.  

3. Основные теории патогенеза атеросклероза.  

4. Стадии атеросклероза, их морфологическая характеристика.  

5. Клинико-морфологические формы атеросклероза, их морфологическая 

характеристика, причины смерти. 

6. Определение ишемической болезни сердца (ИБС). 

7. Факторы риска развития и патогенез ИБС.  

8. Причины ишемических повреждений миокарда при ИБС.  

9. Классификация и патологическая анатомия  ИБС.   

10  Определение инфаркта миокарда.  

11. Этиология, патогенез, классификация, морфогенез, исходы, осложнения и причины 

смерти.  

12. Клиническая и морфологическая диагностика инфаркта миокарда.  

13. Последовательность морфологических изменений в зоне инфаркта сердечной мышцы.  

 

 

Список литературы для подготовки к занятию: 

 

1. А.И. Струков, В.В. Серов. Патологическая анатомия, М, Медицина, 1993. 

2. М.А. Пальцев, Н.М. Аничков. Патологическая анатомия. Учебник. В 2-х томах. М, 

Медицина, 2000.  

 

 

 

 

 

 


