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Лечебное дело направленность (профиль) Лечебное дело 
 

Перечень практических умений и навыков для подготовки к промежуточной 
аттестации в форме зачёта 
 
Раздел 1. Общие вопросы пропедевтики внутренних болезней. 
 
1. Опрос (сбор жалоб, анамнеза заболевания, анамнеза жизни и наследственности). 
2. Определение общего состояния пациента (удовлетворительное, средней тяжести, 
тяжелое и терминальное). 
3. Определение уровня сознания пациента (ясное и нарушенное: угнетенное (ступор, сопор, 
кома) и возбужденное (бред, галлюцинации)). 
4. Определение положения пациента (активное, пассивное и вынужденное). 
5. Оценка конституционального типа пациента (нормостенический, астенический и 
гиперстенический тип). Оценка наличия ожирения. 
6. Оценка эпигастрального угла. 
7. Измерение температуры тела, определение типа температурной кривой (постоянная, 
послабляющая, перемежающая, истощающая, возвратная и волнообразная лихорадки). 
8. Осмотр лица (facies febris facies nephritica facies mitralis facies Basedovica facies 
mecsedemica facies Hippocratica, лицо Корвизара, лицо больной с СКВ, лицо больной с 
гирсутизмом). 
9. Оценка состояния кожного покрова (окраска, влажности, тургора(эластичности), кожные 
сыпи и повреждение) и слизистых оболочек, ногтей, подкожно-жировой клетчатки. 
10. Оценка наличия отеков у пациента (пальпаторно, наблюдение за динамикой массы тела, 
определение суточного диуреза). 
11. Пальпация лимфатических узлов. 
12. Оценка состояния мускулатуры у пациента (степень развития произвольной 
мускулатуры, болезненность при пальпации, тонус и сила мускулатуры). 
13. Оценка конфигурации суставов, болезненности суставов при пальпации, определение 
болезненности при резистивных активных (изометрических) движениях в суставах. 
14. Определение объёма активных и пассивных движений в суставах, их соотношения. 
15. Определение крепитации (хруста) при движениях в суставах. 
Раздел 2. Методы обследования больных с заболеваниями органов дыхания 
16. Оценка носового дыхания. 
17. Оценка симметричности грудной клетки. 
18. Оценка дыхания (типа, симметричности дыхательных движений, частоты, глубины, 
ритма дыхания). 
19. Определение дыхательной экскурсии грудной клетки. 
20. Пальпация грудной клетки: определение болезненности, голосового дрожания, 
эластичности грудной клетки. 
21. Сравнительная перкуссия легких. 
22. Топографическая перкуссия легких: определение верхней, нижней границы легких, 
ширины полей Кренига и дыхательной экскурсии нижнего края легких. 
23. Аускультация легких (основные дыхательные шумы (везикулярное дыхание и его 
варианты, ларинготрахеальное дыхание, патологическое бронхиальное дыхание, 
смешанное (бронховезикулярное) дыхание), побочные дыхательные шумы (хрипы (сухие, 



влажные), крепитация, шум трения плевры)). Интерпретация аускультативных феноменов 
симулятора. 
24. Определение бронхофонии. 
 
Раздел 3. Методы обследования больных с заболеваниями органов кровообращения 
 
25. Осмотр шеи (состояние наружных яремных вен и сонных артерий) и области сердца 
(выпячивание области сердца, видимые пульсации (верхушечный толчок, сердечный 
толчок, эпигастральна пульсация, атипичная пульсация в области сердца) и их 
характеристика). 
26. Пальпация области сердца (определение верхушечного толчка, сердечного толчка, 
эпигастральной пульсации, пальпация магистральных сосудов, систолического и 
диастолического дрожания). 
27. Определение границ относительной тупости сердца: определение правой, левой и 
верхней границы, поперечника сердца, ширины сосудистого пучка, конфигурации сердца. 
28. Определение границ абсолютной тупости сердца: определение правой, левой и верхней 
границы.  
29. Аускультация сердца (основные (I и II тоны) и дополнительные тоны сердца ( III и IV 
тоны), шумы сердца (внутрисердечные (органические и функциональные) и внесердечные 
(шум трения перикарда, плевроперикардиальный шум, стенозы сосудов, расширение, 
аневризмы сосудов)). 
Интерпретация аускультативных феноменов симулятора. 
30. Исследование артериального пульса (частота, ритмичность, напряжение, наполнение, 
величина, форма пульса (pulsus parvus magnus celer tardus durus mollis filiformis altus 
dicroticus alternans paradoxus deficiens differens)). 
31. Определение дефицита пульса. 
32. Аускультация сосудов шеи, почечных артерий, подвздошных и бедренных артерий. 
33. Измерение артериального давления (аускультативным методом Н.С. Короткова) и с 
помощью электронного тонометра. 
 
Раздел 4. Методы обследования больных с заболеваниями органов пищеварения. 
 
34. Осмотр полости рта (языка, зубов, дёсен, мягкого и твердого нёба; оценка запаха из-за 
рта). 
35. Осмотр живота (размер, форма, симметричность, участие в акте дыхания, видимая 
перистальтика желудка и кишечника, венозные коллатерали, рубцы; наличие 
ограниченного выпячивания в правом/левом подреберье; окружность живота на уровне 
пупка). 
36. Перкуссия живота (характер перкуторного звука, наличие свободной/осумкованной 
жидкости в брюшной полости). 
37. Аускультация живота (определение перистальтики, сосудистых шумов, шума трения 
брюшины). 
38. Поверхностная ориентировочная пальпация живота. 
39. Определение симптома Менделя. 
40. Определение симптома Щеткина-Блюмберга. 
41. Определение признаков «острого» живота. 
42. Методическая глубокая скользящая пальпация по В.П. Образцову и Н.Д. Стражеско 
(включая определение нижней границы желудка методами перкуссии, аускультоперкуссии, 
аускультоафрикции, определения шума плеска). 
43. Перкуссия живота. 
44. Три метода определения асцита (метод флюктуации, метод перкуссии в горизонтальном 
и вертикальном положении). 



45. Пальпация желчного пузыря. 
46. Определение симптома Кера. 
47. Определение симптома Мюсси-Георгиевского (правосторонний Френикус-симптом). 
48. Определение симптома Мерфи. 
49. Определение симптома Ортнера. 
50. Определение симптома Лепене. 
51. Определение размеров печени по Курлову (по данным перкуссии и пальпации печени). 
52. Перкуссия селезенки. 
53. Пальпация селезенки. 
54. Пальпация болевых точек при патологии поджелудочной железы: 
- точка Де-Жардена. 
- точка Губергрица. 
- точка Мейо-Робсона. 
 
Раздел 5. Методы обследования больных с заболеваниями органов мочеотделения и 
системы кроветворения. 
 
55. Пальпация почек. 
56. Определение симптома поколачивания и Пастернацкого. 
57. Оценка болезненных точек мочеточников. 
 
Перечень вопросов для подготовки к промежуточной аттестации в форме зачёта 
 
Знать жалобы, особенности физикального осмотра (общего осмотра, перкуссии, 
пальпации и аускультации), а также результаты лабораторно-инструментальных 
исследований в рамках следующих синдромов: 
 
Раздел 2. Методы обследования больных с заболеваниями органов дыхания 
 
1. Синдром бронхообструкции (бронхообструктивный синдром). 
2. Синдром эмфиземы легких. 
3. Синдром полости в легких, сообщающейся с бронхом. 
4. Синдром долевого уплотнения легочной ткани. 
5. Синдром очагового уплотнения легочной ткани. 
6. Синдром обтурационного ателектаза легочной ткани. 
7. Синдром компрессионного ателектаза легочной ткани. 
8. Синдром гидроторакса (скопления жидкости в плевральной полости). 
9. Синдром сухого плеврита. 
10. Синдром пневмоторакса (скопления воздуха в плевральной полости). 
11. Синдром фиброторакса, шварты. 
12. Синдром дыхательной недостаточности по обструктивному типу . 
13. Синдром дыхательной недостаточности по рестриктивному типу. 
 
Раздел 3. Методы обследования больных с заболеваниями органов кровообращения 
 
1. Острая левожелудочковая сердечная недостаточность (сердечная астма) 
2. Острая левожелудочковая сердечная недостаточность (отек легких) 
3. Хроническая левожелудочковая сердечная недостаточность. 
4. Острая правожелудочковая сердечная недостаточность. 
5. Хроническая правожелудочковая сердечная недостаточность. 
6. Хроническая бивентрикулярная сердечная недостаточность. 
7. Синдром аритмии (нарушения ритма сердца). 



8. Синдром артериальной гипертензии. 
9. Синдром легочной гипертензии. 
10. Синдром стенокардии. 
11. Стеноз левого атриовентрикулярного отверстия (митральный стеноз). 
12. Недостаточность митрального клапана (митральная недостаточность, митральная 
регургитация). 
13. Недостаточность трикуспидального (трехстворчатого) клапана (трикуспидальная 
недостаточность, трикуспидальная регургитация). 
14. Стеноз устья аорты (аортальный стеноз). 
15. Недостаточность аортального клапана (аортальная недостаточность, аортальная 
регургитация). 
16. Синдром гипертрофии левого желудочка. 
17. Синдром дилатации левого желудочка. 
18. Синдром гипертрофии правого желудочка. 
19. Синдром дилатации правого желудочка. 
20. Синдром гипертрофии и дилатации левого предсердия. 
21. Синдром гипертрофии и дилатации правого предсердия. 
22. Синдром нарушения проводимости. 
23. Синдром артериальной гипотонии. 
24. Кардиалгия. 
25. Острый коронарный синдром. 
26. Синдром поражения перикарда. 
27. Острый аортальный синдром. 
28. Синдром гипоперфузии органов и тканей. 
 
Раздел 4. Методы обследования больных с заболеваниями органов пищеварения 
 
1. Гиперсекреторный синдром (синдром язвенноподобной диспепсии). 
2. Гипосекреторный синдром (постпрандиальный дистресс-синдром). 
3. Синдром острого живота. 
4. Синдром желудочно-кишечного кровотечения. 
5. Синдром поражения тонкой кишки. 
6. Синдром поражения толстой кишки. 
7. Синдром портальной гипертензии. 
8. Синдром гемолитической желтухи. 
9. Синдром механической желтухи. 
10. Синдром паренхиматозной желтухи. 
11. Синдром печеночно-клеточной (белково-синтетической) недостаточности. 
12. Цитолитический синдром. 
13. Холестатический синдром (синдром холестаза). 
14. Мезенхимально-воспалительный синдром при заболеваниях печени. 
15. Синдром желчной колики. 
16. Синдром раздраженного кишечника. 
17. Диарейный синдром. 
18. Синдром поражения поджелудочной железы. 
19. Синдром мальабсорбции. 
20. Отечно-асцитический синдром при заболеваниях печени 
 
 
 
 
 



Раздел 5. Методы обследования больных с заболеваниями органов мочеотделения и 
системы кроветворения 
 
1. Отечный почечный синдром. 
2. Синдром вторичной почечной артериальной гипертензии. 
3. Мочевой синдром. 
4. Синдром почечной колики. 
5. Синдром инфекции мочевыводящих путей. 
6. Хронический нефритический. 
7. Нефротический синдром. 
8. Синдром обструкции мочевых путей. 
9. Синдром острого почечного повреждения. 
10. Синдром хронической болезни почек 
11. Синдром уремии (терминальной хронической почечной недостаточности). 
12. Синдром анемии (циркуляторно-гипоксический синдром). 
13. Сидеропенический синдром. 
14. Гиперхромные макроцитарные (мегалобластные) анемии (В12-дефицитная анемия, 
фолиеводефицитная анемия). 
15. Гемолитический синдром (синдром внутриклеточного гемолиза). 
16. Гемолитический синдром (синдром внутрисосудистого гемолиза). 
17. Геморрагический синдром: синячковый (петехиально-пятнистый) тип кровоточивости. 
18. Геморрагический синдром: гематомный тип кровоточивости. 
19. Миелопролиферативный синдром. 
20. Лимфопролиферативный синдром. 
21. Синдром гиперспленизма. 
22. Апластический (гипопластический) синдром. 
23. Миелодиспластический синдром. 
 
Образец билета для проведения зачета 
 
 

ФГАОУ ВО РНИМУ им. Н.И. Пирогова Минздрава России (Пироговский Университет) 
Кафедра пропедевтики внутренних болезней №2 ИКМ, Кафедра пропедевтики 

внутренних болезней №1 ИКМ 
Билет №____ 

для проведения зачета по дисциплине «Пропедевтика внутренних болезней» по 
программе специалитета по специальности 31.05.01 Лечебное дело 

направленность (профиль) Лечебное дело 
1. Методы исследования, необходимые для диагностики синдрома долевого уплотнения 
легкого. 
2. Границы относительной тупости сердца: определение правой, левой и верхней 
границы, поперечника сердца, ширины сосудистого пучка, конфигурации сердца. 
Абсолютная тупость сердца. Признаки дилатации полостей сердца. 
3. Осмотр, поверхностная ориентировочная пальпация и аускультация живота. 
Интерпретация результатов. Определение симптомов Менделя, Щеткина-Блюмберга. 
Признаки синдрома «острого» живота. 
4. Определение размеров печени по Курлову (по данным перкуссии и пальпации печени). 
5. Прослушайте магнитофонную запись аускультации/проведите аускультацию на 
симуляторе. Оцените анализ крови/мочи и ЭКГ больного. Проведите диагностическую 
оценку симптомов пациента по фото. Сделайте заключение. 

 


