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Jisl CTYAeHTOB NeIHaTPUYecKoro pakyjabrera
Bonpocsl 1151 IOAT0TOBKH
Tema: 001ue 0CHOBBI J1e4e0OHOM (PU3KYIbTYPbI

1. aliTe onpenenenne NoHATUIM «JleueOHast PU3KYIbTYpa», «KKUHE30TEpanus»,
«peaduIUTALSN.

2.Kakue ¢popmel JIOK BbI 3HaeTE?

3. Kakue cpencrsa JIOK BbI 3HaeTe?

4 Kakne metonsl JIOK BrI 3HaeTe?

5. Kakoe 0CHOBHOE CpPEeACTBO KUHE30TEepanun?
6.HazoBute nmoka3anus jai1g HazHaueHus JIDK.

7.HazoBurte npoTuBOIIOKa3aHus 1 Ha3HaueHus JIOK.
8.Pacckaxxute kinaccuukamnuio GU3NIECKUX yIpaKHEHUM.

9.Ilo kakuM @pUHOUIAM MOXHO KIACCU(UIMPOBATh TMMHACTUYECKHUE
YOpaKHEHUS?

10.HazoBuTe OCHOBY MexaHuW3Ma Jie4eOHOro JAeUCTBUS  (PU3UUYECKOro
yHIPaKHEHHUS.

11.Ilpu ocMOTpe manueHTa OLIEHUTE: OCaHKy, O0BbEM ABM)KEHUH B CyCTaBax,
JUIMHY KOHEYHOCTEH, MBIIICUYHYIO CHJIYy, MBIIIEYHYIO TPO(UKY, MBIIICUHBIN
TOHYC, CyXOXHWJIbHbIE pe(IEKChI, TOXOJKY.

12.Kakre OCHOBHBICE W METONMYECKHE MPUHIUIBI (PU3MUECKONU peadbuinTanuu
BbI 3HaeTe?

13.Vcxo/is U3 KaKuX JaHHBIX MOXHO J03UPOBATh HATPY3KY JJIs MarueHTa’?

14.Kakue BBl 3HaeTe CHOCOOBI JO3MPOBAHMSI HATPY3KH TMPU BBIOTHEHUH
($u3NYECKUX YIPA)KHEHUI?

15Kakue BapuaHTBl HICXOIHOTO TTOJI0KeHUs 1151 BhinosiHeHus JIOK BbI 3HaeTe?

16.I1pu BbITONIHEHUU (UBUYECKOTO YIPAKHEHUS MAlUEHTOM 3a KaKuMU
rapamMeTpaMH €ro COCTOSIHUSA CIEAYET CIEIUTh?

17.Kakue nepuops! 3ausatus JIOK Bbl 3HaeTe?

18.Kakue nBuratenbHble pEKUMBI BbI 3HAaETE?



Tema: ¢puznveckoe pasputue pedeHka nmepporo rojaa xkusHu. Poas JIOK
npu 3a00JIeBaHUSAX Y JeTeil paHHEro0 Bo3pacra

1. Kakume d¢akTopsl BIMAIOT Ha CTAHOBJIEHHE JIBUTaTEJIbHOIO Pa3BUTHS
HOBOPOXIAEHHOTO?
2. OneHka KakuX TapaMeTpoB JaeT HH(OpPMALMIO O JABUTATEIbHOM H

(GYHKIIMOHATILHOM COCTOSIHUU peOCHKA OCYILECTBISETCS IyTeM OLEHKU?
3. I1o kakuM KpUTEPUAM POU3BOJUTCS aHAINU3 O3Bl ITIOKOSI HOBOPOKIEHHOT0?

4. Korna npoBoauTcest nepBUYHBIA OPTONEANYECKUN OCMOTP HOBOPOXKIEHHOTO,
BKJIFOUAIOLIUI 00CIe10BaHNE U aHATIU3 pabOThI Ta300€APEHHBIX CYCTaBOB.

5. B KkakoW mOCIENOBATENBHOCTH ITPOM3BOJMUTCS  OLEHKA  IOJIOKECHMS
HOBOPOXJAEHHOI'O OTHOCUTENIBHO MPOJI0JIBHOM OCH.

6. Kakue pakTopsl onpenensitoT 3Ha4eHne BOABI 1711 HOBOPOKIECHHOTO?

7. llpu kaxoil TeMneparype IpOoBOASATCS BO3AYIIHbIE BaHHBI HA 1 roay >KU3HU
HOBOPOKJEHHOI0?

8. C Kakoro Bo3pacra MOKHO IPOBOJUTH 3aKAJIMBAIOLIUE MPOLEAYPHI IIPU

OTCYTCTBUHU MPOTUBONOKA3aHUN?

9. Bpewms xenaTeapbHOro ajlanTalldOHHOTO peXuMa (JIOMAIIHETO KapaHTHHA)
MIpY BO3BpalleHUHU peOeHKa U3 MOE3KU:

10. MakcumainbHasi IPOJ0JDKUTEIBHOCTh POBEACHUS BO3AYIIHBIX BaHH IS
pebenka 1 roga xu3Hu?

11. Cumnromsl qucIuiazuu Ta300eapeHHOro(bix) cyctaBa(oB)?
12.  Kakwue paznuuaioT GopMbl THTUYHON KOCOTAMOCTH?

13.  OcHOBHBIC TOJOKEHUS VIS JICYCHUS BBIBUXA (TIOJBBIBHXA) Ta300€APECHHBIX
CyCTaBOB?

14. Kakue opmbl TNIOCKOCTOMUS Pa3INYAtOT?

Tema: poab JI®K npu pa3iauyHbIX 3200/1eBAHUAX OPraHOB JAbIXaHMS.
Ynpasiasiemoe aAbIXxaHue.

1) KaKk MPOU3BOAUTCS BIOX B JIEUEOHBIX TMMHACTUKAX ?



2)Kakol BHUJ JbIXaT€IbHOM TMMHACTUKM MPUMEHSAETCS TpU  Pa3IU4HbIX
3a00JIeBaHUAX OPOHXO-JIETOYHOM CUCTEMBI?

3)4TO MOHUMAIOT IO/ ABIXaTeIbHON TUMHACTUKOMN ?
4)KOHTAKTHOE JIbIXaHUE: ONMCAHUE METOUKU

5)kakasg METOJIMKa MpUMEHsETCAd 1 YCWIECHHsS BEHTWIALMHM Jerkux? Jlate
OIMCaHueE.

6)TIpU KaKuX 3a00JI€BaHUSX TPUMEHSAETCA METOAMKA TOUEYHOTO Maccaxa?
7)OCHOBHBIE TIPUHITUIIBI TPOBEACHHS OAHOYHOTO Maccaxka?

8)1aTh OMHUCAHKE TPEHAKHBIM MOJIOKEHUSIM ?

9) YTO MOHMUMAIOT MO JPEHAKHON TUMHACTUKOMN?

10)uTO MOHUMAIOT O] AyTOTEHHBIM JIPEHAXKOM?

11) 9yTO MOHUMAIOT MO TEXHUKOMN Kaluis?

12)kakue noka3aHus Bbl 3HAETE /1JI1 HA3HAYCHUSI IbIXaTEIbHON TMMHACTUKU ?

13)kakue TPOTHBOMOKA3aHWUS BbI 3HAETE ISl Ha3HAYCHUS JIbIXaTEIHHOM
TUMHACTUKHA?

TeMa: 0CHOBBI MeIMKO — IICUXO0JIOTHYECKOH peaduaIuTanuu

1. Yto Takoe BHYTpEHHSIA KapTUHA OOJIE3HMU

2. Kakue 0a30Bble JUCHMINIMHEL JIEKAT B OCHOBE MEIUKO — IICHXOJIOTHYECKON
peaduIuTalnu;

3. JlaiiTe onpeiesieHus TepPMUHAM: afanTalus; Je3aganTalius; TOMeocTas;

4. Kakue TCUXHYECKHE aKThl YYacCTBYIOT B TICUXHYECKOW JCATEIHLHOCTH
YEJI0BEKA;

5. Hlawre onpenenenue remnepament — BH/I;
6. Kakue ncuxmyeckue akTbl OTHOCATCA K | CUTHaIIbHON CHCTEME;
7. Kakue ncuxmyeckue akTbl OTHOCSITCS KO 2 CUTHAJIBHOM CUCTEME;

8. UTo Takoe HOpMa MOBEACHUYECKON peakuu



9. Kpurepuu HapYLIEHHOTO MOBEACHUS (coMaToncuxuveckue,
MICUXOCOMAaTUYECKUE B paMKaX TMOTPAHUYHBIX HEPBHO — ICUXUYECKHUX
COCTOSIHUIA);

10. MeToapl MEIUKO MCUXOJOTMYECKON peaOMINTAMN OKa3bIBAIOLINE BIMSHHUE
Ha 2 —10 CUTHAJIbHYIO CUCTEMY;

11. Meroasl MEOUKO — TICHMXOJOTUYECKOM peadmiIuTalui OKa3bIBAIOIIUE
BIIMSIHUE HA | —10 CUTHAJIbHYIO CUCTEMY;

12. MeToapl MEIMKO — TICUXOJOTHYECKONW peaOuUTaIlid  OKa3bIBIOIIHE
NPEUMYILIECTBEHHOE BIIMAHME HAa | CHTHAIBHYIO CHCTEMY C IE€PEBOJOM
uHpOopMaIuu BO 2 —I0.

Tema: ocHOBBI 001el pU3NOTEpPATINH

1. Yro o3nauaet pusnorepanus?

2. UYro Takoe: a. 3IEKTPUUYECKHI TOK, 0. MArHUTHOE T0JI€, B. DJICKTPUUECKOE
oJIe, T. DJIIEKTPOMAarHUTHOE U3IIy4YECHHE.

3. Ilepeuncnaure  Ouoxumuyeckue U  OHODU3HUECKHE  MEXaHU3MbI
TPAaHCMEMOPAHHOIO TpaHcnopTa?

4. Yrto Takoe UMIMEeAaHC TKAHEW?

5. Kakoil Tok wHcmonp3yeTrcs B METOAAX TallbBaHU3ALMM U
JIEKapCTBEHHOTO AeKTpodopesa?

6. Uem 00ycioBIEHBI OCOOEHHOCTH JIEKAPCTBEHHOTO dJIeKTpodopesa?

7. HazoBute (popmMbl MOCTOSHHOTO TOKA B UMITYJILCHOM PEXHUME U UX
MpUMeHEeHHUE?

8. OObsicHUTE MpUYMHBI TeTI000pa3zoBanus B metoaax BU, YBY, CBY?

9. Kakue meroaml 37eKTpoJiedeHusl MoKa3aHbl B ¢aszy: a. HKCCYAaTUBHOTO
BOCTIaJIeHUs, 0. PO epaTUBHOTO BOCTIATICHHS ?

10.TToka3zanus 1715 3JIEKTPOCHA B IEAUATPUA?

11.B uyem oco6ennoctn KBU- m3nyuenus?

12.Ha3oBute npotuBonokasanus s CBY —repanun?

13.Mexanu3mbl 00e3001mBatoiero aencTeus TokoB bepaapa?

14.Yto0 Takoe cBer?

15. HazoBute (hoTOOMOIOrMYECKHUE PEAKITUH?

16.Bo uTO nepexoIuT 3HEeprusi MOTJIOIIEHHOTO cBeTa?

17.Y910 Takoe «KBaHT»?

18.B ueM 0cOOEHHOCTbD JIa3€PHOTO U3ITYUEHUS?

19.Ha3oBuTe auana3oH BHAMMOIO CBETa NPHUMEHSIEMOE TIPU JKENTyXe
HOBOPOXICHHBIX ?

20.3a cyeTr 4ero mUrMeHTalusl KOKM MUMEET OTHOLIEHHE K MpoIeccaM
TEPMOpPETYJISUUN?

21. JlaiiTe xapakTepuCcTUKy runepemuu koxu nocie UK — odnyuenunsa?

22.B yem ocobeHHOCTh YD — 3puTeMbl?



23. YKaXUTe METOJUKY M OSKCHO3UIMOHHYI0 OHOJ03y TMpH OOIydeHUH
OOJILHBIX IO MOBOJY : a. paxuTa, 0. THEBMOHUU?

24. lonyctumas miomansr Y @-o0mydeHnil B 3pUTEMHOMN J103€ Y a. AeTeH, 0.
B3pOCIBIX?

25.1TpotuBonoka3zanus Kk Y @JI?

26.Yem 0OyCNOBIIEH MIMPOKHM KPYT MOKA3aHUM AJIS JIA3€pHOTO U3TYyUYCHUS
HK- obnactu?

27.4T10 Takoe yJIbTpa3ByK?

28.IlepeunicinTe MEXaHUYECKHE CBOMCTBA TKAHEH?

29.Yto Takoe mpe303eKTpudecKuii dPpdhexT?

30.MexaHu3M JIEUCTBUS yIbTpa3ByKa?

31.Yto Takoe ¢ponodopes?

32.IloueMy Hy>KHa KOHTAKTHas Cpe/ia Mpu NpoBeneHu: Y 3-npoueayp?

33.C kakoro Bo3pacra UCIOJIb3YETCs YIbTPA3BYK B IEIUATPUU?

34.Yto0 Takoe a3po30au?

35.Tunel uHTATAIHN?

36. MexaHu3Mm JIeMCTBUIA a3p0o30Jieii?

37.1loka3anus k a’sposoabTepanuu. [IpotuBonoka3zanus?

38.ITokazanus 115 TajlOKaMmephbl?

39.Yto Takoe rajokamepa’?

40.Ha3oBuTE MEXaHU3MbI TEPMOPETYJISIIUN?

41.Kakue ¢uzndeckue cpeabl MOKHO HCIOJIb30BATh ISl TEPMUUYECKOTO
BO3/1€HCTBUA?

42. MexaHu3M JeHUCTBUS JIeUeOHBIX Tpsi3eii?

43 .Kypopts1?

44. OCHOBHBIE MPOTUBOITOKA3aHUS IJIs1 TPSI3EIICUCHHUS?

45.T'unporepanua. Buuapl ruaporepaneBTUYECKUX npouenyp. MexaHusm
JICUCTBHSL.

46. banbHeoTepanusi.

47.Poap TENIOTHI B OPraHu3Me?

48.Yewm oTiMyaeTcss MUHEpaIbHAsA BOJIA OT IPECHOM?

49.MeTOoIMKY UCTO0JIb30BaHUSI MUHEPAIbHBIX BOA?

50.0OcHoBHBIE TOKa3aHUA I TyLICH?

51.MexaHu3Mm JeHlCTBUS BOJOJICUEOHBIX TIpoLieayp?

52.Ilokazanus 115l IAThSI MUHEPATIbHOU BOJBI?

53. KypopThlI [1Ji1 MUTHEBOTO JICUCHUS?

54.1loka3aHus ¥ TPOTUBOIIOKA3aHUS IJIs1 YTIIEKUCIBIX BaHH. KypopThi?

55.Ha kakue KypopTbl HAaIpaBJsAOT OOJBHBIX C MATOJIOTUEHN JETKUX?

Bonpocs! 1o cnopTuBHON MeAUIIUHE

1.Yto Takoe CiIOpTUBHASI MEAUIIMHA?
2.KaKoBbI 1IEJIH U 33/1a4¥ CHOPTUBHON MEAUIUHBI?

3.Jl;s1 9ero onpenensoT ypoBeHb (GU3HUECKOTO PA3BUTHS?



4.Kakoe 000py10BaHUE UCTIOJIB3YIOT JIJISl UCCIIEI0BAHUS (PU3NYECKOTO  pa3BUTHSA?
5.Kakue MeTo/bI CyIIeCTBYIOT AJIsl OLICHKH YPOBHS (PU3NUECKOTO pa3BUTHUS?

6. /1151 yero HyXHbI QYHKIIHMOHATBHBIE POOHI?

7.Kakue GyHKIIMOHANbHBIE UCTIOIB3YIOTCS B CIIOPTUBHOM MeIulIuHE?

8.Kak nmpoBoauTcs onenka ¢puznyeckoit padotocrnocodHoctu no tecty PWC-170?
9.Kak npoBoautcs npob6a Maptuna-Kymenesckoro?

10.Kakue ThIbl peakiuuu cepaeyHO-COCYAUCTON CUCTEMbI HAa HATPY3KY BbI 3HAETE?
11.YT1o Takoe yromieHue?

12.KakoBbI cCHMOITOMBI IEPEYTOMIICHHUS?

13.KakoBbI CHUMIITOMBI IEPETPEHUPOBAHHOCTHU ?

14.Ha3oBuTe HamOoJiee 4acTO BCTPEYAIOIIMECS CUHAPOMBI IPHU MEpPEHANPSHKEHUH
OpraHoB U CUCTEM?

15.KakoBbl MpUYMHBI, OO0YCIABIMBAIOIIME CPbIB MMMYHHOM CHUCTEMBI MpH
WHTEHCUBHBIX (PM3UUYECKHUX HArpy3Kax?

16.Kakue cUMNTOMBI XapaKTEepHBI JJIsi XPOHUUYECKOTO TMEpPEHAIPSKEHUSI OMOPHO-
JIBUraTeJIbHOTO arnmnapara’?

17.KakoBblI 11e714 ¥ 337]a4¥ BpauyeOHO-1eJaroru4eckoro HabJo1eHus ?

18.Kakum oOpaszom orpeensieTcss TPEHUPOBAHHOCTh CIIOPTCMEHa?

19.Yem onacHbl ouaru XpoOHMYECKON MH(PEKIIUHU 1711 OpraHu3Ma CopTcMeHa?

20.Yem onacHbI COCTMHUTEIBHO-TKAHHBIE NUCILJIA3UU B CIOPTE?

TecThI:

IlepeyeHs TecTOB 1O peduieKcOTePANTUN:

1. YkaxuTe 01MH NPABUWIbHBIN OTBET.

YKaXuTe KUTACKOE HA3BaHUE aKyIyHKTYPBI:
a) X3-Ty;

0) uzan-dy;

B) CY-JIKOK;

T') YWKIHb-13I0.

2. YKakuTe 0/IVH NPABUJILHLIN OTBET.



[lepBble mNHUCbMEHHBIE YNMOMHUHAHMS 00 HCHONB30BaHUU pediiekcoTepanuu
OTHOCSITCS:

a) k [ Bexy H.3.;
0) x III Bexy H.3.;
B) k [II Beky 110 H.3.;

r) K II Bexy 10 H.3.

3. YKaxKuTe 0/INH NPABWILHbIH OTBET.

IlepBrie NHUChMEHHBIC YMNOMHHAHHMS OO0 UCIOJIB30BAaHUU pedeKcoTepanuu B
Poccun oTHOCATCA:

a) xk XIII Beky;
0) k XV Beky;
B) kK X VIII Beky;

r) K XIX Beky.

4. YKa)KuTE BCE NPABUJILHbLIC OTBEThI.

Haubonsiiee pacnpoctpanerne pedieKcoTepans moTyqIusia;
a) Bo @paHIuu;

0) B ['omumanaumy;

B) B Mcnanuu;

r) B 'epmanum.

S. YkaxuTe O1MH NPABUJIbHbIH OTBET.

B kakom roay pediiekcorepanus Obi1a 0(UIIMATIBHO pa3pelleHa K IPUMEHEHUIO B
CCCP:

a) B 1959 rony;
0) B 1956 rony;
B) B 1998 roxy;
r) B 1960 rony.

6. YkaknTe 01MH NPABUJIbHBIN OTBET.

C kakoro roga B CCCP ctanu roTOBUTh CIEIUAIUCTOB 0 pedIeKCOTepaIuu:



a) ¢ 1956 rona;
0) ¢ 1960 rona;
B) ¢ 1998 rona;

r) ¢ 1959 rona.

7. YKaKuTE O/IUH NPABUILHBINA OTBET.

C xkakoro roma B CCCP peduekcorepanus Oblla BbIJCICHA B OTACIBHYIO
MOCTAUIUIOMHYIO CHEUATH3ALUIO:

a) ¢ 1984 rona;
0) ¢ 1972 rona;
B) ¢ 1998 rona;

r) ¢ 1959 rona.

8. YkaxuTe 0/1MH NPABUJIbHbBIA OTBET.

[Ipn Hanuuuu ceprudukaTa MO KaKOW CHEIHAIBHOCTH MOXHO TMOJYYUTh
cepTudukar no pediaekcorepanu B HACTOSIIEE BPEMS:

a) 10 HEBPOJIOTUH;

0) Mo TpaBMaTOJIOTHHU U OPTOMEINN;
B) IO XUPYPTHH;

I') 110 Teparuu;

1) IO TIeIUaTPUH.

9. YKakuTe BCe INPpaAaBUJIbLHLIC OTBETDHI.

VYKaxkuTe MPOTHBOIOKA3aHUS K MPOBEECHUIO pediieKcoTepanuu.

a) pacCcesiHHbIN CKIIEpPO3;

0) TeueHue poJioB;

B) 00JIE3HN KPOBU M KPOBETBOPHBIX OPTaHOB C TEMOPArn4ecKuM CHHAPOMOM;
T') TUXOPAJA0YHBIE COCTOSHUS HESICHON THOJIOTHY;

I[) I[O6pOKa‘ICCTBCHHBIC H 3JI0KaQ4YCCTBCHHBIC HOBOO6paBOBaHI/I${.

10. Ykaxkute Bce NPpaBUJIbHbIE OTBEThHI.



VYkaxuTe NPOTUBOIOKA3aHUS K IPOBEACHUIO pe(ICKCOTEpaIuH.
a) BOCIAJIMTEIIbHBIC 3200JICBAaHMS KOXKH,

0) 6epeMeHHOCTb;

B) HapYIICHUS CEPACYHOTO PUTMA,

T') COCTOSIHUE OTbSTHCHHUS,

1) 3a00J1€BaHNsI BHYTPEHHUX OPTaHOB B CTAIUH JEKOMITCHCAIINH.

11. Ykaxkute Bce NPABUJIbHbIE OTBEThHI.

YKaxnTe MoKa3aHus K MPOBEACHUIO PeICKCOTEPAITHH
a) 0epeMEeHHOCTH;

0) uiemMuveckasi 60Je3Hb CEep/LIa;

B) TA0AKOKYpEHHUE;

') COCTOSTHHE OCTPOTO TICUXUYECKOTO BO30YKICHUS;

1) OpoHXHaIbHAS aCTMa.

12. Yka:kurte Bce IPABUIbLHbIC OTBEThI.

VYkaxxkurte nokazaHusi K MpoBeACHUIO pediIeKCoOTepanuu
a) paK KOXHU;

0) aJIKOTOJIU3Ma;

B) 0KUPEHUE;

I) S3Ba KENYIKa;

) COCTOSTHHE T10CJI€ 3HAYUTEIBHOTO (PU3NYECKOTO WM NICUXOAIMOILMOHAIBHOTO
IIEpEHANPSKECHUS.

13. Ykaxkute Bce NPaABUIbHbIE OTBEThHI.

VYkaxxnuTe 1nmoka3aHus K MPoBEACHUIO PedICKCOTEPATTHH.
a) TUKH,

0) MuoOTIUSA y IEeTEH;

B) AJJICPTUYCCKHUIA PUHUT;

r) 60JIeBOM CUHAPOM HESICHOM 3THOJIOTUH;



1) pe3K0Oe UCTOIIEHHE.

14. Yka:kurte Bce IPABUIbLHbIC OTBEThI.

VYkaxuTe MoKa3aHusi K MPOBEACHUIO pedieKcoTepaniu
a) TeCTO3;

0) 3a00s1eBaHUsI BEH HUKHUX KOHEUHOCTEH;

B) CUJIbHOE YTOMJICHUE;

') 0OMOpOK;

1) 6ecrioue.

15. Ykaxkure Bce NIPAaBUIbHbIC OTBEThI.

C kakuM# BUIaAMH JICYCHUS HEXKEIATEILHO COYETATh PEIICKCOTEPAITUIO.
a) JlyueBasi TepaIus;

0) pusnorepanus;

B) MEJIMKaMEHTO3HOE JICUCHHE;

') Maccax;

1) IPUEM CTEPOUTHBIX TOPMOHOB.

16. Yka:kurte Bce IPABUIbLHbIC OTBEThI.

C KakuMH BUIaMU JI€UYEHUS HEXKETATeNIbHO COUYETaTh pedIieKCoOTepaIuio.
a) MpUeM NICUXOTPOIHBIX MPENAPaTOB C CENATUBHBIM A((HEKTOM;

0) nuera;

B) JieueOHAass TMMHACTHUKA,

I') MArHUTOTEPAIIHS;

1) MaHyaJbHas TEpamusl.

17. Yka:kurte Bce IPABUIbLHbIEC OTBEThI.

OCHOBHBIMH NpPEUMYIIECTBAMHU PEPIIEKCOTEPANIUUA N0 CPABHEHUIO C APYTUMHU
BHUJIAMU JICUCHUS SBIISIIOTCSL:

a) OTCYTCTBHUC TOKCHYICCKOT'O BO3I[CI>'ICTBH$I Ha OpraHu3M,

0) oTCyTCTBHE 00JIEBOTO BO3ACHCTBUS HA OPraHU3M;



B) HEOOXOIUMOCTb JOPOTOCTOSIIIIETO 000PY/I0BAHUS;
I') BO3MOXKHOCTb 3aMCHBI Psi/ia JIKAPCTBEHHBIX MPEIIapaToB;

1) HEOOXOAMMOCTh CIIEIIMAIBHOM MOJTOTOBKH BpayeH.

18. Ykaskure Bce NIPaBUIbHbIC OTBETHI.

OCHOBHBIMHU TEOPHUIMH MEXaHU3Ma PEeIIEKCOTEPANUN SABISIOTCS:
a) TEOpHs TKAHEBOM TEPAINH;

0) MeTabosueckasi TeOpus;

B) TEOpHs HOPMATM3AINH KaMMJUIIPHOTO KPOBOTOKA;

r) SHEprouH(popMaIMOHHAs TEOPHS;

1) pediiexkTopHas Teopus.

19. Ykaxxkute Bce NpaBUJIbHbIE OTBEThHI.

OCHOBHBIMU TEOPUSIMU ME€XaHU3Ma pedIieKcoTepanuu sSBISIOTCS:
a) dJIEKTpUYECKas Teopus;

0) HEMPOIHTOKPUHHAS TEOPHS,

B) TEOpHS SMOIMOHAILHOW a/IalTallly;

I') TEOpHsi THCTAMUHHOTO BhIPABHUBAHUS;

1) HEBPOJIOTUYECKAS] TEOPHSI.

20. Ykaxure BCe NIPABWIbLHbBIC OTBETHL.
Peduekcorepanus oka3piBaeT CIEAYIONIEE CHCTBHE:
a) aHaAJIbIre3UPYIOIIEE;

0) Bo3Oyxmaromee va [{HC;

B) YBEIIMYUBAET CKOPOCTh KPOBOTOKA;

I') YBEIUYHMBAET KOJIMYECTBO UMMYHOTJIO0YJIMHOB;

1) yMEHBIIIaeT OpOHXOCIIa3M.

21. Ykaxure BCe NIPABWIbHbBIC OTBETEL.
Peduiekcorepanus oka3piBaeT CIEAYIOINIEE CHCTBHE:

a) pacciadmstoniee Ha [THC;



0) yBeIMUHUBAET KOJUYECTBO MaKpPO(arog;
B) yJIy4IIIa€T MUKPOITUPKYJISINIO KPOBH;
I') OKa3bIBaeT OAKTEPUIINIHOE ICHCTBUE;

1) YBETUUMBAET CUHTE3 CEPOTOHUHA.

22. YkaxuTe BCe NPABWIbHbIE OTBEThL.

K MuHHCHCTEME TOJIOBBI OTHOCSITCS:
a) aypuKyJisipHas pedeKkcoTepanus;
0) nenopediekcoTepanus;
B) MaHopedIeKcoTepanus;

') Ha3opedaeKcoTepanus.

23. YkaxknTe Bce NIPABWIbHbIE OTBEThL.

Kaxkue MCETOJbI BOBHCﬁCTBHH Ha aKYIOYHKTYPHBIC TOYKH
MEX&HHHECKHNIMCTOH&NIBOSHeﬁCTBHHI

a) 13I0-Tepanusi;
0) MOBEPXHOCTHAS UTJIOTEpaIus;
B) MeToa Douis;

I') UIJIOYKaJIbIBaHUE.

24. YkaxkuTe Bce IPABWIbHbIE OTBEThL.

Kakne wmeromsl BO3AEUMCTBHS HA AaKyIyHKTYPHBIE TOYKHU
MEXaHUYECKUM METOJIaM BO3IECHCTBUS:

a) MUKPOUTJIOTEPAIIHS,

0) KPOBOIMYCKaHHUE;

B) J1a3€POIYHKTYPA;

) Me3opediekcoTepanusi.

25. YkaxknTe Bce IPABWIbHbIE OTBEThL.

Kakne wmeromsl BO3AEHMCTBHS Ha AaKyIyHKTYPHBIE TOYKH
MEXaHUYECKUM METOJIaM BO3JECHUCTBUSA:

a) npeccopeduiekcoTepanus;

OTHOCATCA

OTHOCATCA

OTHOCATCA

K

K

K



0) SIEKTPOIYHKTYPA;
B) UOHC,;
') BaKyyMHasl pedieKcoTepanus.

26. YkaxuTe BCe NPABWIbHbIE OTBEThL.

Kaxkue METOJbI BOSHCﬁCTBHH Ha  aKYIOYHKTYPHBIC TOYKH
QJICKTPHUYCCKHUM MCTOAaM BO3I[CI>10TBI’I$I:

a) 13I0-Tepanusi;
0) DIIEKTPOMYHKTYPA;
B) MeToa Douis;

r) metoa Hakaranmu.

27. YkaxkuTe Bce NIPABWIbHbIE OTBEThL.

Kakne wmeromsl BO3AEUMCTBHS Ha AaKyIyHKTYPHBIE TOYKHU
ANEKTPUYECKUM METOJIaM BO3JECHCTBUS:

a) MUKPOBOJIHOBasI pe€30HAHCHAs pedIeKCOTEpaIs;
0) MarHUTHO-BaKyyMHBIE TTPUCOCKHU;

B) MUKPO3JIEKTpodope3;

T) 2JIEKTPOAKYITyHKTYpa.

28. YkaxuTe BCe NPABWIbHbIE OTBEThL.

Kakne wmerompl BO3AEUCTBHS HA AKYIYHKTYpHBIE TOYKH

OTHOCATCA

OTHOCATCA

OTHOCATCA

K

K

K

6H03HepFeTH‘ICCKI/IM MCTOdaM BOBI[CﬁCTBPIH C IPUMCHCHUCM quHCTOﬁ OHCPIUU U

AIIEKTPOMATHUTHBIX TTOJICH:

a) ponopediekcoTepanus;

0) MarauTopedIIeKCOTEepaIns;
B) 1ry0opediekcoTepanms;

) poropedekcoTepanusi.

29. YkaxuTe BCe NPABWIbHbIE OTBEThL.

Kaxkue METOJbI BOS,Z[CﬁCTBI’IH Ha  AaKYIYHKTYPHBIC TOYKH

OTHOCATCA

K

6I/IOC-)HepFCTI/I‘IeCKI/IM METOAaM BO3JICHCTBHUS C IMPUMCHCHUEM quHCTOﬁ OHCPIruu u

OJICKTPOMArduTHBIX TIOJICH:



a) Ja3epOIyHKTYpa;
0) ynpTpaduoseToBoe 00JIydeHHUE aKyITyHKTYPHBIX TOUCK;
B) I[3I0-TEpaIusi;

r) Me3opedIiekcoTepanus.

30. YkaxknTte Bce NPABWIbHbIEC OTBEThHI.

Kakne meronpl BO3IEHCTBUS HA aKYITYHKTYPHBIE TOUYKH OTHOCSTCS K TEPMUYECKAM
METO/1aM BO3ECHCTBUS:

a) UCTIOJIH30BAHUE ANIAPATHBIX HICTOYHUKOB TEILIA;
0) NpUXUTaHHUE;

B) Kpuopediekcorepanus;

I') aNIUIMKaIMOHHAs pedaekcoTepanusi.

31. Yka:kurte Bce NPABUIbHbBIE OTBETHL.

OT 4ero 3aBHCHT BBIOOD cItOcO0a BBEACHHMS UIJIbI B aKYIMTYHKTYPHYIO TOUKY:
a) OT BO3pacTa IMallieHTa,;

0) OT JJOKaIU3aIuu TOYKH;

B) OT COCTOSIHHS IMAI[UCHTA,

F) OT 4aCTOTHI MCITOJIb30BaHUA TOYKH.

32. YKaxkuTe BCe NPABWIbHbIEC OTBEThI.

Ot 4gero 3aBUCHT HEOOXOAMMAs JJIUTEITLHOCTH Kypca pedaeKkcoTepaniu:
a) OT PEaKIMy MalMeHTa Ha TMPOBOANMOE JICUCHUE;

0) OT ’KeIaHus MalUCHTA;

B) OT OCTPOTHI 3a00JI€BAHMUSI;

') OT BHJIa 3a00JIeBaHUS.

33. Yka:kurte Bce NPaBUIbHbIE OTBETHL.

OT 4yero 3aBUCHUT YroJl IyHKTUPOBAHUS aKyIyHKTYPHBIX TOYEK:
a) OT JKEJIaHUs MALMEHTAa,

0) OT JTIOKaJIM3aIy TOYKH;



B) OT BHJA BOSI[GI\/'ICTBI/I}I, KOTOpOC H€O6XOI[I/IMO OKa3aThb Ha TOYKY,

I') OT YaCTOThI UCIIOIb30BAHUS AKYITYHKTYPHOUN TOUKHU.

34. Yka:xkurte Bce NPABUIbHbIE OTBETHL.

OT 4ero 3aBHCHT TNTyOWHA TYHKTHPOBAHUS aKyITyHKTYPHBIX TOUYEK:
a) OT JIOKAJIM3AIMU TOYKH;

0) oT xapakTepa 3a00JIeBaHNS;

B) OT BBIP@XEHHOCTH TOJIKOKHO-)KHPOBOT'O U MBIIIIEYHOTO CJIOCB;
T') OT TOJIIIUHBI UTJIBI;

I[) OT BPCMCHH IIPOBCACHUA UTJTIOYKAJILIBAHHA.

35. YkaxnTte Bce NPABWIbHbIEC OTBEThI.

UTO BXOIUT B MOHATHE “IPEAYCMOTPEHHBIX OIIYIIEHUN  , BOHUKAIOIIUX MPHU
MOIA/IAHUU B aKYITYHKTYPHYIO TOUKY.

a) YyBCTBO pacIUpaHUs B MECTE YKOJIa;
0) 4yBCTBO >XKCHHS B MECTE YKOJIa;

B) YYBCTBO IMOKAJIBIBAHUS B MECTE YKOJIA;
I') 9yBCTBO XO0JIOZIa B MECTE YKOJIa,

1) 9yBCTBO PE3KOM OOJIE3HEHHOCTH B MECTE YKOJIA.

36. YKaxkuTe Bce NPABWIbHbIC OTBEThI.

Kakue ocoOeHHOCTH TPUMEHEHHUS peIIeKCOTEpaIun y JeTeH:
a) HE UCIIOJIb3YETCS L3I0-Teparlus;

0) UCIIONIB3YIOTCS] TOHKHE UIJIbI, BBOJMMBIEC Yepe3 HAIIPABUTEIIb;
B) JUIMTEJIBHOCTb OCTaBJIEHUs UTJ cocTaBisieT 10-15 MunyT;

I') HE UCITOJIb3YETCs JIA3EPONYHKTYpA.

37. Yka:kurte Bce NPAaBUIbHbIE OTBETHL.

N3 kakuX MeTalioB OOBIYHO M3TOTABIUBAIOTCS aKYITYHKTYPHBIEC UTJIBL:
a) HEpKaBeIoIasi MEUIIUHCKAs CTAllb;

0) TuTaH;



B) M€/Ib;
T') 30JI0TO;
1) cepedpo.

38. YkakuTe 0IMH HENPABWJILHBIH OTBET.

N3 kakux 4acteil COCTOUT aKyIyHKTypHas Urjia
a) PyKOsITKa,

0) octpue;

B) OCHOBAHUE;

') CTEP>KCHB;

1) KOHYMK WUTJIBIL.

39. Ykaxnrte Bce NPABUWIbHbIEC OTBEThI.

B xakoM 1moJyIoKeHUH Tella YeI0BEKa MOXKET MTPOU3BOAUTHCS UTIIOYKAIbIBAHHE?
a) Jie’Ka Ha CIIUHE;

0) J1e’ka Ha KUBOTE;

B) CTOS;

) CUJIS,;

1) Jie’ka Ha OOKYy.

40. YkaxuTe BCe NPABWIbHbIE OTBEThL.

OCNOXHEHUSMH TIPU MPOBEJEHUH peIIeKCOTepaTiy MOTYT OBITh:
a) apTepuaibHOE KPOBOTECUCHHUE;

0) rOJIOBOKPY>KECHHE;

B) YCHUJICHHOE TIOTOOT/ICIICHHUE;

') 0OMOPOK;

1) paHEHHE COCYANCTO-HEPBHBIX MTyYKOB.

41. YkaxknTe Bce NIPABWIbHbIE OTBEThL.

Ha kakux dpunocodckux KOHIENIHAX 0a3upyeTcsi BOCTOUHAS MEIUIIMHA:

a) TEOpHs O BHYTPEHHUX OpraHax;



0) Teopusi UHb-SIH;
B) TEOPUs TSTH IEPBOIIEMEHTOB;

I') TEOpHsl O MEpUAHaHAaX.

42. YkaxknuTe Bce MPaBUJIbHbIE OTBEThHI.

Kakue kauectBa oTHOCATCS K Kareropuu AH:
a) FOpsIYHid;

0) MOBEPXHOCTHBIN;

B) IIpaBbIii;

') MaTepus;

1) 38 THUAM.

43. YkaxkuTe Bce MPaBUJIbHbIE OTBEThHI.

Kaxkue kauectBa oTHOCSTCS K Kareropuu SH:
a) TEMHBIN;

0) TYCKJIBIIA;

B) DHEPIus;

') IBWKECHUE;

1) 1CHb.

44. YkaxkuTe Bce NPaBUJIbHbIE OTBEThHI.

Kaxkue kauectBa oTHOCSTCS K Kareropuu MHb:
a) XOJIOJIHBIN;

0) BHyTpEHHUN;

B) BEPXHHI];

T) SIPKUH;

1) MEJIJICHHBI.

45. YkaxuTe BCce NPABWIbHbIC OTBETHI.

Kakue kauecTBa OTHOCSTCS K KaTeropnuunu HHb:

a) JIEBBII;



0) HOUB;
B) HIDKHUM;
I') CBETJIbIN;

1) TTIOKOM.

46. YkaknuTe 0/1MH HENIPABWIbHBII OTBET.

UTO HE OTHOCUTCS K IIATH MEPBOIJIEMEHTAM C MO3UIMU KUTAHCKOW TPpaguIlMOHHON
MEIUIIMHEI?

a) IepeRo;
0) 3eMJIs;
B) BO3/IYX;
T') XOJIO/I;
1) BOAA;

€) OTOHb.

47. YkaknuTe O1MH NPABWIbHBII OTBET.

BriOepuTe TMpaBUIBHBIN MOPSAOK IATH IIEPBOJIEMEHTOB B 3TAIIHOM Pa3BUTHU
JIF000T0 ABJICHUS:

a) 1epeBO, OrOHb, 3eMJIsI, METaJL1, BOJIA;
0) BO31yX, IepEBO, OTOHB, 3eMJIs, BOJIA;
B) BOJIa, 36MJIsI, BO3/TyX, OTOHb, METaJLT,;

T') IepeBO, 3eMJIsl, OTOHb, METaJI1, BOJIA.

48. YkaxuTe BCce NPABWIbHbIE OTBETHL.

Kakune opranbl oTHOCATCS K 12-TH OCHOBHBIM OpraHaMm COTJIACHO TEOpPHUHU
TPaIUIIMOHHON BOCTOYHOM MEUIIMHBI?

a) [Touku;

0) Marka;

B) Mo4eBoii Iy3bIph;
r) MoueTo4yHuK;

n) Kenynok.



49. YkaxuTe BCe NPABWIbHbIE OTBEThL.

Kakune opranbl oTHOCSATCS K 12-TM OCHOBHBIM OpraHaM COTJIACHO TEOPUHU
TPAAUIIUOHHONW BOCTOYHON MEIUIIMHBI?

a) YKeuHslii my3bIph;
0) CriuHHOM MO3T;

B) Cepytie;

r) Jlerkue;

n) JIBeHaaaTunepcTHas KUIIKa.

50. YkaxkuTe Bce NPaBWIbHbIE OTBEThL.

Kakue opranbl OTHOCATCSI MOJIBIM OpraHaM COTJIACHO TEOPUU TPAAUITUMOHHOMN
BOCTOYHOI MEIUINHEI?

a) ToJICTBIN KUIIIEYHUK;

0) TpoiiHoit oborpeBaressb;
B) [lepukapn;

r) [leuens;

1) JKenuHbIi My3bIPb.

51. YkaxuTe BCe NPABWIbHbBIE OTBEThL.

Kakue opranbsl OTHOCSTCS TIJIOTHBIM OpraHaM COTJIAaCHO TEOPUH TPATUIIMOHHON
BOCTOYHOM MEIUIINHBI?

a) Cepaue;

0) Jlerkue;

B) Cene3eHKa-MoHKEeTyJ0UHAas Kee3a;
r) I[Ipocrara;

1) Martka.

52. YKaxuTe 0/IMH NPABWIbHbIH OTBET.

CKOJBKO CYIIECTBYET OCHOBHBIX MEPUAMAHOB COTJIACHO KUTAWCKOUN TPaIUIIMOHHOM
MeIUIHE?

a) 10;



0) 14;
B) 15;
r) 24;
n) 12.

53. YkaxuTe 0/IMH NPABUJILHLIN OTBET.

Kakoli Mepuinas siIBISI€TCSI CaMbIM JJIMHHBIM?
a) MEpUANAH KeITyKa;

0) MepuuaH MOYEBOTO IMy3bIPS;

B) MEPHUIMAH KETYHOIO My3bIPS;

') MEPUIUAH TTOYECK;

1) MEpUUaH CepLa.

54. YkaxuTe 0/IMH NPABWIbHbIH OTBET.

a) OCHOBHbIE MEpPUUAHBI SBIISIOTCS MAPHBIMU M CUMMETPUYHO PACIIOJIOKEHBI HA
IIPABOM U JIEBOW CTOPOHAX TENA;

0) OCHOBHbIE MEPUAHAHBI SBJSIOTCS HEMAPHBIMU U PACIIOIOXKEHBI JTM00 Ha MpaBoii,
100 JIEBOM CTOPOHAX TENa;

B) HCpC,Z[HCCpC,Z[I’IHHBIﬁ )41 38.I[H€Cp€I[I’IHHBII>i MCPHUIHUAHBI ABJIAIOTCA OCHOBHBIMU
MCpUINAHAMMU,

F) BCC MCpUIHUAHBI ACIIATCA HAa PYUYHBIC K HOKHBIC MCPUANAHBI.

55. Yka:xkure 0IUH NPABUILHLINA OTBET.

a) Ha BCPXHUX KOHCYHOCTAX PACIIOJOKCHBI AHCKHUC MCPU/IHAHBLI, 4 HA HUKHUX —
HMHBCKHNC MCPU/IHAHBI;

0) 3aiHeCpEAMHHBIN MEepUANaH SIBISIETCS YIIPABUTENIEM BCEX SIHCKUX MEPUJINAHOB;

B) SIHCKME MEPHUJMAHbl PACIIOJIOKEHBI TOJIKO HA BHYTPEHHEW M TMepeaHen
ITOBEPXHOCTH TEINA;

F) BCC MCpUIMAHbl HAYMHAKOTCS Ha TYJIOBUIIC U 3aKaAHYUBAIOTCA Had KOHCUHOCTAX.

56. YkaxuTe BCe NPABWIbHbBIE OTBEThL.

Uemy paBHa AJIMHA UHAUBUYAIBHOTO ITyHS?



a) cpeaHelt gananre 3-ro najiblia pyKu Bpaua;
0) monepeyHoy MUpUHE 2-r0 U 3-TO MaJIbIEB PYKH NAIl[UEHTA;
B) MONEPEUHOM MUPHUHE OOJIBIIOTO Naiblla PYKH NAlMEHTA;

) cpeaHeit gamanre 3-ro maablia pyKu NarueHTa.

57. YKaxuTe 01MH NPABUIbHbBIH OTBET.

a) IJTMHA TIPOTMOPIIMOHATILHOTO I[yHsI Ha BCEX YACTAX TeJjla OJIMHAKOBA;
0) aKyIyHKTYpHbIE TOUKH PACIIOI0KEHBI TOJIbKO HA MEpUIMAHAX;
B) JUIMHA IPONOPIHUOHATIBLHOIO U MHIMBUIYaJIbHOTO IIyHEH MOXKET COBIAIATh;

I) pacCTOSIHUE MEXIY aKyMyHKTYPHbBIMH TOYKaMH OOBIYHO HU3MEpSIETCS B
WHJUBUTyaJIbHBIX I[yHSIX.

58. Ykaxure BCce NPABWIbHBIC OTBEThL.

OCHOBHBIMU MPUHITUTIAMH JICYCHUS B BOCTOYHON MEIUIINHE SIBIISTFOTCSI:

a) KOMIUICKCHBIN TTOIXO0/T;

0) y4eT MHANBUTyaIbHBIX OCOOCHHOCTEHN MAIMEHTa 1 TeUEHUS 3a00JICBaHMS;
B) TPOPUIAKTUUECKUN MOXO/T;

') HEOOXOJUMOCTh TECHOTO B3aUMOJCHCTBHSI Bpaya U MaIMeHTa,;

,Z[) BLI60p AKYIIYHKTYPHBIX TOYCK HC 3aBUCHT OT BBIPA)KCHHOCTHU KIIMHUYCCKUX
CHMIITOMOB 3a00JICBaHM.

59. Ykaxure 01MH HENPABWILHbIH OTBeET.

K OMOIIMOHAJIbHBIM (baKTopaM, CHOCO6CTBYIOHII/IM BO3HMKHOBEHUIO 3a00JICBaHUI
110 IMPCACTABIICHUSAM KHUTaNCKOMN MCIUIMHBI OTHOCATCA:

a) paJioCTh;

0) rHEB;

B) TPEBOTa;

T') YIUBJICHHUE;
1) Tie4aib;

€) UCIIYT.

60. Ykaxxurte Bce NpaBUJIbHbIE OTBEThI.



Haubomee BaxkxHBEIMU B Pa3BUTHUHU 3a00J1€BaHMSI CUMTAIOTCS cleayromue OCHOBHBIC
MMaTOrCHCTUICCKUC CUHAPOMBI:

a) nucrapmonus up u fH;

0) AMcrapMOHUS SMOLMOHAIIBHOTO CTaTyCa;

B) HApyLIEHUE PABHOBECHS MEX]y MATOr€HHOW M aHTUIATOT€HHON DHEPrUsiMH;
I') HapyLIEHHE UUPKYISIUU DHEPIHUH.

DTaJIOHBI OTBETOB K TeCTaM IMPOBCPKHU KOHCYHOTI'O YPOBHA 3HAHMU MO

pedaekcoTepanum.
l. |r 16. |ar 31.|a0B 46. | B
2. |B 17. |arn 32.|6BT 47. | a
3. |r 18. |aB 33./0B 48. |aB 11
4. |abr 19. |labr 34.1a0B 49.|abr
5. |0 20. |aOrn 35.|a0B 1O 50.|ab6n
6. |0 21 |abBna 36.|0B 51.|abB
7. B 22. |ar 37.larn 52. | 1
8. |a 23.|6r 38.16 53.16
9. BT I 24. |a0 39.labrng 54.| a
10. |tn 25. |ar 40.|6BT 55.16
11. |a0BI 26. |OBT 41.| 0B 56.|BT
12. |OBT 27. BT 42. 1a0n 57.|B
13. |a6B 28. |a0Or 43.|BT 1 58.|a6BT
14 |a0Orn 29. |a0 44 . 1a0n 59 |r
15. |ang 30. |a0OB 45. /0B 1 60.|aBT

[TPOI'PAMM KOHTPOJIb ITO JIEHEBHOM ®U3KYJILTYPE

Bapuant Ne3



1). B nporecce nedeHuss MeToJaMu KWHE30TEPAIUU MOAKIIOYAIOTCS CIICAYIOLIHE
¢yukuonansable yposau [{THC:

1.cCerMeHTapHbIi;
2.BereTaTUBHEIN;
3.MO3KCUKOBBII;
4.10IKOPKOBBIN;
S5.KOPKOBBIH.

2). Kakue oCHOBHBIE XapaKTEPUCTUKHU (PH3NIECKOTO YIPAKHEHUS BIHSAIOT HA J03Y
(hU3UIECKON HATPY3KH:

1.MCXOJTHOE MOJIOKEHUE; 2.aMILTUTYy 1A IBUKEHNUS,
3.KOJIMYECTBO MOBTOPEHUH; 4.KOJMYECTBO 3aUNHTEPECOBAHHBIX
MBIIIEYHBIX TPYIIIT; 5. T€MI BBITOTHEHUS YIIPAXKHEHUS;
6.1MCII0JIb30BaHNE TUMHACTUYECKUX CHAPSIJIOB;
7.CTI0KHOCTh KOOPJIMHALIUU JBUKEHUHN; §.My3bIKAIbHOE COMTPOBOXK-
neHue; 9.TBep10CTh ONopHoi noBepxHocty; 10.Temneparypa
nanuenTa; 11.remneparypa okpy:Karomieu cpebl.

3). [IpoTuBONOKa3aHUs K HA3HAUYECHUIO CPEJICTB KHHE30TEPaIUu:
1.Bo3pact pebenka 10 3 mec.;
2.0CTphIl epuo]1 3a00JIE€BaAHUS;
3.KpOBOTEYECHHE;
4. reModpuns;

5.AauonaTHIecKas TPOMOOITUTOTICHUYECKAS mypIypa;
6.reMopparuieckuii BACKYJIUT;

7.TUIICOBass UMMOOWIIM3AIUS;
8.rHOHBIC 3a00JICBaHUS KOXKH;

9.CcOCTOSIHHE KOMBI;



10. uH(MEKIIUOHHBIN TeNaTUT;

11. uHpEeKIMOHHbIE 3a00JieBaHUSI  JI0  TOJOXHUTEIBHOM  KIMHUYECKOU

JTUHAMUKA
12. mm3odpeHus;
13.runeprepmusi;
14.runepkuHessl;
15.runepnopaos;
16.Cy10pOXKHBIN CUHIIPOM;

17.cepaednast HEAOCTaTOYHOCTb B CTaAUU AEKOMIICHCALIMN BPOXKIAECHHOIO
IIOpOKa cepaua;

18. npIxaTenbHas HEJJOCTATOYHOCTb;
19.aptpo3;
20.apTpur;
21.0HKOJIOTHYECKHE 3a00JIEBAHUS;
22.11aler;
23.6epeMEeHHOCTD
4). [lepeuncnure nepuoabl Kypca KUHE30TEPAITHHU:
1 .HayanbHBIN; 2.M0ATOTOBUTEIIHLHBIN;, 3.0CHOBHOM;
4.cielMalIbHbBIN; 5. KOPPUTUPYIOLIUIA; 6.3aKIIFOUUTEbHBII;

" .TPEHUPYIOLINH.

5). OnumuTe To3y TMOKOs, XapaKTEpHYIO NJIs 3JI0POBOT0 pedeHKa 4 MecsleB, U
XapaKTepHbIE JMHAMUYECKUE ABMXKEHUS B MOJIOKEHUH JIeXkKa Ha CIIMHE:

1.MONI0’KEHNE BEPXHUX KOHEUHOCTEH - HadanmbHas (asza pediiekca
Mopo; 2.akTUBHOE crubanne HIKHUX KoHeunocTei 10 90° B ra-
300€peHHOM, KOJICHHOM H TOJICHOCTOITHOM CYCTaBaXx;
3.3aThIJIOYHAS PyKa MOJTYCOTHYyTa BBEPX, JIULIEBAs - IIEPE]] CO-

00ii; 4.peOCHOK 3aBOAUT PYKY B IPOCTPAHCTBO MPOTHUBOMOJIOXK-



HOU pyKH; 5.peO0CHOK 3aBOIUT HOT'Y B TPOCTPAHCTBO IPOTHUBO-
MOJIOKHOU HOTH; 6.peOCHOK MEPEXOIUT B MOJOKEHUE CUJIS;
7.ronoBa MOBEPHYTA B CTOPOHY; 8.T0JI0BA PACIIOIOKEHA 110
MPOJIOJLHOM OCH; 9.TyOBUIIE PACTIOJIOKEHO MO MPOI0IBLHON OCH;
10.pebGeHOK TSHET HOTY B POT M COCeT e€; 11.0Ch TynoBuIa
KOMIIEHCATOPHO U30THYTA; 12.1macCUBHOE MOJIyCTHOAHNE HUXKHUX
KOHEYHOCTEH BO BCEX CycTaBax; 13.macCMBHO-aKTUBHOE cruda-
HUE HIKHUX KOHEUYHOCTEH; 14.peOCHOK coBepIIaeT KOOPIMHUPO-
BaHHBIN TTOBOPOT CO CIIMHBI HA KHUBOT; 15.pe0CHOK TSHET PYKY B

pOT U cocerT ee.

6). OnummTe o3y MOKOSI, XapaKTEPHYIO JJIsl 3I0POBOTO peOeHKa 6 MecsIIeB, U
XapaKTepHbIE AJUHAMUYECKUE JBUKECHUS B TTOJIOKEHHH JIeKa HA CIIMHE:

1.MoN0KEeHNEe BEPXHUX KOHEUHOCTEHN - HauanbHas (paza peduiekca
Mopo; 2.akTHBHOE cTHOaHNE HIKHUX KOHEYHOCTEH 10 90° B Ta-
300€IpPEHHOM, KOJICHHOM U TOJICHOCTOITHOM CyCTaBax;
3.3aThUIOYHAsA pyKa MOJyCOTHYTa BBEPX, JULIEBAs - MEPEL CO-
00ii; 4.peOEHOK 3aBOAUT PYKY B IPOCTPAHCTBO MPOTUBOMOJIONK-
HOU pyKH; 5.peOCHOK 3aBOIUT HOT'Y B TPOCTPAHCTBO IIPOTHUBO-
MOJIO’KHOM HOTH;, 6.peOCHOK MEPEXOANT B MOJIOKEHUE CUJIS,
7.ronoBa MOBEPHYTA B CTOPOHY; 8.T0JI0BA PACIOJIOKEHA 110
MPOAOJIBHOM OCH; 9.TyJIOBUIIE PACIIOIOAKEHO IO NPOIOIBHON OCH;
10.peOeHOK TAHET HOTY B POT U coceT ee; 11.0ch TynoBuiia
KOMIIEHCATOPHO U30THYTA; 12.1macCUBHOE MOJIyCTHOAHNE HUXKHHUX
KOHEYHOCTEH BO BCEX CycTaBax; 13.macCMBHO-aKTUBHOE cruba-
HU€ HIKHUX KOHEUHOCTEeH; 14.peOCHOK COBEpIIaeT KOOPAUHUPO-

BaHHBIN TIOBOPOT CO CIIMHBI HA )KUBOT; 15.peOCHOK TSHET PYKY B



POT U COCCT €€.

7). Onuiiure mo3y MOKOs, XapaKTEPHYIO sl 3J0pOBOr0 peOeHKa 7 MecCSIEB U
XapakTepHbIE AMHAMUYECKUE JBUKECHUS B TIOJIOKEHHH JIeKa HA CIIMHE:

1.MONOKEHNEe BEPXHUX KOHEYHOCTeW — HawyanbHas Qasza peduiekca
Mopo;2.aKTuBHOE crubanue HVDKHUX KOHEYHOCTEU 110 90° B
Ta300€IPEHHOM,KOJICHHOM H TOJICHOCTOITHOM CyCTaBax;3.3aThUJIOYHAs pyKa
MOJyCOTHYTa BBEpX, JMIEBas — TIepen coOoi;4.peOCHOK 3aBOAWT pPYKYy B
IIPOCTPAHCTBO MPOTHBOIIOIOKHON PYKH;S.peOCHOK 3aBOJAUT PYKY B MPOCTPAHCTBO
IIPOTUBOIIOJIOXKHOW HOTH;6.peOCHOK TEpPEeXOAUT B TIOJOXKEHHE CHJIS;7.TOJI0Ba
MOBEPHYTa B CTOPOHY;8.roJI0OBa PACIIOIOKEHA MO MPOAOIBHONW OcH; 9.TynoBuILE
PaCIOJIOKEHO 10 MPO10IbHOM ocH;10.pebeHOK TSIHET HOTY B POT M coceT ee;11.0ch
TYJIOBHUIIa KOMIIEHCATOPHO HW30THYTa;l2.maccUBHOE TMONyCTHOAHUE HHUKHHUX
KOHEYHOCTE BO BCEX CycTaBax;l3.MacCHBHO-aKTUBHOE CrHOaHHWE HUKHHUX
KOHEYHOCTe; 14.peOeHOK coBepIacT KOOPAMHUPOBAHHBIA MOBOPOT CO CIHMHBI Ha
KHUBOT;15.peOCHOK TSHET PYKY B POT U COCET €e.

8). OnummTe Mo3y MOKOS, XapaKTepHYIO JIS 370pOBOro pedbeHka 4 MecsieB, U
XapaKTepHbIC JUHAMUYECKHE JBUKCHUS B TTOJIOKEHHH JIE)KA HA )KUBOTE:

1. TyJIOBHUIIE PACTIONOKEHO IO MPOI0IBLHON OCH;

2.TIEHTP TSHKECTU PACTIOIOKEH 0 MPOJOJILHON OCH Y BEPXHETO
Kpasi TpyAWHBL; 3.BEPXHUE KOHCYHOCTH MPUBEJICHBI K TYJIOBHIILY
IPU MaKCUMAaJIbHOM CTMOAHNY B JIOKTEBBIX CyCTaBaXx;

4 HWKHAE KOHEYHOCTH B MOJIOKEHUW CTHOAHUS BO (DPOHTAIILHOM
TUTOCKOCTH (CrubaHue C OTBEACHHUEM ); 5.IIEHTP TSHKECTH PaCIIo-
JI0’KEH Ha YPOBHE MYMKa; 6.peOCHOK NEPEXOIUT B MOJIOKEHUE
CHJIS;, 7.T0JI0OBA MIOBEPHYTA B CTOPOHY; 8.T0JIOBA PACIIOIOKECHA
0 MTPOJIOJIEHOM OCH; 9.1IEHTP TSAKECTH PACTIONOKEH 110 TIPOI0ITh-
HOW OCH Ha ypOBHE CeperHbI TpyanHbl; 10.0Ch TyIOBHINA KOM-
MIEHCATOPHO M30THYTA; | 1. HIKHUE KOHEYHOCTH B TIOJIOKCHHUH
crubaHus B CaruTaIBHON MIIOCKOCTH; 12.peOeHOK onmupaeTcs Ha

npeamieybs; 13.peOeHOK onmupaeTcs Ha KUCTH U TOJICHH;



14 HIKHYE KOHEYHOCTH B MOJIOKEHUH CTMOaHNs B IIJIOCKOCTH,
IPOMEXKYTOUHOM MeXAy PpOHTAIBHOM U caruTaibHOM (CTHOaHUS C

OTBeJIeHHEeM Ha 45°).

9). OnummTe 1MO3y MOKOS, XapakTEepHYIO JJIA 3A0POBOTO peOeHKa 7 MECSIeB, U
XapaKTepHbIE JMHAMUYECKUE ABMKEHUS B TIOJIOKEHHH JIeXkKa Ha KUBOTE:

1. TyJIOBUIIIE PACIIOJIOKEHO MO MPOAOIBHOMN OCH;

2.LIEHTP TSAKECTU PACIOJIOKEH MO0 MPOAOJIbHON OCH Y BEPXHETO
Kpasi TpyAUHBI; 3.BepXHHE KOHEUHOCTU IPUBEACHBI K TYJIOBHIILY
IPY MAaKCUMAaJIbHOM CTMOaHUM B JIOKTEBHIX CYCTaBax;

4 HIKHUE KOHEYHOCTH B MOJIOKEHUN CTHOAHMS BO (DPOHTATBHON
MJIOCKOCTH (CTMOaHKe ¢ OTBEEHUEM); S.LIEHTP TAKECTH PacIio-
JI0’KEH Ha YPOBHE MYMKa; 6.peOCHOK NEPEXOJIUT B MOJIOKEHUE
cus; 7.rojloBa MOBEPHYTa B CTOPOHY; 8.T0JI0BA pacioiokeHa

10 MTPOAOJIBHOM OCH; 9.LIEHTP TSAKECTU PACITOTOKEH O MPOJO0JIb-
HOM OCH Ha ypOBHE cepeArHbI rpyAuHbL; 10.0Ch TyJIOBUILIA KOM-
NEHCATOPHO U30THYTA; | 1.HU)KHUE KOHEYHOCTH B MOJIOKEHHUH
cru0aHus B CaruTajgbHOM MIOCKOCTH; 12.peOeHOK onupaeTcs Ha
npeamiedbs; 13.peOeHOK onupaeTcs Ha KUCTH U TOJICHU;

14 HuKHUE KOHEYHOCTHU B MOJIOKEHUU CTHOAHUS B TUIOCKOCTH,
IMPOMEKYTOUHON MEXYy PPOHTATIBLHON U CaruTAJIbHOM (CrubaHus ¢

OTBe/IcHHEM Ha 45°).

10). HazoBuTe MexaHU3MbI, 0OECIIEUUBAIOIINE TEPMOPETYIISIUI0 PEOCHKA MEPBBIX
HEJIeTb KU3HU:

1.0COOEHHOCTH ITUTAHHUS; 2.0COOCHHOCTH JBIXaHUS,

3.0co06eHHOCTH O6€IKOBOTO 00MeHa; 4.(hHU3M0JIOTHIECKHUM TUTIep-



TOHYC; 5.Hanuuue Oyporo xkupa; 6.0cCO0EHHOCTH YIJIEBOJHOTO
oOMeHa; 7.0COOEHHOCTH MUKPOLIMPKYJISIINN;

8.0C00EHHOCTH OTOOTAECIICHUS.

11). OntumaneHas Temneparypa Bo3AyXa MpPH MPOBEIECHUU BO3AYUIHBIX BaHH Y
pebeHka 1-ro nmoayroaus >Ku3HU:

1.16-18°C; 2.18-20°C; 3.20-22°C; 4.22-24°C; 5.24-26°C.

12). Kakoe u3 BblIIENEPEUNCICHHBIX MOJIOAKEHUN BEPHO:
1. 17151 PU3NOIOTUYECKOTO MOTOPHOTO Pa3BUTHUS 3I0POBOTO pe-
OeHKa eMy HeOOX0AMMO 00eCeUUTh MPOCTPAHCTBO JJIS TIepeMe-
IICHWIA, OTCYTCTBHE 3pUTEIBHBIX MPETPaI U CTUMYJI K TIepeMeltie-
HUIO;
2. IBIKEHUST HOBOPOXKJIEHHOTO peOCHKA HE KOOPAMHUPOBAHHEI -
OecropsIIOYHbI U XaOTUYHBI;
3.aJTOpUTM MOTOPHOTO Pa3BUTHS 37JI0POBOTO peOEHKA TUKTYETCS
O0COOCHHOCTHSIMU JIBIDKCHUST BPOXKACHHBIX JIBUTATEIBHBIX pedIeKcoB
4.puznonornyeckas npubaBKa U pacrpeaeacHie Beca Hermocpe-
CTBEHHO BIUSIET HA MOTOPHOE pa3BUTHE PEOCHKA,
5.1 po(pUIAKTUKK TpaBMaTH3Ma B MPOIECCe MEPBOro Mecsla
CaMOCTOSITEIIbHON XOBOBI 3I0pOBOMY pPEOCHKY PEKOMEHI0BATh
X010y B XOJYHKaX;

13). ®u3nosornYecKuii TUIIEPTOHYC MBIIII TYJIOBHUIIIA yTacaeT B BO3pacTe:
1.2 mec.; 2. 2,5 mec.; 3. 3,5-4 mec.; 4. 4 mec.

14). MeTtoasl KuHE30TEpauu, IpuMeHseMbie y aeteit oT 0 10 3 neT:
1. neyeOHass TMMHACTHKA;
2. Maccax;

3. MOCTypaJbHOE JICYCHHUE;



4. urnopedaekcorepanus;
5. pedaexTopHas THMHACTHUKA

15). Kak cienyeT cHIXXATh TeMIEpaTypy BOAbI MPU 3aKaTUBAHUHU 310POBOIO
pebeHKa BO0M Mpu KynaHuu?

1.1a 1°C 3a 3-4 gus; 2.1a 1°C 3a 7-10 gneii;
3.1a 1°C 3a 15 ngueit; 4.1a 1°C 3a 1 mecsi.

16). BepHo nu onpezesieHne CKOan03a NO3BOHOYHUKA?
1.cKOJIMO3 - 3TO OOKOBOE UCKPUBIIEHNE TO3BOHOYHUKA;
2.CKOJIMO3 - 3TO UCKPHUBJICHHE TO3BOHOYHHKA BO (PPOHTATIBLHO-
CaruTajabHON INIOCKOCTH;
3.CKOJIMO3 - 3TO UCKPUBJIEHNE TIO3BOHOYHMKA BO (PPOHTATILHON
IUIOCKOCTH C TOPCUEH Tl I03BOHKOB;
4.BCe BBILIENIEPEUNCIIEHHOE HEBEPHO;
5.Bce BBILLIENIEPEUNCIIEHHOE BEPHO.

17). Tun koppurupyooiero OMHTOBaHUS MPHU PA3IMYHBIX BUAAX AedOopMallU

CTOII:

1. BapycHas paedopmaiusi crom; 2. BadbrycHas aedopmainus CTOI; a.
HapyXHBIA THUI BOCBMHOOpPA3HOM MOBS3KHU; 0. BHYTPEHHUN THUII BOCBMHOOpPa3HOMN

ITIOBA3KHN

18). ITosoxxeHune npeHa)xa 1 MOJIOKEHUE OTKAIIIMBAHUS COBIIAIAFOT JUISL:
1.BepxHeil 10aM; 2.IEpEJHUX CETMEHTOB CPEAHEN 10JIH;
3.3aJJHUX CErMEHTOB CpeAHeN 101u; 4. HUKHEN JOJIH.

BAPUAHT NeS

1). ®opmbl KHHE30TEpAITUN:

l.maccax; 2.¢pu3nueckoe yrnpaxkHeHue; 3.rTurueHndecKast TuM-
HACTUKA; 4.yTPEHHSSI THMHACTHKA; 5. TEPPEHKYP; 6.MBILLIEYHOE

JABUKCHHC, 7.,Z[OBI/Ip0BaHHa}I XO,Z[B6a; 8.,Z[BIXaTCJIBHa}I T'MMHaCTH-



ka; 9.pa3BuBaromias urpa; 10.1e4eOHass TMMHACTHKA.
2). MexanusMm je4eOHOro JeHCTBUS CPEACTB KUHE30Tepaliui 00ecreurnBaeTcs:

l.nponpuopenenuuei;2. HeMPOryMopajibHOM ~ peryjsinuend;  3.CUCTEMOM
oOpaTHOU CBsI3U;4.peryNsled CeplIeYHoro putma; 5.paboToil 3pUTETHHOIO
aHaJIM3aTopa;6.MOTOPHO-BHUCIIEpATbHBIMU pediekcaMu.

3). Onuummre Mo3y IOKOS, XapakKTEpHYIO Uil 3J0pPOBOIO HOBOPOXIAECH-HOTO
peOeHKa 1 XapaKTepHbIE THHAMUYECKUE IBUKEHUS B MOJIOKEHHUH JIeKa Ha CIIUHE:

1.moN0KEeHNEe BEPXHUX KOHEUHOCTEN - HauanbHas (pa3a peduiekca
Mopo; 2.akTHBHOE cTHOaHWE HIKHUX KOHEYHOCTEH 10 90° B Ta-
300€ApEHHOM, KOJICHHOM U TOJICHOCTOITHOM CyCTaBax;
3.3aThUIOYHAsA pyKa MOJyCOTHYTa BBEPX, JULIEBAs - EPE]T CO-
00ii; 4.peOEHOK 3aBOAUT PYKY B IPOCTPAHCTBO MPOTUBOMOJIONK-
HOU pyKH; 5.peOCHOK 3aBOIUT HOTY B TPOCTPAHCTBO IPOTHUBO-
MOJIO’KHOM HOTH;, 6.peOCHOK MEPEXOANT B MOJIOKEHUE CUIS,
7.ronoBa OBEPHYTa B CTOPOHY; 8.T0JI0BA PACIIOJIOKEHA 110
MPOAOJIBHOM OCH; 9.TyJIOBUIIE PACIIOIOAKEHO IO MPOIOIBHON OCH;
10.peOeHOK TAHET HOTY B POT U coceT ee; 11.0ch TynoBuia
KOMIIEHCATOPHO U30THYTA; 12.1macCUBHOE MOJIyCTHOAHNE HIXKHUX
KOHEYHOCTEH BO BCEX CycTaBax; 13.macCMBHO-aKTUBHOE cruba-
HUE HIDKHUX KOHEYHOCTEH; 14.pedeHOK coBepIliaeT KOOPIUHUPO-
BaHHBIN TOBOPOT CO CIIMHBI HA JKUBOT; 15.peOCHOK TSHET PYKY B
POT U COCET €e.

4). DTHONOTHSI CKOJIN03a TO3BOHOYHHKA?
1.MuOreHHas; 2. HeBpOreHHas; 3.rurnoJuHaMU4YEeCKast;
4.nuckoreHHas; S.mHGEeKIMOoHHas; 6.cocyIucTas;

7.1UcTuIacTUYecKas; 8.CTaToquHaAMHUYeCKast

5). OnummTe TO3y MOKOS, XapaKTEPHYIO IS 3J0POBOTO peOeHKa 2 MECSIeB, U
XapakTepHbIE JMHAMUYECKUE JBUKECHHUS B TIOJIOKEHUH JIe’Ka Ha AKUBOTE:



1. TyJIOBHILIE PACIIOIO0KEHO MO MTPOIOJIBHOM OCH;

2.IIEHTP TSAKECTU PACIIOIOKEH MO MPOAOJIBHON OCH Y BEPXHETO
Kpasi TPYIMHbL;, 3.BEpXHUE KOHEUHOCTHU ITPUBEACHBI K TYJIOBULLY
IPU MaKCHUMaJIbHOM CTMOaHHH B JIOKTEBBIX CYCTaBax;

4 HI>KHHE KOHEYHOCTH B MOJIOKEHUU CrUOaHus BO (PPOHTAIBHON
MJIOCKOCTH (CTHOAHKE ¢ OTBEJCHUEM); 5.IIEHTP TSKECTH PaCIIO-
JIO’KEH Ha YpOBHE MyNKa; 6.pe0CHOK MEPEXOIUT B TOJIOKECHHE
CUJig; 7.rojoBa MOBEPHYTA B CTOPOHY; 8.T0JIOBA PACIIOIO0KEHA

10 TIPOJIOIBHOM OCH; 9.LIEHTP TSHKECTU PACIIOJIONKEH 10 TTPOI0Ib-
HOM OCHM Ha YPOBHE CEpENMHBI IPyIUHbL; 10.0Ch TyJIOBHIA KOM-
IIEHCATOPHO M30THYTa; | | .HM)KHHE KOHEUYHOCTH B MOJIOKEHUH
CrudaHus B CaruTAIbHOM MIIOCKOCTH; 12.peOeHOK onupaeTcs Ha
npenaieubs; 13.peOeHOK onupaeTcst Ha KUCTU U TOJICHU;

14 HuKHUE KOHEYHOCTHU B MOJOKEHUU CTHOAHMS B TUIOCKOCTH,
MPOMEKYTOUHON MEXY PPOHTATIBLHON U CaruTaJIbHOM (CrudaHus ¢
OTBeIcHHEM Ha 45°).

6). BoccraHoBneHue W BO3MEIICHHE YTPAaueHHOW (PYHKIIMUM B IIpoliecce
KOMITCHCALIMH MIPOUCXOUT 32 CUET:

1.YCI/IJICHI/I}I ACATCIIBHOCTHU IMOBPCKIACHHOI'O OpraHa,

2.TI0JIHOLIEHHOM 3aMECTUTENbHON TEepanuu; 3.4aCTUYHOTO WM TOJHOIO
nepexona (QYHKIMM K TMapHOMY Oprany; 4.yJIydlleHus MHUKPOLUUPKYJISALIUY;
5.mpucnoco0eHus 3a cYeT (PYyHKIIMOHUPOBAHUS APYTUX OPTaHOB U CUCTEM.

7). OnumuTte 103y MOKOS, XapaKTepHYIO IS 37J0pOBOTO peOeHKa 3 MecsIeB, U
XapakTepHble JUHAMUYECKUE JBUKCHUS B TTOJIOKEHUU JIEKa HA CIIMHE:

1.MONI0’KEHNE BEPXHUX KOHEUHOCTEH - HauambHas (asza pediiekca
Mopo; 2.akTUBHOE crubanKe HIKHUX KoHeunocteit 10 90° B Ta-
300eIpEHHOM, KOJICHHOM M TOJICHOCTOITHOM CyCTaBax;

3.3aThIJIOYHAsA pyKa MOJYCOrHYTa BBEPX, JIMLIEBAS - IEPE]] CO-



0011; 4.pe0EHOK 3aBOAUT PYKY B IPOCTPAHCTBO MPOTUBOIIONOXK-
HOU pYyKH; 5.peOCHOK 3aBOJAUT HOTY B TPOCTPAHCTBO MPOTUBO-
M0JIO’KHOM HOTH; 6.pe0EHOK MEPEXOAUT B MOJIOKEHUE CUAS;
7.rojioBa MOBEPHYTA B CTOPOHY; 8.r0JI0BA PACIOJIOKEHA 110
IIPOJIOJIBHOM OCH; 9.TYJIOBHUIIE PACIIOJIOKEHO IO ITPOIOIBHON OCH;
10.pebeHOK TAHET HOTY B POT U cOCeT e€; 11.0Cch TynoBuIa
KOMIIEHCAaTOPHO U30THYTA; 12.1MaccuBHOE MOITYCru0aHue HUKHUX
KOHEYHOCTEH BO BCeX CycTaBax; 13.macCMBHO-aKTUBHOE CTHOa-
HUE HWKHUX KOHEYHOCTeH; 14.pedeHOK coBepIaeT KOOPAUHUPO-
BaHHBIM TOBOPOT CO CIIMHBI HA JKUBOT; 15.peOEHOK TSHET pyKy B
POT U COCET €€.

8). OnummTe Mo3y MOKOs, XapaKTEPHYIO IS 3JI0POBOTO peOeHKa 5 MecIeB,
XapaKTEepHbIE AMHAMUYECKUE ABUKECHHS B TIOJIOKEHHH JIEKA HA CIIUHE:

1.MONI0’KEeHNE BEPXHUX KOHEYHOCTEHN - HadalbHas (pa3a peduiekca
Mopo; 2.aKkTUBHOE crubanKe HIKHUX KoHeuHocTeit 10 90° B Ta-
300€JpeHHOM, KOJIEHHOM U F'0JICHOCTOITHOM CyCTaBax;
3.3aThIJIOYHAs pyKa MOJYCOTHYTa BBEPX, JHULEBAs - IEPE]] CO-
00ii; 4.pe0eHOK 3aBOJIUT PYKY B MPOCTPAHCTBO MPOTUBOIOJIOK-
HOU pPyKH; 5.peOCHOK 3aBOJAUT HOTY B TPOCTPAHCTBO MPOTUBO-
MOJIOKHOM HOTH; 6.peOCHOK MEPEXOIUT B MOJIOKEHUE CUIS;
7.roJ10Ba MOBEPHYTA B CTOPOHY; 8.r0JI0BA PACHOJIOKEHA IO
MPOJIOJIBHON OCH; 9.TYJIOBUIIE PACIIOJIONKEHO O MPOI0THHOM OCH;
10.pebeHOK TAHET HOTY B POT U COCET e€; 11.0Cch TynoBuIa
KOMIIEHCATOPHO M30THYTA; 12.MaccuBHOE MOTyCTHOaHue HUKHUX
KOHEYHOCTEH BO BCEX CycTaBax; 13.MacCMBHO-aKTUBHOE Cruda-
HHE HIDKHUX KOHEUYHOCTEH; 14.peOCHOK CoBepIIIacT KOOPAUHUPO-

BaHHBIN OBOPOT CO CIIMHBI HA )KUBOT; 15.peOCHOK TSHET PYKY B



POT U COCCT €€.

9). OnuimTe Mo3y MOKOS, XapakTEepHYIO AJid 3A0pOBOro pedeHka 6 MecsieB, U
XapaKkTepHbIE AMHAMUYECKUE JBUKECHUS B TIOJIOKEHHH JIe’Ka Ha CIIUHE:

1.MoN0KEeHNE BEPXHUX KOHEUHOCTEHN - HauanbHas (paza peduiekca
Mopo; 2.akTUBHOE crubanKe HIKHUX KoHeunocteit 10 90° B ta-
300€JpeHHOM, KOJIEHHOM U T'0JICHOCTOITHOM CyCTaBax;
3.3aThIJIOYHAs pyKa MOJIYCOrHYTa BBEPX, JULEBAS - MEPE] CO-
0oii; 4.pe0eHOK 3aBOJIUT PYKY B MPOCTPAHCTBO MPOTUBOIIOJIOK-
HOM pyKH; 5.peO0CHOK 3aBOIUT HOTY B TPOCTPAHCTBO IIPOTHUBO-
MOJIO’KHOM HOTH; 6.peOEHOK MEPEXOAUT B MOJIOKECHUE CUS;
7.rojioBa MOBEPHYTA B CTOPOHY; 8.r0JI0BA PACOIOKEHA 110
MPOAOJIBHOM OCH; 9.TyJIOBHILE PACIIOIO0KEHO IO TPOJOJIBHON OCH;
10.pebGeHOK TSHET HOTY B POT M cOceT ee; 11.0Cch TynoBwHIa
KOMITCHCATOPHO M30THYTA; 12.MmaccuBHOE MOTyCcTHOaHNe HUKHIX
KOHEYHOCTEH BO BCEX CycTaBax; 13.macCMBHO-aKTUBHOE cruba-
HUE€ HIDKHUX KOHEYHOCTEH; 14.pebeHOK coBepIliaeT KOOPIUHUPO-
BaHHBIN TOBOPOT CO CIIMHBI HA KUBOT; 15.peOCHOK TSHET PYKY B
POT U COCET €e.

10). Kak npoun3BoauTcst BJOX B JIEU€OHBIX THMHACTHKAX ?
1.4epe3 poT; 2.4epe3 HOC; 3.C CO3IaHUEM MOJIOKUTETHLHOTO
COIPOTUBIEHUS; 4 OBICTPO; 5.MEJIEHHO.

11). Kakue Brl 3HaeTe TUIBI OCAHOK?
l.HOpMasbHas; 2.BOrHyTasl; 3.110cKas; 4.Kpyrio-BOTHyTas;
5.kpyrinas; 6.1yroo0pas3Has; 7.CKOIHOTHYECKAS,
8.kuockonmuoTuyeckas; 9.6oukooopasHasi.

12). [IpoTuBOIIOKa3aHMs K HA3HAYEHUIO CPEJCTB KUHE30TEPAIHH:



l.Bo3pact pebenka 10 3  MecC.;2.0CTpBId  mepuoa  3a00JeBaHUS;
3.xkpoBoTedeHue; 4.reMopuiIns; 5. uaIoTaTHIECKas TPOMOOITUTO-

NEeHUYeCKas MypIrypa; 6.reMopparuiueckuii BaCKyJIuT;

7.rumncoBasi UMMOOWIN3AIMs; 8. THOWHEIC 3a00JICBaHUS KOXKHU, 9.COCTOSHHE
KOMEI,

10.undexunonnsiit renatut; 1 1.uHbEKIMOHHBIE 3200J€BaHUS 10
MOJIOKUTETHHON KIMHUYECKON TUHAMUKHY; 12. 1130 peHns;
13.runeprepmust; 14.runepkunessl; 15.runepiopaos;
16.cynopoxusbiii cuaapom; 17.cepaeunas HeI0CTaTOYHOCTh B
CTaJIMM JIEKOMIICHCAIIMH BPOXKIACHHOTO MOPOKa CEPIILIA;
18.1p1xarenbHas HEAOCTATOUYHOCTD; 19.apTpo3; 20.apTpuT;

21.oukonoruyeckue 3a0oneBanus; 22.11adeT; 23.6epeMEeHHOCTb.

13). ®Ou3HOIOTHYECKUN TUIIEPTOHYC MBILII] BEPXHUX KOHEYHOCTEH yracaer B
BO3pacTe:

1.2 Mmec.; 2. 2,5 mec.; 3. 3 mec.; 4. 4 mec.
14). CpenctBa KWHE30TEpAITUU:

1. Mmaccax;2. ¢puznueckoe yrnpaxHeHue; 3. MbIIIEYHOE BIKEHUE; 4.pe(IIeKTOpHOE
VIOPAKHEHUE; 5. IbIXaTelibHas TMMHACTHKA; 6. pa3BUBaroOIIas Urpa.

15). BepHo nu BeIpakeHue?
1.1py IPaBOCTOPOHHEN BPOKICHHOW MBIILIEYHON KPUBOIIIEE Y pe-
OeHKa HAOJIFOAAETCS] HAKJIOH TOJIOBBI B JIEBYIO CTOPOHY U TIOBOPOT
B [IPaBYI0; 2.MOJIHBIMA JUArHO3 BPOKIECHHON MBIIIEYHOW KPUBOLIEU
MO’KHO TTOCTaBUTh TOJIBKO MOCJIE Manblaud m.m. sternoclaido-
mastoideus ¢ 06enx cTopoH; 3.B0 BpeMsi KOHCEpBATUBHOT'O K-
HE30TEPANEBTUYECKOT0 JIEUEHHUS BPOKACHHON MBIIIEYHOW KPUBOLIEH

pe6eHKa HC CIICAYCT 3aKaJIUBATb



16). Cpoku ¢h13H0JIOTHYECKOTO MIIOCKOCTOIHUS Y ACTEH:
1. 1 rom; 2. 2 rona; 3. 3 rona; 4. 4 rona; 5. 5 ner;
6. 6iet; 7. 71nerT.
17). Uto BrusieT Ha 103y (HU3UIECKON HArPY3KU B KHHE30TEpaAITAn?

l.Bo3pacT;2.aHamMHe3  KM3HU; 3. CIOPTUBHBIM  aHaMHe3; 4. aHaMHeE3
3a00J1€BaHMA;S.3THOIOTH 3a00JieBaHus; 6. maTtoreHe3 3a0osieBaHus; 7. cragusd
3a0osieBanus; 8. obiee coctosHue; 9. moir; 10. Bce BhIIEIEpEUHCIECHHOE BEPHO.

18). Kakue pexomMeHAAlMM MO YXOAy CIEAyeT JaTh pPOJIUTENSIM peOeHKa C
BPOXJICHHOW MBIIIEYHON KPUBOLIEEH?

1. kpoBaTh pebeHKa JOJKHA ObITh CIEUUATBLHO OPUEHTHUPOBAHA;, 2. UTPYIIKU
clelyeT B KpOBaTH BeELIaTh C ONPEIEICHHOW CTOPOHBI; 3. KOPMUTh peOEeHKa
CIeAyeT C ONpeAeICHHOW cTOpOoHbI: a0 MpHU €CTECTBEHHOM BCKapMIIMBaHUU; 0) Mpu
MCKYCCTBEHHOM BCKapMJIMBaHuM;, 4. N7 KOPPEKIUU TOJOKECHUS peOeHKa B
KpOBaTH MpU BPOXKICHHOW MBIIIEYHON KpPHUBOIIEE HCMOJb30BaTh Bajduku: a) 1
Banuk;, 0) 2 Banwka; B) 3 BaiWKa; r) 4 BajgukKa; 1) BAJIMKU HCIOJIH30BaTh HE
clenyer.

Bapuant Ne7

1). JIBuraTenbHble PEKUMBI:
1.macCUBHBIN MOCTEIBbHBIN; 2.aKTUBHBINA OCTEIILHBIN;
3.MaCCUBHBIN MOJTYNOCTENbHBIN; 4.M0TyNOCTEIbHBIH;
S.manaTHbIN; 6.MOMyNaNaTHRIN; 7.0adaTHBIA TPEHUPYIOIIUIA;
8.00mmit; 9.mansme-rpenupyromuii; 10.cB000JHO-TPEHUPYIOIIHIA;
1 1.Tpennpyromuii.

2). 3akaquBaHUE 3/I0POBbBIX JI€Te HAYMHAIOT:
1.c mepBBIX JHEW KU3HU; 2.10cie |-0i HEelenu KU3HH;

3.mocie 1-ro mecsna xxu3au; 4.¢ 3-X MECSIICB.



3). OnuiurTe 1Mo3y MOKOs, XapaKTepHYIO JUIsl 3I0POBOro pedeHKa 2-X MecCsIEB, U
XapaKkTepHbIE AMHAMUYECKUE JBUKECHUS B TIOJIOKEHHH JIe’Ka Ha CIIUHE:

1.MoN0KEeHNE BEPXHUX KOHEUHOCTEHN - HauanbHas (a3za peduiekca
Mopo; 2.akTHBHOE cTHOaHWE HIKHUX KOHEYHOCTEH 10 90° B Ta-
300€IpeHHOM, KOJICHHOM U TOJICHOCTOITHOM CYCTaBax;
3.3aThUIOYHAsA pyKa MOJYCOTHYTa BBEPX, JULIEBAs - IEPE]T CO-
00ii; 4.peOEHOK 3aBOJUT PYKY B IPOCTPAHCTBO MPOTUBOMOJIONK-
HOU pyKH; 5.peOCHOK 3aBOIUT HOTY B TPOCTPAHCTBO IPOTHUBO-
MOJIO’KHOM HOTH; 6.peOCHOK MEPEXOANT B MOJIOKEHUE CUJIS,
7.ronoBa NOBEPHYTA B CTOPOHY; 8.T0JI0BA PACIIOIOKEHA 110
MPOAOJIBHOM OCH; 9.TyJIOBUIIE PACIIOIOAKEHO IO MPOIOIBHON OCH;
10.peOeHOK TAHET HOTY B POT U coceT ee; 11.0ch TynoBuiia
KOMIIEHCATOPHO U30THYTA; 12.1macCUBHOE MOJYCTHOAHNE HUXKHUX
KOHEYHOCTEH BO BCEX CycTaBax; 13.macCMBHO-aKTUBHOE cruba-
HUE€ HIDKHUX KOHEYHOCTEH; 14.pebeHOK coBepIiliaeT KOOPIUHUPO-
BaHHBIN TOBOPOT CO CIIMHBI HA KUBOT; 15.peOCHOK TSHET PYKY B
POT U COCET €e.

4). Onumwure Mo3y IMOKOS, XapaKTepHYI Uil 3I0POBOTO HOBOPOXKJIEH-HOTO
pebeHKa U XapaKTepHbIe TMHAMUYECKHE JIBU)KCHUS B MOJI0KEHUH JIeKa Ha CITUHE:

1.1mon0XKeHNe BEpXHUX KOHEUHOCTEN - HauasabHast ga3za pediekca
Mopo; 2.akTHBHOE crubanKe HIKHUX KoHeunocteit 10 90° B Ta-
300€1pEHHOM, KOJIEHHOM U F'OJIEHOCTOITHOM CYCTaBaXx;
3.3aThIJIOYHAsA pyKa MOJyCOTHYTA BBEPX, JULEBAA - IEPE]T CO-
0011; 4.peO0EHOK 3aBOAUT PYKY B IPOCTPAHCTBO MPOTUBOIIONOXK-
HOU pyKH; 5.peOCHOK 3aBOJIUT HOTY B IPOCTPAHCTBO MPOTUBO-
II0JIO’KHOM HOTH; 6.pe0EHOK MEPEXOAUT B MOJIOKEHUE CUAS;

7.roJ10Ba MOBEPHYTA B CTOPOHY; 8.r0J0BA PACIIOIOKEHA 110



IPOAOIBHON OCH; 9.TYJIOBHUIIE PACHIOJIOKEHO 110 MPOJ0IbHON OCH;
10.peOGeHOK TSHET HOTY B POT U coceT ee; 11.0ch TynoBHina
KOMIIEHCATOPHO U30THYTA; 12.1M1acCuBHOE MOITYCruO0aHue HUKHUX
KOHEYHOCTEH BO BceX cycTaBax; 13.nmacCMBHO-aKTUBHOE CTu0a-
HUE HWKHUX KOHEUHOCTEH; 14.pe0eHOK coBepIaeT KOOPAUHUPO-
BaHHBIN MMOBOPOT CO CIIMHBI HA KUBOT; 15.peOCHOK TSHET PYKY B
POT U COCeT €e.

5). OnummuTe 1o3y MOKOs, XapaKTEpHYIO IJisi 3JI0pOBOro pedeHka 6 mecsleB, U
XapaKTepHbIE TMHAMUYECKUE IBMKCHUS B TIOJIOKEHHH JIeXkKa Ha KUBOTE:

1. TyJIOBHUILIE PACIIOIOKEHO MO MPOI0JILHOM OCH;

2. IIEHTP TSAKECTU PACIIOIOKEH MO MPOAOJIbHOU OCU Y BEPXHETO
Kpasi TPYJIMHbIL;, 3.BepXHUE KOHEUHOCTHU MTPUBEICHBI K TYJIOBULLY
IPY MaKCUMaJIbHOM CTMOaHUM B JIOKTEBBIX CYCTaBaXx;

4 HIHKHUE KOHEYHOCTH B MOJIOKEHUH CTHOAHMS BO (DPOHTAITBHON
MJIOCKOCTH (CTHOAHKE ¢ OTBEJEHUEM); 5.IIEHTP TSKECTH PACIIO-
JIO’KEH Ha ypOBHE MyNKa; 6.pe0CHOK MEPEXOIUT B TOJIOKEHHE
cuzs; 7.rojloBa MOBEPHYTAa B CTOPOHY; 8.T0JI0BA PaCIOIOkKEHA

10 IPOJIOIBHOM OCH; 9.LIEHTP TSHKECTU PACIIOJIONKEH IO ITPOI0ITb-
HOW OCH Ha YPOBHE CEepeIuHbI TpyauHbl; 10.0Ch TyJIOBHUIIA KOM-
MIEHCATOPHO M30THYTA; | 1. HM>)KHUE KOHEYHOCTH B MOJIOKEHUN
CrudaHus B CaruTAIbHOM TIOCKOCTH; 12.peOEHOK onupaeTcs Ha
npeamieybs; 13.peGeHOK onupaeTcss Ha KUCTU U TOJICHHU;

14 . H1>KHYE KOHEYHOCTH B MOJIOKEHUU CTHOaHUS B IJIOCKOCTH,
MPOMEKYTOUHON Mk Ty (PPOHTAIILHON U CaruTalbHOM (CTUOaHus ¢
oTBeJeHHEM Ha 45°).

6). OnuiuTe o3y MOKOs, XapaKTEpPHYIO Uil 3J0pOBOr0 peOeHKa 7 MeECSIEB U
XapaKTepHbIE JMHAMUYECKUE ABMKEHUS B TIOJIOKEHUH JIeXkKa Ha KUBOTE:



1.TyJOBHIIlE PACIIONOKEHO IO NPOAOIBHOW OCH; 2.IEHTP THKECTH
pacmoJIoKeH IO TPOJOJBHONW OCH y BEpPXHEro Kpas TPYyAWHBI;3.BEPXHUE
KOHEYHOCTH TPHUBEACHBI K TYJIOBHIINY NMPU MAKCHUMAJILHOM CTHOAHWUHU B JIOKTEBBIX
cycTraBax; 4.HWKHUE KOHEYHOCTH B TIOJIOKEHUU CTHOaHWS BO (POHTAIBLHON
IJIOCKOCTH (CrubaHne ¢ OTBEACHHEM); S.IIEHTP TSKECTH PACTOJOXKEH HAa YPOBHE
nynka; 6.peOCHOK TEepexXOoJUT B TMOJIOKEHHWE CHAS; 7.rojioBa IOBEpHYTa B
CTOpPOHY;8.roJloBa  pacmojioKeHa IO TMPOJIOJBHON ocu; 9.IIeHTp TsKECTH
PacToJIoKeH 10 MPOJIOJILHOM OCH Ha YPOBHE CepeUHBI IpyAuHbI; 10.0Ch TyIOBHUIIA
KOMIICHCATOPHO H30THYTA;1 1. HIKHIUE KOHEYHOCTH B TIOJIO)KEHWU CTHOAHHS B
CarMTTAILHON TUIOCKOCTH; 12.pe0eHOK ommpaercs Ha mpeauiedbs; 13.pedeHok
omHpaeTcs Ha KUCTU U TOJICHH; 14. HIDKHUE KOHEYHOCTH B TIOJIOXKCHUH CTHOaHMs B
MJIOCKOCTH, TTPOMEXKYTOUHON MEXIy (PpOHTaIbHO W CAruTTadbHOM (Ccrubanme c
oTBeneHureM Ha 45°).

7). ®U3HOJOTUYECKUNA TUIEPTOHYC B MBIIIIAX HUKHUX KOHEUHOCTEW yracaeT B
BO3pACTE:

1.2 mec.; 2. 2,5 mec.; 3. 3 mec.;

4.3,5-4 mec.; 5. 4 mec.

8). 3akanuBaHue BoAOW peOeHKa 1-ro moayroaus ciaenyeT NpoOBOIUTh B JUANA30HE
TeMIepaTyp:

1.38-25°C; 2.36-24°C; 3.36-28° C;
4.34-28" C.

9). BpoxxneHnnble pedieKchl OMOpbl U aBTOMAaTUYECKON MOXOJKH MCUE3aI0T B
BO3pacTe:

1.2 mec.; 2.2,5 mec.;3.3,5-4 mec.; 4.4 mec.

10). OcHOBHBIE IPUHLMIIBI KHHE30TEPANIUU IPU IOCTPOCHUH YACTHBIX METOAMK:
1.103MpOBaHHOCTD; 2.KOMIIEHCUPOBAHHOCTb; 3.1I0CTENIEHHOCTb;
4.mocye10BaTeNIbHOCTh; 5.peryJsIPHOCTh; 6.paccesiHol Ha-

IPYy3KHd; 7. TPEHUPYIOILIECH HATPY3KHU.

11). CpencrBa KHHE30TEpATUU:



l.maccax; 2.busnyeckoe YIPAXKHEHUE;3 . MBILLICYHOE
IBIOKEHUE;4.peIIeKTOpHOE  YIPaKHEHHE;S.JpIXaTeabHasi  THMHACTHKA;  O.
pa3BUBAIOILAs UrpA.

12). Tun koppurupyomero OMHTOBaHUS MPU PA3IMUHBIX BUJAX JTedopmanuu
CTOII:

1.BapycHas nedopmanus cTom; 2.BajiblrycHast ieopmanus CTor;
a. HApY>KHbIA TUII BOCbMUOOPA3HOU MOBS3ZKY;
0. BHYTpEHHHI THIT BOCBMHOOPAa3HOM MOBSI3KH.

13). Kakoil BHJI [JbIXaT€IbHONM THUMHACTUKH MPUMEHSIETCS NpPU Pa3IudHbIX
3a0071€BaHUSAX OPOHXO-JIETOYHON CUCTEMBI?

l.oMmpuzema nerkux; 2.0poHxuanbHas acTMa;
3.MHEBMOCKJIEepO3; 4.5KkcynaTuBHas ¢aza OCTpON MHEBMOHUMU;
S.mpoimdeparruBHas gaza OCTpOi THEBMOHUMY;
6.0poHX0-3KTaTH4eCcKasi 00JIC3Hb;
a. MHCTIMPATOPHBIN TUTI ABIXATEIHHOW TUMHACTHKH;
0. SKCTUPATOPHBIA THI ABIXaTEIHPHOW THMHACTUKH;
B. IPEHAXKHBIN THIT,
T. PETaKCAIMOHHO-PECTTUPATOPHBINA THIL.

14). Ilox aprxaTeabHOM TMMHACTUKOM OHUMAIOT:
. mpUMeHeHHe KOMIUIeKca GU3NUECKUX YIPAKHEHUH ¢ yIpaBiisie-
MBIM JIBIXaHUEM;
2. MPUMEHEHHE KOMIUIEKCa (U3HUECKIX YIPAKHEHHH, B KOTOPOM
CrieIMaIbHbIC YIPAKHEHUS BBITIOTHSIIOTCS C YIIPABISIEMBIM JIBIXaHH-
eMm;
3. pusnueckne ynpaxkHEHHsI TOJIBKO C YIaCTHEM JIbIXaTeIbHON
MYCKYJIaTypbl (MEeXKpeOepHBIX MBIIIIL U AUadparMsbl).

15). HazoBute mMexanu3mbl, 00eCIeUrBaIOINEe TEPMOPETYIISALNI0 peOeHKa MEePBHIX
HE/eb KU3HU:



l.ocoOeHHOCTH  TUTaHUs;  2.0COOCHHOCTH  JbIXaHUs;3.0COOCHHOCTH
O6enkoBoro oomena; 4.pU3MOJOTHUECKUI THIEPTOHYC; S.HaIM4ue Oyporo >Kupa;
6.0COOCHHOCTH  YIJIEBOJAHOTO  OOMEHA;7.0COOCHHOCTH  MUKPOIUPKYIISIINY;
8.0COOEHHOCTH MOTOOTACICHUSI.

16). Bpoxxnennsriii pediiekc (cummnroMm) babuHCKOro yracaeT B BO3pacTe:
1.2 mec.; 2.3 mec.;3. 3,5-4 mec.; 4.4 mec.; 5.1,5- 2 ner.
17). IpurarensHusbiil pedekc ['amanTa yracaet B Bo3pacTe:

1.2 mec.; 2.2,5 mec.;3. 3 mec.; 4.3,5-4 mec.;5. 4mec.

18). Maccax Kakux 30H CJeIyeT Ha3HAuUUTh PEOCHKY C BPOXKJACHHBIM MOIBBIBUXOM
Ta300€pEeHHOr0 CyCcTaBa, HaXxoAsIeMycs B muHe Bunenckoro:

1.o0nactu HUKHUX KOHEYHOCTEH; 2.06mnactu BEPXHUX
KOHEYHOCTE;3.00/1aCTH ClIUHBIL; 4.00J1aCTH )KUBOTA.

OTBETBI JI®K

BAPUAHT Ne 3 BAPUAHT Ne 5 BAPUAHT Ne 7
1.1,3,45 1.1,3,5,7,8,9,10 1)1,2,4,5.89,11
2). 1-7 2). 13,6 2). 3

3). 3).3,7,11,12 3)1,8,9,13

2,3,5,6,8,10,13,16,20,21

4).23,6 4). 1,48 4).3,7,11,12
5).4,89,15 5).1,8,9,12,14 5).1,5,6,8,13
6). 10,6 6). 1,3,5 6).1,5,6,8,13
7). 4,5,8,9,10,14,15 7).8,9,13,15 7). 5

8). 1,4,8,9 8)2,4,8,9,15 8). 3




9).6,13,1,5.,8 9). 10,6 9).2

10). 2,4,5,7,8 10). 2,5 10). 1,3,4,6

11).3 ). 1,3,4,7 11). 2,3

12). 12,4, 12).2,3,5,6,8,10,13,16,20 | 12). 16,2a
21

13). 2 13). 3 13). 16,2r,3a,48,5a,68

14). 1,2,3,5 14).2,3 14). 1

15). 2 15). 2.3, 15). 2,4,5,7,8

16). 3 16). 7 16). 5

17). 16,22 17). 10 17).5

18). 4 18). 1,36,48 18). 1,3,4

TecTbl 0 GpuzHOTEpaAnTUU

BAPUAHT Ne 4

1. OcoOeHHOCTH BIIUSIHHS JIEKAPCTBEHHOTO 3JIEKTpodope3a ONpeaeIIsioT:
a) MOCTYTUICHHE OOJIBIIINX KOJTMYECTB METUKAMEHTOB;
0) HaKOIICHNE MEUKAMECHTOB B 00JIACTH BO3/ICHCTBHS;
B) TIOCTYIUJICHUE MAJIBIX KOJIMYECTB METUKAMECHTOB;

I') IOBPEXKIECHHUE KOXKU;




1) OBBIIIIEHUE (PapMAKOJIOTHUECKOM aKTUBHOCTH JIEKApCTB.

2. I'myOuHa MpOHUKHOBEHMS B TKAHU YHEPTUU A. ITapCOHBAJIM3AIINH,
b. ungykrorepmun, B. sn.n. YBY, I'. CBY-tepanuu:

a)6-8cm  0)1,5-5-10cm B)HaMeTpel T) 110 1 c™m

3. JlekapcTBeHHBIH eKTPOdoOpe3:
a) METOJT BBEJICHUS JICKAPCTBEHHBIX BEIICCTB;
0) METO/I COUYETAHHOTO BO3/ICHCTBHUS TIOCTOSTHHOTO TOKA M JIe-

KapCTBCHHOI'O BCIICCTBA.

4. Bunel 3HEprum, UCMOIb3yeMble B METOAAX A. - JapcOHBaiu3aluu, b. -
uHAyKTOTepMuH, B. - YBU-Tepanuu, I'. - CBU-tepanuu:

a) raJbBaHUYECKUM TOK;

0) mepeMeHHOE BBICOKOYACTOTHOE MAarHUTHOE TIOJIE;

B) SJIEKTPUUECKOE TOJI€ YIIBTPABBICOKON YaCTOTHI,

') CHHYCOMIAJIbHbIE MOIYJIMPOBAHHBIE TOKH;

1) pa3psij TOKa BICOKOW YaCTOThI, MaJOW CHUJIbI, BHICOKOTO Harl-
PSKEHUS,

C) QJICKTPOMAIrHUTHOC U3JIYYCHHC CBCpXBBICOKOﬁ YaCTOTHI.

5. Uto Takoe ja3epHOe U3ydeHue?
a) 2JIEKTPO-MAarHUTHBIE KOJIEOAHUS BHICOKOM YacTOTHI;
0) BRICOKOYACTOTHBIC UMIYJIbCHI, aMIUIUTY/Ia TOKA B KOTOPHIX
MOCTETNIEHHO HAPACTAET U CHAJAET;
B) AJICKTPOMArHUTHBIE BOJIHBI ONITHYECKOTO AUana3oHa Majaou

pPacxoanuMOCTH IMOTOKA U3ITYYCHUS.



6. UTo Takoe yJbTpa3ByK?
a) AJIEKTPOMAarHUTHBIE BOJIHBI CBEPXBBICOKOM YaCTOTHI;
0) MexaHWYEeCKHEe KOJeOaHMs yIIPyToi CPeIbl B HECTBIIITUMOM

aKyCTHUYECKOM JINaNa30He, PACIIPOCTPAHAIOLINECS IPSIMOJIUHENHO.

7. I'myOuHa NpOHUKHOBEHU 3Hepruu cBeta B TkaHu A - UK-u3nyue-
Hus, b - Bugumoro, B - YO-uznydenus.
a) 6-8 cwm; 0) 2-3 cMm;
B) 110 1 cM; r) 0,1-0,7 mm™;

1) 1-2 mm.

8. 'myOuHa MpOHUKHOBEHHWS CBETOBOM YHEPTUU B TKAHU 3aBUCHT OT:
a) CTENICHW HarpeBa U3JIy4aeMoTo Tela;
0) IUTUHBI BOJIHBI,
B) ONTUYECKUX CBOMCTB MOTJIOIIAOIIEH CPEIbI;
') BpeMEHU O0TyUeHHUS;

I[) pacCTosdaHMA OT UCTOYHHUKA CBCTA.

9. lnanazoH CUHEro U3JIy4YeHHMs], IPUMEHSIEMbIN IIPH KEJITyXe HOBO-

POKICHHBIX:

a) 450-460 am;  6) 400-370 M;  B) 760-420 HM.

10. Kakue npouecchl IpOUCX0IAT B OpPraHu3Me Mo JEHCTBUEM PU-
TeMHBIX 103 Y O-uznydenus:

a) BO30YXCHUE PELIETITOPOB KOXKU;



0) yrHeTeHHe, CHIDKEHUE YyBCTBUTEIILHOCTH HEPBHBIX PEIICTITO-
POB;

B) OKa3bIBaIOT TopMo3siee Aeiicteue Ha [[HC;

r) cHmkarot AJl, caxap u agpeHaIlH B KPOBH;

) OBBIIIAIOT 0OMEH KaTeXaJlaMUHOB;

€) YBEITMYMBAIOT KOJIMYECTBO IPUTPOIUTOB B epudepudeckon
KpOBH;

) CHIDKAIOT COJICPIKaHUE XOJIeCTEPHHA KPOBH.

11. OpuremHas peaxius B Koxxke 1moj Bausiuuem Y O-uznyyenus: hpopmu-

pYyETCs TOTOMY, UYTO:

a) U3MEHSETCA NOHHBIN COCTaB;

0) MHTHOMPYETCSI CHHTE3 aMUHOKHUCIIOT;

B) B KPOBHU YBEJIIMUMUBACTCS KOJIMYECTBO OMOJIOTUYECKH AKTUBHBIX
BEIIECTB OCIKOBOU MPUPO/IBI;

I') 3aMEJIAIOTCS IPOLECCHI MUTEIU3ALINH;

1) IOBbIIIAaeTCs aroluTapHas akTUBHOCTH JIEUKOIIMTOB U 00111ast
MMMYHOJIOTHYECKasl PEAKTUBHOCTb;

€) YCUJIMBAETCS ra3000MEH;

) YBEJIMUMBAETCSA KOJUYECTBO IMPOJAYKTOB OKHCIIEHHUS, CABUT
KIIP;

3) ITOBBIIIACTCS OCJIKOBas YYBCTBUTCIbHOCTD.

12. JleficTByromue (HhakTopbl TEMI0Ie4eOHBIX MPOLIEYP:

a) TeMIlepaTypHbI; 0) XMMUYECKHM;  B) MEXaHUYCCKHM.



13. CO2-BaHHBI IPOTUBOMNOKA3aHbI MIPU:
a) XpOHUYECKOM OpPOHXUTE; 0) TUPEOTOKCHUKO3E;
B) HEPOCKIIEpO3€; T) aJHEKCHUTE; 1) TMIIOTOHUU;
e) runepronnyeckoii 6one3nn [ u Il cT.;

) MUOKApJUTUYECKUI KapUOCKIIEPO3.

14. IlenecooOpa3HOCTh YIJIEKUCIBIX BaHH IIPU NaTOJOTUU CEPAEY-
HO - COCYJIUCTOM CUCTEMBI ONPEAEIIAETCA:
a) noHmwkenueM A/Jl; 6) noseimennem AJl; B) ypeKeHHUEM pUTMa;
I') ycuJieHueM (PYHKIIMH BHEITHETO ¥ TKAHEBOTO JbIXaHHS;
n) Bo30yxaenuem [{HC;
€) ycuiieHneM (QyHKIIUHU CaIbHBIX U MOTOBBIX JKEJE3;
) CUHYCOBOM TaXUKap/UHU.

15. cDOpMBI HMITYJIbCHOI'O ITIOCTOAHHOI'O TOKAa HHU3KOI'O HAIIPAKCHUA, HM3KOU
HJaCTOThI M1 UX HCIIOJIb30BAHHUC

A - IpsAMOyTOJIbHAS b - TpeyronpHas

B - cunycounanbHass I - axcrioHEeHUMaIbHAs
a) Toku bepnapa 0) 2IEKTPOCOH

B) 3JIEKTPOAUArHOCTUKA J) aMIUTUITYJIbCTEPAIIUS.

€) SJIEKTPOCTUMYJISALIHS

16. CepoBo1opOAHBIE BaHHBI IOKA3aHBbI IPH :
1. maronoruu cyctaBoB (apTpo3bl, apTPUTHI);
2. runepronnueckoit 6onesnu I -1 ct.;
3. TUIOTOHUYECKOM 00JIe3HU;
4. ncopuase;

5. XPOHHUYICCKOM XOJICOUCTUTC,



6. OpOHXUATBHOU acTME;
7. TpaBMaTU4Y€CKON OOJIE3HU FOJIOBHOTO MO3ra;
8. HEBpUTAX;

9. aTHEKCHUTE.

17. IlutheBoe ieueHne (BHyTpEHHEE MPUMEHEHNE MUHEPATbHBIX
BO/1) IOKa3aHO MpH:

1. xonenucrure; 2. AI3BEHHOUW O0JIC3HU B CTAIUU 00OCTPEHUS; 3. MOYCKAMEHHOU
6one3nu; 4. CaxapHoM auadere;

5. konuTax; 6.0xxupenuu IIct; 7. THPEOTOKCHUKO3

8. bepemeHHOCTH; 9. monumax npsiMon kumky; 10.xenryxe.

18. Ha kakue KypopThl HAIIPaBIISAIOTCS OOJIBHBIE C HEPPUTOM
1. GanpHEOTOTHYECKHE; 2. KIMMATHUECKHE; 3.TPSI3EBhIC.
a)fnra; 0)EBnatopus; B)Caku; r) Coun; 1) TeGepaa;

BAPUAHT Ne 3

1. Ha kakue KypopThl OTIIPaBISIOT OOJIBHBIX C MATOJOTHEN JKEITy104-
HO-KHILIEYHOT'O TPAKTa:
A - Knumatuueckue, b - bansaeonoruueckue, B - ['psizeBbie
a) Anara; 0) Epnatopusi; B) KucnoBojck;
r) [Iaturopck; 1) Eccenryku; ¢) XKenesHoBOICK;

k) baiipom-Anu;  3) Kpaunka; n) Snra.

2. BononeueOHble IpoLEAYpPBI C CEJaTUBHBIM I€HCTBUEM:
l. nMpKyASpHBINA AyHI

2. MIOTJAAHICKUHN Ty



3. yIIEKUCIIbIE BAaHHBI
4. cepoBOIOPOIHBIE BAHHBI
5. o01IMe BiIaXHbIE YKYThIBAaHUS MPOJAOJDKUTEIbHOCTHIO 10-15 MuH

. 10J10-OpOMHBIC BAaHHBI

N N

. XBOWHBIE BaAHHBI

8. o0111e Terible BaHHBI

3. Kakoii Buj TOKa UCIIOJIB3YETCS B METOJ1AX:
A. I'anpBaHM3aLINM.
b. Dnexktpodopesa.
a) IEpPEMEHHBIN TOK MaJION CUJIbI U BBICOKOTO HANIPSIKEHUS;
0) MOCTOSIHHBIM TOK HU3KOTO HAIPSHKEHUS U HEOOJIBIIION CUJTBI;

B) IOCTOSIHHBIN UMITYJIbCHBIN TOK HU3KOW YaCTOThI, MAJION CHJIBI.

4. Ilokazanus mist CBU-tepanuu:
a) THEBMOHMS;
0) apTpO3 KOJICHHBIX CYCTaBOB;
B) si3BEHHAs 00JIe3Hb 1 2M-KUIITKH, OCII0KHEHHAS KPOBOTCUCHHUEM;
I') TUMO(YHKIIUS IMUTOBUIHOM JKEJe3bl;
1) TalilMOPHUT;

€) IUIEBPUT 3KCYTATUBHBIN.

5. @opMBI UMITYJIBCHOTO IIOCTOSTHHOTO TOKa HU3KOT'O HANPSKEHUs, HU3-
KOW 4aCTOThI U MX HCIIOJIb30BaHUE
A - IpsAAMOyTOJIbHAS b - TpeyronpHas

B - cunyconpanpHas I - 9KCKOHEHUMAJIbHAS



a) Toku bepnHapa 0) PIEKTPOCOH
B) JICKTPOAMATHOCTHKA ) aMIUTHITYJIbCTEPAIIHSL.

€) DIEKTPOCTUMYJISLIUS

6. Ilokazanus myig A. ranbBaHu3aluu, b. 1eKapCTBEHHOTO 3JIEKTPO-
dope3a:
a) THOMHBIN MpoIEece;
0) 60J1€BOM CUHAPOM;
B) KPOBOTEUECHHS,
I') CEKPETOPHBIE HAPYLLIEHUS;
1) pacCTPOMCTBO BEreTaTUBHBIX (DYHKIIUH;
€) HeTIepEHOCUMOCTh JIEKAPCTB;

k) Hapyuenue nestenbHoctu [THC.

7. Metonpl 3J€KTpOJIeUeHus, UCToJb3yeMble B A. - a3y skcynaTuBHOro, b. -
npoaudepaTUBHOTO BOCHIATICHHUS:

a) ayieKTpodopes;

0) 1. . YBUY;

B) UHIYKTOTEPMHUSI;
r) CBY - tepanus;

1) 1apCOHBaIM3AIHUS;

€) aMILIUITYJIbCTEPAITHSL.

8. OOpazoBanue "FHAOTCHHOTO" TeIJia B TKAHIX MPH UCIIOIb30BAHUU
METO/I0B MIEPEMEHHOTO TOKa 00YCIIOBJICHO:

1. mepemenieHuEM MOHOB BIOJIb JIMHUI HANPSIHKEHHOCTH AJIEKTPO - MATHUTHOTO
T0JIS;



2. moJyipy3aIyen JUroabHbIX MOJIEKYJT;
3. "ocHMILISTOPHBIM'" 1EMCTBUEM;

4. U3MEHEHUEM KOHICHTPpAaIUX HOHOB BHC U BHYTPH KIJICTOK.

9. Kakue npoliecchbl MPOUCXOIAT B TKAHSX IO/ BIUSHUEM JIa3€PHOTO

W3ITYYEHUS:

a) aKTUBU3AIMS SIIEPHOTO ammapara KIETKH W CHCTEMBI
JIHK-PHK-6emnok;

0) aKTUBU3AIIMS MUTO3a KJIETOK;

B) YCHJIMBACTCS METaOOIN3M, TTPOTYKIIHS TU301IUMa, HHTEPhEpO-
Ha, YCKOPSIETCS pacIliCIUICHUE U YJIaJIEHNE MaTOTEHHBIX areH-
TOB;

I') U3MEHSACTCS KOHIICHTPAIMs HOHOB Ha TIOTYIPOHHUIIAEMBIX MEMO-

paHax, Bo30y1aeTcsi HEpBHBIN amnmapar.

10. 3a cyeT yero NUrMeHTaNus KO>KM UMEET OTHOILIEHUE K MPOLEccam
TEPMOPETYJISALUN?
a) nurMeHT nornomaetr UK u Buaumeie nyuu;
0) ycuJIeHHeM TTOTOOT/SICHNS,;
B) OTJIOXKEHMSI MEJIAaHUHA B 0a3aJIbHOM CJIO€ SIUEPMUCA;
I') YTOJIIIEHUSI POTOBOTO CJIOS;

1) IOCTETICHHOM eI MEHTAIIUCH.

11. . Ha xakue KypopTbl HapaBistoTCs O0IbHBIE C HEHPUTOM
1. GanpHEOTOTHYECKHE; 2. KINMATHICCKHE; 3.TPsI3EBhIC.

a)fnra; 6)EBmatopus; B)Caku; r) Coun; 1) TeGepaa.



12. DOputeMHas peakius B Koke 1o Bnussauem Y @-uznydeHus: GopMu-

pyercst IOTOMY, 4TO:

a) U3MEHSETCS NOHHBIA COCTAB;

0) MHTUOUPYETCSI CUHTE3 aMUHOKHUCJIOT;

B) B KPOBHU YBEIMYHMBACTCS KOJTMIESCTBO OMOJIOTHYECKU aKTHUBHBIX
BEIIECTB OCIIKOBOU MTPUPO/IHI;

T') 3aMEJISIFOTCS TPOIIECCHI SIUTETH3AIHH;

1) OBBITIIaeTCs (harouTapHas aKTHBHOCTbH JIEHKOIIUTOB 1 001Ias
UMMYHOJIOTHYECKas peaKTUBHOCTH;

€) YCUJIMBAETCs Ta3000MeH;

) YBEITUIMBACTCS KOJTUYECTBO MPOTYKTOB OKHCIICHHUS, CIBUT
KIILIP;

3) TTOBBIIIAETCS OOJIeBas YYBCTBHUTCIbHOCTD.

13. Obmeykpemnstomiee neinctaue "ooduux" Y D-06myuenuit 00ycaoBiIeHO

TEM, YTO:

a) YCHUJIMBAIOTCSI OOMEHHBIE TIPOIeCChI (OSTKOBBIH, YTIICBOIHBIMH,
JIUTIUTHBINA, BUTAMUHHBIN, BOHO-COJICBOM U T.11.);

0) yraeraercst GyHKIMS ITUTOBUTHOM JKEIE3bI;

B) YCUJIMBAETCSI ACTEHUYECKUI CUHIPOM;

I') YIYYIIAeTCsl COH, HACTPOEHUE;

1) CTUMYJITUPYETCS AeATETHHOCTh KOCTHOTO MO3Ta, 0COOEHHO
KpPacHOTO POCTKa;

€) YTHETAeTCsl TyMOpaJIbHbIii HMMYHHTET.



14. I'mapoTepaneBTUUECKUE METOBI:
a) 1ymy; ©0) KOMIpPECC; B) BIAXKHbIE YKYThIBAHHUS;
I') yIIeKucias BaHHa;  J) TUThe MUHEPAIbHbBIX BOJI;

¢) 00JIMBaHMSL.

15. banpHEOTEpPAIIEBTUUECKAE METOBI:
a) MOJIBOJIHBIN JYIII MAcCax;
0) cepoBOJIOPOIHBIE BaHHBHI,
B) OaHs;
T') XJIOPUAHBIC HATPUECBHIC BAHHBI,

I[) IMATBC MUHCPAJIbHBIX BOJ.

16. Buasr nymieit u 061acTh UX NIPUMEHEHUS: A - HIUPKYJISIPHBIN; b -
[Tapko; B - motnanackui; I - Bocxoasmmii:
a) HEBpO3; 0) OKMpEHUE; B) I3BEHHAS OOJIE3HD 1 211. KUIIIKY;
I') TUIepTOHUYecKast 00Jie3Hb I CT.;

1) TEMOPPOii; €) UMITOTEHI .

17. 'a30Bble BaHHBI U3 A - €CTECTBEHHOH, b - HCKYCCTBEHHOMN BOJIBI:
a) yriaekuciple;  0) a30THBIC,  B) KEMUYKHBIC;

I') KHCJIIOPOJIHBIC;,  €) CEPOBOJIOPOIHBIC.

18. [etictByromue HakTopsl KypOpTOB:
a) MUHEPAJIbHBIC BOJIBI; 0) MEIOUIBL;
B) KJIMMAT; r) npegopMupoBaHHbie (prusnueckne HakTopsl;

1) MEUKAMEHTHI.



BAPUAHT Ne 2

1. Ha xakue KypopTbl HapaBistoTCs OOJIbHBIE C MATOIOTHEH OpOoH-
XO-JIETOYHOT0 annapara
A - banbreonornueckue, b - Knumaruueckue, B - ['psaseBsie:
a) flnta, 6) Coun, B) Kucnorojack, r) bopxkomu,

n) [lsturopck, ¢) EBmatopus, x) Tapycca

2. Ha xakue KypopThl ClIeyeT HalpaBIATh OOJbHBIX HEQPUTOM
1. 6anpHEONIOTHYECKUE 2. KIIMMAaTHUYECKHE 3. Tpsi3eBbIe
a) fnra; 6) EBnatopus; B) Caku; r)Coun; ) TebGepna;

e) Anara; ) XKene3HOBOJCK.

3. UeM 00yCIIOBJIEHO TEpaNeBTUIECKOE BIUSHUE TaTbBAHUIECKOTO TO-
Ka?
a) TEII000pa30BaHUEM B TKAHAX JUAJICKTPUKAX;
0) oOpa3oBaHHEeM CBOOOHBIX PAINKAJIOB;
B) I3MEHEHHEM HOHHOW KOHBIOHKTYPHI B KJIETKaX pa3apakKuMbIX

TKAHEN.

4. Ykaxure ocooennoctHu B nerictsun MmetogoB BU, YBY u CBU B o1-
JUYHE OT ICUCTBHUS METOIOB TTOCTOSIHHOTO TOKA:
a) BBI3BIBAIOT DJICKTPOIIH3;
0) cocOOCTBYIOT MOJIIPU3ALIUA HOHOB;
B) CBOOOTHO MMPOHUKAIOT B TKAHHU;

F) BBI3BIBAIOT TGHHOO6p&30BaHI/Ie B PA3JIMYHBIX TKAHAX,



1) MEHSIOT BO30YAMMOCTD KJIETOK.

5. Yro Takoe yiapTpa3ByK?
a) IIEKTPOMArHUTHBIE BOJIHBI CBEPXBBICOKOI YaCTOTHI;
0) MexaHUYeCKUEe KOJEOAHUs YNPYyroil cpelabl B HECIBIIIMMOM

aKyCTUUYECKOM JMana3oHe, PaCIPOCTPAHSIONIUECS MPSIMOJIUHEIHO.

6. O0pa3zoBaHue "IHIOTCHHOTO" TEIIa B TKAHIX MPU UCTIOJIb30BAHUU
METOJI0B IEPEMEHHOTO TOKa 00YCIOBJIEHO:

1. mepemerieHuEM MOHOB BJ0JIb JIMHUM HAMPSHKEHHOCTH DJIEKTPO - MarHUTHOTO
TTOJIS;

2. noJiipy3anyen JUIoabHbIX MOJIEKYJ;
3. "ocuMILISATOPHBIM" 1EMCTBUEM;

4. U3MEHEHUEM KOHICHTPpAaIX HOHOB BHC U BHYTPH KIJICTOK.

7. Yto Takoe cBeT?
a) DJICKTPOMArHUTHBIE BOJIHBI C ITTMHON BOIHBI 0T 400 MKM 110 2
HM,
0) HampaBJIEHHOE ABMYKCHHUE DJICKTPUYECKU 3apSKEHHBIX YaCTHII;

B) MEXaHUYECKHE KOJICOaHUS YaCTHUIT CPEIBI.

8. YKaxkuTe METOAMKY M SKCHO3UIMOHHYIO OMO103Yy IIPU OOJyYeHUHU
KOKH OOJILHOTO 110 TIOBOAY: A - apTpuTa, b - paxura.
a) "obmee" YOO,
0) "MectHOE" YDO,;
B) SPUTEMHBIEC JJO3bI;

') CyOPpPUTEMHBIE J103BI.



9. Kakue YO nyuyu obpaszyroT Butamus J13?

a) 300-400 aMm; 6) 302-280 am;  B) 180-279 HM.

10. KakoBa BenMurHa IUIOIIAAM Y4acTKa KOKH, 0IycKaemasi J11s 3pu-
TeMHbIX Y ®-001yuennii y: A - B3pocibiX, b - nereit
a) 60-80 cm2; ©6) 80-100 cm2; B) 300 cm2;
r) 600 cm2;  1)800-1000 cm2.

11. l'unepemus nocne Bo3zaeiictBust UK-uznyduenuss xapakrepusyercs
TEM, 4YTO:
a) BOBHUKHET CITyCTs 4-6 4acoB;
0) BO3HUKHET BO BpeMs OOTyUCHHUS;
B) ncuesaet yepe3 30-60 muH nocse oOaydeHus;
r) 6€3 pe3Koil rPaHuIIbI;
1) CTOMKas, YETKO OUepUCHHAS;

e) pacnojiaracTca B OCHOBHOM I10 X0y BCH.

12. ®usnueckue cpepl, UCIOIb3yEeMbIE C IETbIO TEIIOICUCHUS:
a) Had)TasmaH; ©) BojJa; B) MMEJIOUJBI; T) MECOK;

n) mapadus; €) 030KEpUT; ) TTIMHA.

13. Yrnekucinble BaHHbI IOKa3aHbl IPU:
a) O)KUpeHue; 0) HEOCTaTOYHOCTh MUTPAJIBHOTO KJAllaHa;
B) CaxapHbIi 1MabeT; T) peBMATOUAHBIN apTPHUT;

1) paboTa B METPO; €) XPOHUUYECKUI OPOHXUT; k) aJJHCKCHUT;



3) TUTIOTOHUS; M) runeproHuyeckas 6onesns I-1I cT.

14. Xapaktep B3aUMOJEHCTBUSA 3JIEKTPOMArHUTHBIX IIOJEM C Op TaHHU3MOM
omnpeeseTcs ero eKkTpuiueckumu (A) u MaruuTHbIMU (B) cBolicTBamu:

a) HaJIMYMUEC MOHOB, X KOJIHNYECCTBO, IOABHXKHOCTD,

0) HajIMYue BEUIeCTB MMEIOIUX COOCTBEHHBI MAarHUTHBIA MOMEHT (KHUCIOPOJ,
COJIH JKeJie3a, CBOOOIHBIE PaIUKAIIbI)

B) moJsipu3aius , 00yCIOBICHHAs MPEUMYIIECTBEHHO CBSA3aHHBIMU 3apsiiaMd U
JUITOSIMA BOJIBI.

15. banbHeoTepaneBTUUECKUE METOBI:
a) MOJIBOJIHBIN JYIII MAcCaX;
0) cepoBOJIOPOIHBIC BaHHHI,
B) OaHs;
T') XJIOPHU/IHBbIC HATPUEBBIC BAHHBI;

I[) IMATBC MUHCPAJIbHBIX BOJ.

16. Ha kakom H3 mepevrCcIeHHBIX KypOPTOB JIeYeOHBIM (PAKTOPOM SIBIISI-
eTCsl yTrieKucas BoJa:
a) Kucnosojack; 0) fAnra; B) Coun; 1) Crapas Pycca;
e) bopxxomu; k) FOpmana.

17. JleueOHbIC neWCTBUS BOJLI O0YCIOBICHO XMUMUYECKUMHU (A) U HU3NUECKUMU
cBorictBamu (B):

1. Temneparypa 6. HaTM4YuMe cojen

2. IJIOTHOCTH 7. HaIMYue MUKPOIJIEMEHTOB
3. TEMJIONMPOBOAUMOCTD 8. HAIMYUE OPTaHUYECKUX
4. pH BKJTIOUCHUI

5. PadIOaKTHUBHOCTD 9. HaMyue ra30B



10.TEMI0EMKOCTE.

18. Yto Takoe ynbTpa3Byk?

a) SJICKTPOMArHUTHBIC BOJIHbI CBerBBICOKOI\/'I qaCTOThI,

0) MexaHW4YecKue KoJeOaHus YNpyrou cpeapl B HECIBIIUMOM

aKyCTUYECKOM JHana3oHe, PaCIPOCTPAHSIONIAECS MPSIMOJIUHEITHO.

OTBETBI ®TO

BAPUAHT Ne 4 BAPUAHT Ne 2 BAPUAHT Ne 3
1.6,B,1 1. baBrmx 1. braoes

2. Ar,ba,BB,I'0 2.2a 2.1,4,6,7,8

3.6 3.8 3. A6, b6

4. An,b6.BB,I'e 4.B,r 4. a,0,r,0

5.B 5.0 5. A06,bs,Ba,I'e
6.0 6.1,2 6. Aornex,bormk
7. A6,bB,Br 7.a 7. A6,baBrie
8.a,0,B 8. AOB, bar 8.1,2

9.a 9.6 9. abB

10. aOraex 10. AaGBr, ba6B 10. a0OB

11. OBoex 11. 0BT 11.2a




12. abB 12. abBroex 12.6,8,4,e,K

13. BOr 13. abBne3u 13.a,r,1

14. a,0,B,r 14. AaB,b0 14. a,0,B,¢

15. A6,bB,Ba,l'e 15.6,r,1 15.6,r,10
16.1,2,4,8.9 16. a,e 16. Aasr,b50,B0,I e
17.2,3,4,5,7 17. A-6789, B-1234 17. Aa6, babpr

18. 2a 18.0 18. abB

TECTOBBIA KOHTPOJIb I10 CIIOPTUBHOM MEJIJUIIUHE
BAPUAHT 01

1. Tloka3aTejib KPeNmoCTH TEJOCJI0KEHUSI YYUTHIBAeT BCe MepPeYncaeHHoe,
Kpome

a) pocTa CTos
0) Macchl Tena
B) OKPY>KHOCTH T'PyIHOM KJIETKHU HA BJIOXE
') OKPY>KHOCTH LIEU
2. Uupexc Ketiie yuntbiBaer
a) pocT
0) Bec
B) 00bEM Tpyau
r) 00xBat Oexapa
1) IPaBUJIBLHO a) U 0)
3. K panuonajibHOMY THIY peaKknuii Ha GU3HYECKYI0 HATPY3KY OTHOCHTCS
a) HOpMaTOHUYECKUM

0) TMIMOTOHUYECKUI




B) TUTIEPTOHUYECKUIA
I') CTYIICHYAThIN

1) TUCTOHUYECKHI

4. OnTUMaJbHBIM PEKUMOM MYJbCa, IPH KOTOPOM cJieAyeT NMPeKPaTUTh
(pU3MUYeCKyI0 HATPY3KY, ABJISETCH

a) 120 B/MuH
0) 140 B/MuH
B) 150 B/MuH
r) 170 B/Mun

1) 200 B/mMuH

5. K popmam BpauyeOHO-IeqArOrn4ecKUX HAOI01eHUI OTHOCATCH
a) UCTIBITAHUS C TIOBTOPHBIMH CTIEIIM(PUICCKUMHU HATPy3KaMu
0) JOTOTHUTENIbHBIC HATPY3KH
B) U3YYEHHE PEaKI[MU OpraHnu3Ma CIIOpTCMEHA Ha TPEHUPOBOYHYIO HArPy3Ky
T') BEJIOAPrOMETPHS
1) IPaBUJILHO 0) U B)

6. JlonmycTtuMoe B HOpMe CHHMKEHHME BpPeMEHHU 3aJepP:KKH [bIXaHUSl B
AbIXaTeJbHO-HATPY304HOM Mpode cocTaBsieT

a) 10 40%
0) no 50%
B) 10 60%
r) 10 70%

7. CnopTcMeHsbl, VISt KOTOPBIX XapaKTEePHO pa3BUTHE OpajuKapaIuu, - 3TO
CIIOPTCMEHbI



a) TPEHUPYIOIIHUECS HA CKOPOCTh

0) TpeHUpYIOILIKECs Ha CUITY

B) TPEHUPYIOUIUECS HA BEIHOCIUBOCTD
I') TUMHACTBI

1) IIaXMaTUCTBI

8. Temn BocxoxkaeHus: npu I'apBapackom cremn-recre COCTaBJIACT
a) 10 pa3 B MUHYTY
0) 20 pa3 B MUHYTY
B) 30 pa3 B MUHYTY
r) 40 pa3 B MUHYTY
1) 50 pa3 B MUHYTY

9. Ha DKI' y cnoprcmena 3yoen P He m3meneH. QRS = 0.12"; QRS Vs
NnpeACTaBJeHbl Herjayooxkum 3yomom Q, y3kum 3yOomom R, mmpoxkum
3youom S. Kommiaekcsl QRS Vi gedpopmuposBanbl. Cerment ST Vi -
Hike n3oauHuu. 3yden T Vi - orpunarenbHblii. Bpemsi BHyTpeHHero
oTkyI0HeHus B V12 = 0.045". Jlannsie JKI' yka3biBaoT

a) Ha XKEITYJOUYKOBYIO 3KCTPACUCTOIUIO

0) Ha ABYXITYYKOBYIO OJIOKaIy JICBBIX BEeTBEH mydka [ mica
B) Ha OJIOKaTy JIeBOW BepXHel BeTBU myuka ['nca

') Ha 0JIOKaay MpaBoi HOXKKM Tyuka [ uca

1) Ha OJIOKaay JIEBOW HWIKHEH BeTBHM Imyuka ['nca

10. IIpu ¢opcupoBaHHOM CHHMKEHHM MAacChbl Teja cHoprcMeHa b-
JIMNONIPOTEHIbI B KPOBH

a) YBEJIIMUUBAIOTCS
0) YMEHBIIIAIOTCS
B) OCTarOTCs 0€3 N3MEHEHUM

I‘) MOTI'YT YBCIIMYHUBATHCA UJIN CHHUKATBCA



11. Cpennue nokasarean PWC y skenmmH 20-29 Jier coCTaB/IsSIIOT
a) 550-750 xrm/MuH
0) 550-400 krm/MuH
B) 400-300 xrM/MuH
r) 300-200 xrm/MuH

12. MomHOCTH HArpy3KHu B o1uH BatT (BT) paBHa momHocTn
a) B 5 KrM/MuH
0) B 6 KrM/MUH
B) B 7 KI'M/MUH

r) B 10 xrM/MuH

13.IlpusHakaMHu  MNeperpy3KH CIOPTCMEHA C MO3UIUH OHOXMMHYECKHUX
nokasareJiei IBJIAITCSH BCe NMePeYUuc/JIeHHbINA, KpoMe

a) TUTEPKATUEMHUH

0) MOBBIIIIEHHON aKTUBHOCTU (DEPMEHTOB KPOBU

B) PE3KOT'0 CHIKEHUS COJCPKaHUS TITFOKO3bI B KpoBU 1 pH
T') IOSIBJICHUS B MOY€ O€JIKa U KHCITBIX MYKOITOJIUCAaXapuIOB
1) CHIDKCHHSI €CTECTBEHHOTO IMMYHHUTETA

14. 3agaum cmopTuBHOro or0opa Ha »3Tanax (U3MYECKON NOATOTOBKHU
3aKJIH0YAK0TCS B 0TOOpE BCEro nepevyrcJeHHoro, Kpome

a) HauOoJiee MepCHeKTUBHBIX JIETEH, HCX0/ U3 TPeOOBaHHI BH/Ia CIIOpTa

0) BbIOOpA ST KQKJIOTO TOJPOCTKa HarboJiee TOIXOASIIEH /Ui HETO CIIOPTUBHOM
NEITEIbHOCTHU

B) 3/I0POBbIX ,ueTeﬁ N IIOAPOCTKOB C YUCTOM TEMIIA ITOJIOBOI'O PA3BUTHUA

') CHOPTCMEHOB C BBICOKMMH TIOKa3aTelsiMU a’poOHOM U aHO3POOHOM
POU3BOAUTEIILHOCTH



15. Kpurepuu 0T00pa IOHBIX CIIOPTCMEHOB HA JTale CHENHAJTU3HUPOBAHHOIO
(mepcneKTUBHOI0) 0TOOPA BKJIKOYAET

a) THTI TEJIOCIIOKECHHUS

0) puzrueckyro paboTOCIOCOOHOCTD U COCTOSTHUE'3I0POBBSI

B) YCTOMYMBOCTBH OpraHn3Ma K (PU3NUECKUM 1 SMOIMOHATEHBIM HAITPSHKCHUSIM
T) CTaOMIIBHOCTH MJIA POCT CIOPTHBHO-TEXHUUECKUX PE3YIIHTATOB

1) BCE MEPEUUCIICHHOE

TECTOBBII KOHTPOJIb IO CIOPTUBHON MEJUIIMHE

BAPHUAHT 02

1. Bunamu CIIOPTUBHOI'O orOopa ABJIAIOTCHA
a) IpeaBapUTEIbHBIN

0) CIIELUATM3UPOBAHHBIN, IEPCIIEKTUBHBIN
B) KBAIM(PUKAITMOHHBIH

I) NPEIOMMITMACKUHN U OJTMMITAHACKHIA

1) BCE MEPEUUCIIEHHOE

2. BenymmuMm kputepuemM 0TOOpPa IOHBIX CIIOPTCMEHOB HA J3Tale HAYAJLHON
CIIOPTHBHOI MOATOTOBKH SIBJIsSIETCSI

a) mokasaresu (PU3NUECKOTo Pa3BUTHS
0) OrosIorMYeCKHii BO3pacT

B) COCTOSIHUE 37I0pPOBbSI

r) a’poOHasi MPOU3BOUTEIILHOCTD

1) aHa’pOOHAs! MPOU3BOAUTEIBHOCTD

3. CniopTHBHAA CIENUAIN3ALNSA, CIOCOOCTBYIOIAN CTAHOBJIECHUIO OpaIMKAPINM B
MOKoOe y JeTeil, mpeaycMaTpuBaeT

a) Oer Ha KOPOTKHUE JUCTAHIUU * 0) Oer Ha JUIMHHBIC JUCTAHITUN



B) MPBDKKH C ILIECTOM
r) METaHHE MOJIOTa
1) IPBDKKY B JJTUHY

4. Cnioco0cTBYIOT Han0o0J1ee BICOKMM MOKA3ATeISIM JUACTOJTHYECKOT0 TABJICHUSI C
B0O3PacTOM Bce NepevnciieHHbIe TPYNIbl, HCKIIYast

a) HETPEHUPOBAHHBIX JIeTeN

0) 3aHMMAIOIIMXCSl CKOPOCTHO-CHJIOBBIMU BUIAMU CIIOpTA
B) 3aHMMAIOIIMXCS BUAAMH CIIOPTA HA BEIHOCIUBOCTb

I') 3aHUMAIOLIMXCSI UTPOBBIMU BUIAMHU CIIOPTA

5. K d¢akropam, cnocoOCTBYWOIIMM Pa3BUTHI0 Yy IOHBIX CIIOPTCMEHOB
apTepHATIbHOM TMIIEPTEH3NH, OTHOCATCS BCe NepeYHCIeHHbIe, KpoMe

'a) pU3HUYECKUX HATPY30K, HEaJEeKBATHBIX PACTYIIEMY OPraHU3MY
0) 04aroB XpOHUYECKUX HHPEKITUI
B) SMOLIMOHAJILHOM JTa0MIIbHOCTH BBICILIEN HEPBHOM JESITENBHOCTH
I') BO3pAcTHOIO YBEJIMUYECHHUS 00beMa cep/iia

6. CnopruBHas cHenMaJdu3alus, Beaymiass K Hau0oJIbLIEMY YyBeJIHMYEHUIO
JKU3HCHHOM €MKOCTH JIETKUX Y IeTeH, - ITO

a) TUIaBaHue
0) TsDKemas aTJeThKa
B) HACTOJIbHBIN TEHHUC
T) XyI0’KECTBEHHAs] THMHACTHKA
7. K noka3areyisiM TPeHMPOBAHHOCTH IOHBIX CIOPTCMEHOB He OTHOCHUTCSI
a) BBICOKHIA TIOPOT aHA3POOHOTO OOMEHA
0) HU3KOE COMIEPKAaHNE MOJIOUHOM KUCIIOTHI B KPOBH IPH HATPy3Ke
B) YBEJIMUCHUE KOJIMYECTBA SPUTPOIIUTOB
r) 3ameyieane COD

8. K He01aronpusiTHBIM CABUTaM B KPOBH NP (PM3HYECKHUX HATPY3KAX Y FOHBIX
CIIOPTCMEHOB OTHOCUTCSI BCe TepeYHC/IeHHOe, KpoMe



a) CHIDKEHUS TeMOTJI00MHA

0) yBEIMUEHMSI YMCIIa PETUKYJIOIIUTOB
B) YCKOPEHUS CBEPTHIBAHUSI KPOBH

r) yckopenust COD

9. Hautos1ee nHGopMaTUBHBIMH (PU3HOJIOTHIECKIMHU MOKA3ATEISIMHU VISl OLEHKHU
(u3nueckoit Harpy3Ku y rHMHACTOB SIBJISIIOTCH BCe NePpeYrCIeHHbIE, KpoMe

a) 9aCTOTHI CEPICUHBIX COKPAIICHNH 1 KU3HEHHOW €MKOCTH JIETKUX
0) MBIIIICYHOM CHUJTbI

B) JIATCHTHOTO BPEMEHU HANPSDKEHUS U paccaaOIeH s MBI

I') CKOPOCTHU PEaKIIMH Ha CBETOBOM U 3BYKOBOM Pa3IpayKUTEIN

10. IIpucnocodOuTesibHbIE BO3MOKHOCTH KHOI0 CIOPTCMEHAa K (PU3MYeCKUM
HAIpy3KaM B MHKPOLUKJIE ONPedeII0TCS

a) mpo6oii [llranre, ['enua
0) oprocTaTu4yeckoil mpoooi
B) CTEI-TECTOM

T) IPO0OI C JOTIOTHUTEIBHBIMU (PU3UIECCKUMH HAaTPy3KaMu

11. Cnoprcmen I pa3psaaa odpaTmiics ¢ xkajod0aMn Ha yCTAJIOCTh, HesKeJIaHue
TPEHUPOBAThCS, FOJIOBHBIE 00J1. THUIl peakiuy HA J03MPOBAHHYI0 HATPY3KY -
rUNOTOHUYecKuid. Bpauy Heo0xoaumo

a) BBISICHUTD PEXKHUM TPEHUPOBKH, CHA, TUTAHHS, TICPECHECCHHBIE 00JIC3HU
0) mpoBecTH BpaueOHO-Tearornueckue HaboIeHue Ha TPEHUPOBKE

B) IPOBECTH YIyOJIeHHOE 00CIeI0OBaHHE

T') BCE MEPEYHCICHHOE

1) TOJIBKO @) U B)

12. ¥V cnoprcmena 12 jer B OTBeT HA CTAHAAPTHYI0 HArpy3Ky HOSIBWJIACH
rUnepToHuYecKas peakuusi. TakTHKa Bpa4a M ero peKOMEHIAUMH BKIKYAK0T



a) CIeaAyEeT BbBISICHUTD Cl'[OpTI/IBHBIﬁ aHaMHE3, PpPCKUM JHA, IIMTaHMA,
MMEPCHCCCHHLIC 0oe3HU B IMOCJICAHCC BpEMA

0) mpoBecTH BpaueOHO-TeIarornieckoe HabIoAeHUEe Ha TPEHUPOBKE
B) YBEJIIMYUTH 00HEM TPECHHUPOBOUYHBIX HATPY30K
') OTCTPAHHUTH OT TPEHUPOBOK

1) IPaBUJIBLHO a) U 0)

13. CnoprcMeH-HOBMYOK 3KaJI00 He mnpeabsiBiasier. Tum peakuuu Ha
AO3MPOBAHHYK) HATPY3KY - HOPMOTOHMYECKHMi, OJHAKO 3aMeIJIeHO
BOCCTaHOBJIeHHEe. OTKJIIOHEHUIT B COCTOSIHUM 30POBbSl HET. JTOT Pe3yJbTaT
HCCJIeA0BAHUIA MOKHO O0BSICHUTH

a) HeZJ0OCTaTOYHOU TPEHUPOBAHHOCTBIO CEPAEYHO-COCYIUCTON CUCTEMBI

0) BBICOKHM YPOBHEM (GYHKIIMOHAIBHOTO COCTOSIHUSA
CEPJICUHO-COCYIUCTON CUCTEMBI *

B) CH)KEHUEM YpPOBHSI (YHKIMOHATBHOTO COCTOSIHUS
HEPBHO-MBIIIIEYHOTO allapara

I') HECOOTBETCTBUEM buznueckoit Harpy3Ku YPOBHIO
(GYHKIIMOHATIBHOTO COCTOSIHUS CEPJIEYHO-COCYAUCTON CUCTEMBI

1) IPaBUJIBHO Q) U T)

14. Y OeryHa Ha AJMHHBbIE JUCTAHIUU B Hayaje Y4eOHO-TPEHUPOBOYHOIO
cOoopa B OTBeT HAa CTAaHAAPTHYI) TPEHMPOBOYHYI0 Harpy3ky (60 mx3)
HA0JII01aJ10Ch YBeJIM4Y€eHHe COIePKAHUS MOJIOYHOM KHCJIOTHI B KpoBH ¢ 8 Mr%
10 70 mr%. Yepe3 Mecsili MHTEHCHMBHBIX TPEHHPOBOK CJeAyeT OXKHMIATh
BAPHUAHT yBeJIMYEHUS YPOBHS MOJIOYHOM KUCIOTHI

a) ¢ 8 Mr% mo 50 mr%
0) c1oMr%m080Mr%
B) 0€3 N3MEHCHHS

15. YV OGeryna Ha cpeaHMe NUCTAHIUM NPH TPEHHPOBKE € BO3pacTalOLIeH
HHTEHCMBHOCTHI0O HA0JII0aeTcsl yMEHbIIeHHe COAEpP/KAHMA MOYEeBHMHbI B
KPOBH nocjae Harpy3ku ¢ 40 mr% o 25 mr%. 1o ciaeayer pacCueHUTb, KaK



a) MOJIOKUTENbHBIN BApUAHT PEAKIIMU OPTaHU3Ma Ha Harpy3Ky
0) OTpULIaTEIbHBIN BAPUAHT PEAKIIMU OpraHU3Ma Ha Harpy3Ky

B) IPU3HAK HEJIOBOCCTAHOBJICHUS MOCIE MPEIIIECTBYIOUUX TPEHUPOBOYHBIX
Harpy3oK

TECTOBBIIA KOHTPOJIb IO CIOPTUBHON MEJUIIMHE

BAPHUAHT 03

1. K daxkropam, BIHMMIOIIUM HA PEeAKUHMI) APTEPHATIBLHOIO JABJICHUA TPH
(usnyeckoii Harpy3Ke y lOHbIX CIIOPTCMEHOB HE OTHOCHTCS

a) CTENEHb TPEHUPOBAHHOCTH

0) HarpaBIEHHOCTh TPEHUPOBOYHOTO MPOLIecca
B) BO3pacT

T) HOJI

1) YPOBEHB MTOJIOBOTO Pa3BUTHS

2. Y macrepa cnopra "'mapadonua'" xanod Her. Ilocsie Harpysok craj
NPOCJayIIMBATHCA "'0eCKOHEYHBbIH TOH'. JTO MO3BOJIsSIET CleJaTh CJeaylolee
3aKJII0YeHne

a) (YHKIHOHAIbHOE COCTOSHUE YJIYy4IIaeTcs, eCiau "OECKOHEUHBI TOH"
HpoCylIBaeTcs He 6ojiee 2 MUH MOCIIe IPEKPALIeHUs Harpy3KH

0) PyHKIIMOHATILHOE COCTOSIHUE yXYIIIaeTCs
B) HEJIB3sI CYJIUTh O IMHAMUKE

r) (yHKIMOHAIBHOE COCTOSHUE yNydllaeTcs, eciau "OeCKOHEUHbIH TOH"
IPOCITYIIMBAETCS B TEYEHUE 5 MUH



3. Y cnoprcmenku 13 ger, II pa3psin, B TeueHue mocjeqHux 2-3 mecsineB
NOSIBIJINCH KAJO0bl HA Pa3IpaKUTEeJNbHOCTh, MOTJIHBOCTb, TAXUKAPIHUIO.
IHocie mpoBeaeHnsi OPTOCTATHYECKOH MPOOBLI BBLISIBJICHO ydallleHHe MYJibCa
*Ha 40%. B 3Tom ciryuae He ciieayer

a) CHUKATh Harpy3Ku
0) MpOBOAUTHL BpaueOHO-TIEJarOrHYecKOe HaO 0 ICHUE Ha TPEHUPOBKAX
B) MPOBOAUTH YIUIyOJICHHBI MEJULIUHCKHI OCMOTP

I') yBEJIWYUBATH O0BEM HArpy30K

4. Y OeryHa Ha cpeliHHe [IMCTAHIMM NPH TPEHHPOBKAX C pacTyliei
HHTEHCUBHOCTBIO HArpy30K Ha0JIl0aeTcsi yBeJIHYeHHE I0CJe TPEHHPOBKH
coaepkaHusi MoYeBuMHbI B KpoBu ¢ 40 mr% po 70 mr%. Jrto caemyer
PaCUEHUTb KaK

a) MOJIOKUTEIBHBIM BAPUAHT PEAKIIMKU OpraHru3Ma Ha Harpys3Ky
0) oTpuLaTENbHBIA BapUAHT PEAKIIMU OPraHU3Ma Ha HArpy3Ky

B) MpPU3HAK HEIOBOCCTAHOBJIEHHS IOCJE MPEALIECTBYIOINUX TPEHUPOBOYHBIX
Harpy3oK

5. Ilpu ucciief0BaHUAX KPOBH B YCJOBHSIX OCHOBHOr0 O0MeHa B TedeHue 3
AHed HaOJ0aaeTcsl CoAep:KaHMe MOYEBMHbI B KpoBH Bbime 50 mr%. B
JAHHOM cJIy4yae He cjieayeT NpeAlpuHUMAaTh Bce, KpoMme

a) CHU3UTh 00bEM U MHTEHCUBHOCTH TPEHUPOBOUHBIX HArpy3o0kK,
0) MOBBICUTH OOBEM U UHTEHCUBHOCTh TPEHUPOBOUYHBIX HATPY30K
B) Ha3HA4aTh BOCCTAHOBUTEJILHBIE CPEIICTBA

F) HMCECT MCCTO IICPCYTOMIICHUC OpraHU3Ma CIIOPTCMCHA

6. B npouecce TPeHUPOBOK YMEHBINAETCS COJep:KaHHe B MOYe a/{PeHATHHA B
OTBET HA CTAHJAAPTHYI0 HArpy3Ky, CHH:KEHO cojep:kaHue aodamMuHa.
CnopTHBHBIN pe3yabTaT MPHU 3TOM MPOA0JKAEeT pacTu. B 1aHHOM ciiydae

a) CIOPTUBHBIM ~ pe3yJbTaT  CIOPTCMEH  JOCTHraeT OOJbIIONW  ILIEHOMN
JUTSL OpraHu3Ma, UCTOJIb3Ys PE3EPBHBIE BOBMOXHOCTH



0) He pekoMeHIyeTcs: (opcupoBaTh HATPY3Ky

B) HEOOXOJUM KOHTPOJIb 32 BOCCTAHOBUTEJIBHBIMH IIPOLIECCAMU U HAa3HAUEHUE
CPEICTB, CO3AOIINX OJArONPUSATHBIE YCIOBUS JJI1 BOCCTAHOBIIEHHUS OCIIE
Harpy3Ku

F) HC CJICAYCT YBCIINYUBATb HHTCHCUBHOCTD HAI'PY30K

7. B nokoe nmapamerpsbl KII{C kpoBu He BBIXOAAT 32 mpeaesibl HOpMbl. Iloce
HHTEHCHBHOW TPEHUPOBOYHOI HATIPY3KH Y CIIOPTCMEHA BBISBJICHO CHUKEHHE
pH no 7.1; cranpaprubiii Oukapoonar PCO2 ypeauuuicsa a0 45 mM/3KB Ha
Jurtp. B 1aHHOM ciiyyae uMeeT MecTo

a) IEKOMITIEHCUPOBAHHBIN JbIXaTEIbHbBIN alli]103
0) IEKOMIICHCUPOBAHHBIN JIBIXaTEIbHBIN aITKaI03
B) JICKOMIICHCHPOBAHHBIM METa00IMUECKHUI aIia03

I') KOMIIEHCUPOBAaHHbBIN METa0OIMYECKUI aJIKano3

8. Cnoprcmen A. 6e3 OTKJIOHEHHI B COCTOSIHUU 310POBbH (110 aKaJeMHYeCKOM
rpedue, 1 paspsa) BbINOJHSAET O0JbIIME 00beMbl HATPY30K € BBICOKOM
uHTeHCuBHOCTHIO mpu UYCC 170-180 ymapoB B mMuHyry. Cy0ObeKTHMBHO
OlleHMBAaeT CBOK PpaldoTy Kak okoJionpeneiabHylo. Ilpm 3ToM B oTBeT Ha
TPEHMPOBOYHYK) HArpy3Ky HaOJiogaercss , YBeJU4YeHHE COJAEP:KAHUSA
MO4Y€BHHBI B KPOBH 10 50 Mr%, npu mnoBTOPHOM HMCCJIEA0BAHNH Yepe3 24 yaca
-30 Mr%. B nannom ciayuae

a) QyHKITMOHAIBHOE COCTOSIHHE XOPOIIiee
0) Harpy3Ka aJieKBaTHa

B) BO3MOKHO YBCIIMYCHHUC HAI'PY30K B COOTBCTCTBMHM C TPCHHPOBOYHLIM
IIJIaHOM

I‘) (i)YHKHI/IOHaJIBHoe COCTOAHUC HCYIOBJICTBOPUTCIBHOC, PCKOMCHIOBATH
CHM)KXCHHUEC HHTCHCUBHOCTH (I)I/ISI/ILICCKI/IX Harpy3okK

9. Y CIIOPTCMEHA BEJIOCHIIEMCTA nocJie cyOMaKkcuMaabHOM
BEJIOIProMeTpUYeCKOM HArpy3ku yposeHb pH kpoBu 7.32. AxantanuoHHbIE
BO3MOKHOCTH CIIOPTCMEHa K (U3HYeCKOi HAarpy3Ke cjeayeT OleHUTh, KaK



a) BBICOKHE
0) cpenHue
B) HU3KHUE

T') HEYJOBJIETBOPUTEIbHBIE

10. Y aByx cnoprcmenoB npu BE paBnoii 13 u ypoBHe nakrata 80 Mr% mocJie
TPEHUPOBOYHON HArPY3KM MMeEITCH pa3Hble nokasareau pH xposu. B atom
cjy4yae aHa3poOHAs eMKOCTb OyAeT

a) 6osipiue ipu pH paBHOM 7.3
0) 6osbiie pu pH paBHOM 7.1

B) OJIMHAKOBA

11. ¥ cnoprcMena-mapaoHa B NOKOe HMCXOAHbIE JaHHbIE NOKa3aTesiei
KpoBu B HopMe. Ilociie copeBHOBaTe/bHOWH HATPY3KH OTMEYEHO yMepeHHOe
CHH’KeHHE TeMoOrJIO0OMHA, CHHKeHHe TJIIK03bI Ha 10%, noBblllIeHHE JIaKTaTa
Ha 50%, moueBuHbl Ha 40%. YpoBeHb TPEHMPOBAHHOCTH CHOPTCMEHA
cJieyeT OLECHUTh, KAK

a) HUBKUH
0) cpeaHuit
B) HEY/IOBJICTBOPUTEIHHBIN

') BBICOKUI

12. IlumeBoii KOMIIOHEHT NMUTAHUS CHOPTCMEHOB, JAAIONIUII HAMOOJIbIIIEE
KOJIN4€eCTBO YHEPTUM B KAJIOPUSX, COTEPHKUT

a) O6eyKku
0) )KUPBI
B) YTJI€BObI

I') MUHEPAJIbHBIE BEIIECTBA



13. IIpoueHT 0eJIKOB B NMUIllE CIIOPTCMEHA, SIBJISIOIIMICH ONTUMAJbHBIM MPHU
(pusuvecKkux Harpy3Kax, COCTaBJsieT

a) 10-14%
6)25-30%
B) 50-60%
r) 65-70%

14. KoJsie0aHusl CYyTOYHBIX 3HEProTPaT y CIIOPTCMEHOB PAa3HbIX BHIOB CIIOPTA
COCTABJIAIOT

a) 1400-4500 xkan
0) 1800-5000 kxan
B) 2000-7000 kxai
r) 2800-8000 kxan

15. KajopumiiHOCTL pamuUoOHA CHOPTCMEHOB, (POPCHPOBAHHO CHHKAIOIIMX
MAacCCy TeJIa, CHUKACTCH 32 CYeT CJAeAYIOMUX KOMIOHEHTOB IMUIIH

a) 0eIKoB
0) )KUpOB
B) YIJIEBOJIOB
T) )KUJAKOCTHU

1) MPABUJIBHO B) U T)

OTBETBI
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Ilepeyennb BONPOCOB Jisl Jie4eOHOT0 PaKyJIbTeTA

Tema: o0cienoBaHMe NANMEHTa C LeJbI0 BHIOOPAa CpPeICTB W MeETOAOB

peaﬁnnnTaunn H CIOPTHBHOI'O COBCPIICHCTBOBAHMSA.

Bomnpoce! 1 3a1aHus IS MOATOTOBKH

1. Lenb obcrnenoBanus manueHTa nepej Ha3HAuYeHUEM KOMILIEKca JeueOHOM
TMMHACTUKN?

3auem Bpauy JIOK coOupath aHamHe3 y manueHTa?

B ueM otnnumne mexay Gu3KyJIbTYpPHBIM U CIOPTUBHBIM aHAMHE30M?
Homxen nu Bpay JIOK obmiarbes ¢ neyammm Bpadyom nanuenta? M 3auem?
Uewm BakeH cOOp cOLMaIbHOTO aHaMHE3a MalueHTa’?

HazoBute YCJIOBUA IPOBCACHUA OCMOTpPA MALITUCHTA.

NS kWD

Kakue aHTpomOMETpHUYECKME XapaKTEPUCTHKHA BaXXHbl IIPU  OLCHKE
ManyeHTa nepe Ha3HaueHHUEM KOMILIEKCa JIe4eOHOM TMMHACTUKH?

8. HazoBuTe aHAaTOMHYECKUE OPUECHTUPHI ISl U3MEPEHUSI OTHOCUTEIHLHOM
JUTMHBI BEpXHEW KOHEYHOCTH.

9. HazoBuTe aHATOMHUYECKHE OPUCHTHUPHI I U3MEPEHUS 0€30THOCUTEIHHOM
JUTMHBI BEpXHEH KOHEYHOCTH.

10.HazoBuTe aHaTOMUYECKHUE OPUEHTUPBI JIJIs M3MEPEHUS a0COTIOTHOM JITTHHBI
BEPXHEW KOHEYHOCTH.

11.Ha3oBuTe aHATOMUYECKHE OPUEHTUPHI ISl UBMEPEHHUS JJIMHBI TIJIeYa.

12.Ha3oBHUTE aHATOMUYECKHE OPUEHTUPHI I U3MEPEHUS IITMHBI TPEATICUbSI.



13.Ha30BuTe aHaATOMHUYECKUE OPUEHTHUPHI JIJIs1 U3MEPEHUS JUIUHBI KUCTH.
14.Ha3oBHTE aHATOMUYECKUE OPUEHTHUPHI JIJI1 U3BMEPEHUS [UMPUHBI KUCTH.
15.Ha3oBruTe anHaToMHU4YECKrE OPUEHTUPHI I U3MEPEHUsT OTHOCUTEIIBLHOU
JUIMHBI HUKHEN KOHEYHOCTH.

16. HazoBUTE aHATOMHYECKUE OPUEHTHUPHI IJIs1 U3MEPEHUsT OE€30THOCUTEIBLHON
JUIMHBI HUKHEN KOHEYHOCTH.

17. Ha3oBUTE aHATOMUYECKUE OPUEHTUPBI Il U3MEPEHUS a0COIIOTHOM JJTUHBI
HKHEN KOHEYHOCTH.

18. Ha3oBuTE aHaTOMUYECKHE OPUEHTHUPHI ISl U3MEPEHUs JJIMHBI Oefpa.
19.Ha3oBuTe aHaTOMMUYECKUE OPUEHTHUPHI JIJIs1 U3MEPEHUS JUIMHBI TOJICHU.
20.Ha3oBuTe aHATOMUYECKHE OPUEHTHUPHI JI1 U3MEPEHHUSI ITTUHBI CTOIBI.
21.Ha30BuTE aHATOMUYECKHE OPUEHTUPHI 1JIs1 U3MEPEHMSI IHUPUHBI CTOIIBI.
22.0numure METOAMKY IPOBENCHUS W3MEPEHUS OKPYXKHOCTU IIIeda B
00JacTu AeIbTOBUAHON MBIIIIIBI.

23.0nuummTe METOAMKY IPOBENEHUS H3MEPEHUs OKPYXKHOCTU IlIeda B
oOnactu Gurernca.

24.OnMIINATE METOAUKY IMPOBEACHUS U3MEPEHUs OKPYKHOCTU JIOKTEBOTO
cycTasa.

25.OnuImTe METOAUKY NPOBEIECHUS U3MEPEHHS OKPYKHOCTH MPEIIICUbS.
26.0numuTe METOAMKY MPOBEACHUS U3MEPEHMSI OKPYKHOCTHU IPEAIICYbs B
00J1aCTH JTy4e3aIsiCTHOTO CyCTaBa.

27.0numuTe METOIUKY MPOBEACHUS ATOJUYHOTO H3MEPEHUS.

28.0nuimure METOJUKY NPOBEACHUS U3MEPEHUS OKPY>KHOCTH Oefpa.
29.0nummTe METOIUKY ITPOBEACHUS HAIKOJIEHHOI'O U3MEPEHHSL.

30.OnumuTe METOAUKY MPOBENEHUS U3MEPEHUs OKPYKHOCTH KOJEHHOTO
CycTaBa.

31.OnuuurTe METOANKY MPOBEAEHUS U3MEPEHHS OKPYKHOCTH T'OJIEHU.
32.Kakue Bubl ABUKEHUN B cycTaBax Bbl 3Haere?

33.0ueHKa IBHKEHHI B INIEYEBOM CYCTaBeE.

34.0ueHKa IBH>KEHHI B JIOKTEBOM CYCTaBE.

35.01eHKa IBM)KEHUH B JTy4e3arisiCTHOM CYCTaBe.



36.01eHKa IBUKEHHH B MSICTHO-(DalaHTOBBIX U (hajlaHTOBBIX CYCTaBaX.
37.0ueHka IBU>XKEHUM B cycTaBax | masnblia.
38.0mneHka IBUKEHUH B Ta300€PEHHOM CYCTaBe.
39.0ueHKa IBHKEHUN B KOJICHHOM CYCTaBe.
40.0ueHKa IBUKEHUN B TOJICHOCTOITHOM CYCTaBe.
41.0ueHKa ABUKEHUN B IIETHOM OT/IeJie TO3BOHOYHHKA.
42.01ueHKa IBUKEHUN B TPYJHOM OT/I€JI€ TO3BOHOYHUKA.
43.0nueHKa IBUKEHUN B MOSICHUYHOM OTJIeJIe TO3BOHOYHUKA.
44.1lenb mpoBeACHUS MaHYaJIbHOTO MBIIIEYHOTO TECTUPOBAHUS.
45.Yto Takoe TEecTOBas IMO3MLHMS M TECTOBOE JABW)XEHHE INPH NPOBEICHUU
MaHYyaJIbHOT'O MBIIIEYHOT'O TECTUPOBAHUS.
46.Kak mpoBOIUTCA OLIEHKA MBIIIEYHOW CHIIBI IPU MPOBEJEHUN MaHyaJIbHOIO
MBIIIEYHOTO TECTUPOBAHMS.
47.Kakue (pyHKIIMOHATBHBIE TPOOBI BBl 3HAETE MPU MPOBEICHUU MaHYyaJIbHOTO
MBIIIEYHOTO TECTUPOBAHMS.
48.C KakoW IeNbI0 TMPOBOJUTCS OILIEHKA (PYHKIIMOHAIBHOIO COCTOSTHUS
NaIlMEHTOB Mepe]l HA3HAUYEHUEM KOMILIEKca JIeYeOHOW TMMHACTUKU?
49.C  Kakoll  1enpl0  malueHTaM  MPOBOIST MaJIOHarpy304YHbIe
(GyHKIIMOHATbHBIE TECThl TEpel Ha3HAUEHHEM KOMIUIEKCa JieueOHOM
TMMHACTHKN?
50. B uem 3akitoyaeTcsi CyTh TecTa ¢ KOM(DOPTHBIM arHO??
51. B ueM 3akito4yaeTcsi CyTh TeCTa ¢ KOMGOPTHON THIIEPBEHTUIIALIUECH?
52.B 4em 3akio4aeTcs CyTh MOJIyOPTOCTATUUECKOTO TecTa?
53. B dem 3akitoyaeTcsi CyTh OPTOCTATUYECKOTO TecTa?
54.Ha3zoBuTe mNpu3HAKU HAPYIIEHUS BEre€TaTUBHOIO oOecleueHus Mpu
IPOBENEHUH OPTOCTATUYECKOIO TecTa?
DOyHKIMOHAJIBHbIE POOBI
1. Jns gero HyHbI GyHKIIMOHATIBHBIE TIPOOHI?

2. Kaxkue npoOs1 6e3 ¢puznueckoil Harpy3ku Bol 3Haere?

3. Kakwue npoOsI ¢ ¢pusznueckoit Harpy3koi Bel 3HaeTe?



4. Yem xapakrepusyercs otpuuarenbHas ¢paza UCC npu npoBeneHuu mpoosl
Maptun3-Kymenesckoro?

5. Ha kakoil MUHYTE B HOPME MPOUCXOUT BOCCTAHOBJIEHHUE IIPU MTPOBEACHUN
npo6sl Maptuns-Kymenesckoro?

6. Uto Takoe K03 HUIHEHT BHIHOCITHBOCTH?

7. Kak Bener ce6s UCC npu acCTEeHUYECKOM TUIIE peaKIun?

8. Ilpu Kakux MaToJOrUsAX BO3MOXKEH JUCTOHHUYECKUNA TUI pEeaKlUU Ha TPoOy
Maptuns-Kymenesckoro?

9. UeM xapakTepu3yeTcs TMIEPTEH3UBHBIM TUI PEAKLUH 10 KapAUAIBHOMY
KOMIIOHEHTY Ha Ipo0y Maptuns-KymeneBckoro?

10.Yem xapakTepu3yeTcsi TMIIEPTEH3UBHBIN THII PEAKLIUU 10 CMELIaHHOMY
KOMITOHEHTY Ha poOy Maptunas-Kymenesckoro?

11.Ilouemy Tect nns omnpeaeneHus (usudeckod pabOTOCIIOCOOHOCTH
HasbiBaeTca PWCi7¢?

12. /1o xakoi BenuuuHbl BO3MOXHO yBennueHne YCC npu npoBeaeHun

GbyHKIIMOHATBEHOU TPOOHBI y AeTei?

dusnuyecKoe pa3Burne
1.Yto Takoe puznueckoe pa3BuTHe?
2.Kakue aucnancepsl Brl 3HaeTe?
3.0Onpenenenue GopMbl TPyTHON KIIETKH?
4. Kakue  MNpU3HAKK  COMAaTOCKONUYECKOTO UCCJEIOBAHUS  SABJISIFOTCS
IPOTHUBOIIOKA3AaHUSAMHU I 3aHATHA CHOpTOM (HapywmeHue ocaHku, X wim O
o0Opa3Hble HOTHU JJI MPBDKKOBBIX BUJAX CIIOpTa)?
5.0mnpenenenne Gopmbl cTon?
6.UT0 Takoe TrapMOHMYHOE W HE TapMOHMYHOE (IPONMOPLHUOHAIBHOE U
HEIMPOINOPIMOHANIEHOE) PU3NYECKOe pa3BUTHE?
7.0npeneneHne 3KCKypCHH rpyJHON KIETKH?
8.CKkoJILKO ¢BOJIOB cTOIILI BBl 3HaeTe?
9.Kakue napaMeTpbl XapaKTEPU3YIOT MBIIICYHYIO CUCTEMY?

10.0Onpenenenus ieHTpa TSHKECTU YEJIOBEKa KOCBEHHBIM METOI0M?



11.Kakue mnpoTuBomoka3zanusi Bbl 3HaeTe npu HM3MEPEHUM CTAHOBOW TATH?
12.0npenenenne ocaHku?

13.3nHauenue ompeaeneHuss (PU3MUECKOro pa3BUTUA IS (UBKYJIBTYpPHO-
CHIOPTUBHOM U KJIMHUYECKOMN MPAKTUKU?

14. OnpenesieHre TUMa TeJIOCI0XKEHUs?

15. CnocoObl OLIEHKU aHTPOIIOMETPUUYECKUX JAHHBIX?

16. Kakue TpeboBaHus K MEAUIIMHCKOMY 00cieioBannio Brl 3HaeTe?
17.0npenenenue Gopmbl HOT?

18.Yro xapakrepusyer nnjekc [Ilupke n kakoe 3Hau€HHE OH MMEET JJIs BbIOOpPA
BUJIa CTIOPTa (BBICOKAS JJIMHA Tella — 0ackeT00JI, BOJAEHOO0, IPHIKKHA B BBICOTY;
HU3KOE MOJIOKEHUE LIEHTPa TSHKECTU — 00pb0a, TsKenast aTJeTHKa, TOPHOJIBIKHBIN
cropT)?

19. Onpenenenye CTeNneHn 0)KUPEHNs?

20. Kakue kpuTepuu jexaT B OCHOBE MEIULIMHCKOIO 3aKJIFOUEHUS ?

21.Kakwue BubI ¥ hOpMBI MEAULIMHCKOTO 00cienoBanus Bel 3Haete?
22.0npenesieHue CTeNeHn CKOIno3a?

23.Yro xapakrepusyet unjaekc [lnape?

24.Yto Takoe unjekc ConoBbeBa, r€ €ro NpUuMeHsI0T?

TecTbl
OcHoBbI peduiekcoTepanuu

1. YkaxuTe 01MH NPABUWIbHbBIN OTBET.

YKaXuTe KUTACKOE HA3BaHUE aKyIyHKTYPHI:
a) X3-Ty;

0) uzan-dy;

B) CY-JIKOK;

T') YWKIHb-13I0.

2. YKa:KuTe 0/1MH NPABUIbHBIN OTBET.



[lepBble mNHUCbMEHHBIE YNMOMHUHAHMS 00 UCIOJB30BAHUU pediekcoTepanuu
OTHOCSITCS:

a) K [ Bexy H.3.;
0) x III Bexy H.2.;
B) k III Beky 110 H.3.;

r) K II Bexy 10 H.3.

3. YKaxKuTe 0/INH NPABWILHbIH OTBET.

IlepBrie NHUChMEHHBIC YMNOMHHAHHMS OO0 UCIOJIB30BAaHUU pedeKcoTepanuu B
Poccun oTHOCATCA:

a) xk XIII Beky;
0) k XV Beky;
B) kK X VIII Beky;

r) K XIX Beky.

4. YKa)KuTE BCE NPABUJILHbLIC OTBEThI.

Haubonsiiee pacnpoctpanerne pedieKcoTepans moTyqIusia;
a) Bo @paHIuu;

0) B ['omumanaumy;

B) B Mcnanuu;

r) B 'epmanum.

S. YkaxuTe O1MH NPABUJIbHbIH OTBET.

B kakom roay pediiekcorepanus Obl1a 0(pUIIMATBHO pa3pelieHa K NPUMEHEHHUIO B
CCCP:

a) B 1959 rony;
0) B 1956 rony;
B) B 1998 rony;
r) B 1960 rony.

6. YkaknTe 01MH NPABUJIbHBIN OTBET.

C kakoro roga B CCCP ctanu roTOBUTh CIEIUAIUCTOB 0 pedIeKCOTepaIuu:



a) ¢ 1956 rona;
0) ¢ 1960 rona;
B) ¢ 1998 rona;

r) ¢ 1959 rona.

7. YKaKuTE O/IUH NPABUILHBINA OTBET.

C xkakoro roma B CCCP peduekcorepanus Oblla BbIJCICHA B OTACIBHYIO
MOCTAUIUIOMHYIO CHEUATH3ALUIO:

a) ¢ 1984 rona;
0) ¢ 1972 rona;
B) ¢ 1998 rona;

r) ¢ 1959 rona.

8. YkaxuTe 0/1MH NPABUJIbHbBIA OTBET.

[Ipu Hanuuuu cepTudukKaTa MO KAKOW CHEIMUAIBHOCTH MOXHO TMOJYyYUTh
cepTuduKar no pediaekcorepanu B HACTOSIIEE BPEMS:

a) 10 HEBPOJIOTUH;

0) Mo TpaBMATOJIOTUHU U OPTONEANH;
B) IO XUPYPIHH;

I') 110 Teparuu;

1) IO TIeTUAaTPUH.

9. YKakuTe BCe INPpaAaBUJIbLHLIC OTBETDHI.

VYKaxkuTe MPOTHBOIOKA3aHUS K MPOBEECHUIO pediieKcoTepanuu.

a) pacCcesiHHbIN CKIIEpPO3;

0) TeueHue poJioB;

B) 00JIE3HN KPOBU M KPOBETBOPHBIX OPTaHOB C TEMOPArn4ecKuM CHHAPOMOM;
T') TUXOPAJA0YHBIE COCTOSHUS HESICHON THOJIOTHY;

I[) I[O6pOKa‘ICCTBCHHBIC H 3JI0KaQ4YCCTBCHHBIC HOBOO6paBOBaHI/I${.

10. Ykaxxkute Bce NPaABUJIbHbIE OTBEThHI.



VYkaxuTe NPOTUBOINOKA3aHUS K IPOBEACHUIO pedICKCOTEpaIuH.
a) BOCIAJIMTEIIbHBIC 3200JICBAaHMS KOXKH,

0) 6epeMeHHOCTb;

B) HapYIICHUS CEPACYHOTO PUTMA,

T') COCTOSIHUE OTbSTHCHHUS,

1) 3a00J1€BaHNsI BHYTPEHHUX OPTaHOB B CTAIUH JEKOMITCHCAIINH.

11. Ykaxkute Bce NpaBHIbHbIE OTBEThI.

YKaxnTe MoKa3aHus K MPOBEACHUIO PedICKCOTEPAITHH
a) 0epeMEeHHOCTH;

0) uiemMuveckasi 60Je3Hb CEep/LIa;

B) TA0AKOKYpEHHUE;

') COCTOSTHHE OCTPOTO TICUXUYECKOTO BO30YKICHUS;

1) OpoHXHaIbHAS aCTMa.

12. Yka:kurte Bce IPABUIbLHbIC OTBEThI.

VYkaxxkurte nokazaHusi K MpoBeACHUIO pediIeKCoOTepanuu
a) paK KOXHU;

0) aJIKOTOJIU3Ma;

B) 0KUPEHUE;

I) S3Ba KENYIKa;

) COCTOSTHHE T10CJI€ 3HAYUTEIBHOTO (PU3NYECKOTO WM NICUXOAIMOILMOHAIBHOTO
IIEpEHANPSKECHUS.

13. Ykaxkute Bce NPaABUIbHbIE OTBEThHI.

VYkaxxknuTe moka3aHus K MpoBEACHUIO PedIeKCOTEPAITHH.
a) TUKH,

0) MuoOTIUSA y IEeTEH;

B) AJJICPTUYCCKHUIA PUHUT;

r) 60JIeBOM CUHAPOM HESICHOM 3THOJIOTUH;



1) pe3K0Oe UCTOIIEHHE.

14. Yka:kurte Bce IPABUIbLHbIC OTBEThI.

VYkaxuTe MoKa3aHusi K MPOBEACHUIO pedieKcoTepaniu
a) TeCTO3;

0) 3a00s1eBaHUsI BEH HUKHUX KOHEUHOCTEH;

B) CUJIbHOE YTOMJICHUE;

') 0OMOpOK;

1) 6ecrioue.

15. Ykaxkure Bce NIPAaBUIbHbIC OTBEThI.

C kakuM# BUIaAMH JICYCHUS HEXKEIATEILHO COYETATh PEIICKCOTEPAITUIO.
a) JlyueBasi TepaIus;

0) pusnorepanus;

B) MEJIMKaMEHTO3HOE JICUCHHE;

') Maccax;

1) IPUEM CTEPOUTHBIX TOPMOHOB.

16. Yka:kurte Bce NPABUIbLHbIEC OTBEThI.

C KakuMH BUIaMU JI€UEHUS HEXKETATeIbHO COUETaTh pedIieKCOTepaIuio.
a) MpUeM NICUXOTPOIHBIX MPENAPaTOB C CENATUBHBIM A((HEKTOM;

0) nuera;

B) JieueOHAass TMMHACTHUKA,

I') MArHUTOTEPAIIHS;

1) MaHyaJbHas TEpamusl.

17. Ykaxkurte Bce IPABUIbLHbIC OTBEThI.

OCHOBHBIMH NpPEUMYIIECTBAMHU PEPIIEKCOTEPANIUUA N0 CPABHEHUIO C APYTUMHU
BHUJIAMU JICUCHUS SBIISIIOTCSL:

a) OTCYTCTBHUC TOKCHYICCKOT'O BO3I[CI>'ICTBH$I Ha OpraHu3M,

0) oTCyTCTBHE 00JIEBOTO BO3ACHCTBUS HA OPraHU3M;



B) HEOOXOIUMOCTb JOPOTOCTOSIIIIETO 000PY/I0BAHUS;
I') BO3MOXKHOCTb 3aMCHBI Psijia JIEKAPCTBEHHBIX MPEIIapaToB;

1) HEOOXOAMMOCTh CIIEIIMAIBHOM MOJTOTOBKH BpayeH.

18. Ykaskure Bce NIPaBUIbHbIC OTBETHI.

OCHOBHBIMHU TEOPHUIMH MEXaHU3Ma PEeIIEKCOTEPANUN SABISIOTCS:
a) TEOpHs TKAHEBOM TEPAINH;

0) MeTabosueckasi TeOpus;

B) TEOPHsI HOPMAaTU3aIllMU KaWJUIIPHOTO KPOBOTOKA,;

r) SHeprouH(popMalOHHAs TEOPHS;

1) pediiekTopHas Teopusl.

19. Ykaxxkute Bce NpaBUJIbHbIE OTBEThHI.

OCHOBHBIMU TEOPUSIMU ME€XaHU3Ma pedIieKcoTepanuu sSBISIOTCS:
a) dJIEKTpUYECKas Teopus;

0) HEMPOIHTOKPUHHAS TEOPHS,

B) TEOpHS SMOIMOHAILHOW a/IalTallly;

I') TEOpHsI THCTAMUHHOTO BbIPABHUBAHMS;

1) HEBPOJIOTUYECKAS] TEOPHSI.

20. Ykaxure BCe NIPABWIbLHbBIC OTBETHL.
Peduekcorepanus oka3piBaeT CIEAYIONIEE CHCTBHE:
a) aHaAJIbIre3UPYIOIIEE;

0) Bo3Oyxmaromee va [{HC;

B) YBEIIMUMBAET CKOPOCTh KPOBOTOKA;

I') YBEJIMYHUBAET KOJUYECTBO UMMYHOTIJIOOYJIMHOB;

1) yMEHBIIIaeT OpPOHXOCIIa3M.

21. Ykaxure BCe NIPABWIbHbBIC OTBETEL.
Peduiekcorepanus oka3piBaeT CIEAYIOINIEE CHCTBHE:

a) pacciadmstoniee Ha [THC;



0) yBeIMUHUBAET KOJUYECTBO MaKpPO(arog;
B) yJIy4IIIa€T MUKPOITUPKYJISIINIO KPOBU;
I') OKa3bIBaeT OAKTEPUIINIHOE ICHCTBUE;

1) YBETUUMBAET CUHTE3 CEPOTOHUHA.

22. YkaxuTe BCe NPABWIbHbIE OTBEThL.

K MuHHCHCTEME TOJIOBBI OTHOCSITCS:
a) aypuKyJisipHas pedeKkcoTepanus;
0) nenopediekcoTepanus;
B) MaHopedIeKcoTepanus;

') Ha3opedaeKcoTepanus.

23. YkaxknTe Bce NIPABWIbHbIE OTBEThL.

Kaxkue MCETOJbI BOSHGﬁCTBHH Ha  aKYIOYHKTYPHBIC TOYKH
MEX&HHHECKHWIMBTOH&NIBOBHeﬁCTBHHI

a) 13I0-Tepanusi;
0) MOBEPXHOCTHAS UTJIOTEpaIus;
B) MeToa Douis;

I') UIJIOYKaJIbIBaHUE.

24. YkaxkuTe Bce IPABWIbHbIE OTBEThL.

Kakne wmeromsl BO3AEUMCTBHS HA AaKyIyHKTYPHBIE TOYKHU
MEXaHUYECKUM METOJIaM BO3IECHCTBUS:

a) MUKpPOUTIIOTEPAIIHS,

0) KPOBOMYCKaHHUE;

B) JIA3€PONYHKTYPA;

) Me3opedekcoTepanusi.

25. YkaxknTe Bce IPABWIbHbIE OTBEThL.

Kakne wmeromsl BO3AEHMCTBHS Ha AaKyIyHKTYPHBIE TOYKH
MEXaHUYECKUM METOJIaM BO3JECHUCTBUSA:

a) mpeccopediekcoTepanus;

OTHOCATCA

OTHOCATCA

OTHOCATCA

K

K

K



0) SIEKTPOIYHKTYPA;
B) UOHC,;
') BaKyyMHasl pedieKcoTepanus.

26. YkaxuTe BCe NPABWIbHbIE OTBEThL.

Kaxkue METOJbI BOSHCﬁCTBHH Ha  aKYIOYHKTYPHBIC TOYKH
QJICKTPHUYCCKHUM MCTOAaM BO3I[CI>10TBI’I$I:

a) 13I0-Tepanusi;
0) DIIEKTPOMYHKTYPA;
B) MeToa Douis;

r) metoa Hakaranu.

27. YkaxkuTe Bce NIPABWIbHbIE OTBEThL.

Kakne wmeromsl BO3AEUMCTBHS Ha AaKyIyHKTYPHBIE TOYKHU
ANEKTPUYECKUM METOJIaM BO3JECHCTBUS:

a) MUKPOBOJIHOBAsI pE€30HAHCHAs pedIeKCOTEpaIs;
0) MarHUTHO-BaKyyMHBIE TTPUCOCKHU;

B) MUKPO3JIEKTpodope3;

T) AIEKTPOAKYITYHKTYpA.

28. YkaxuTe BCe NPABWIbHbIE OTBEThL.

Kakne wmerompl BO3AEUCTBHS HA AKYIYHKTYpHBIE TOYKH

OTHOCATCA

OTHOCATCA

OTHOCATCA

K

K

K

6H03HepFeTH‘ICCKI/IM MCTOdaM BOBI[CﬁCTBPIH C IPUMCHCHUCM quHCTOﬁ OHCPIUU U

AIIEKTPOMATHUTHBIX TTOJICH:

a) ponopediekcoTepanus;

0) MarauTopedIIeKCOTEepaIns;
B) 1ry0opediekcoTepanms;

) poropedekcoTepanusi.

29. YkaxuTe BCe NPABWIbHbIE OTBEThL.

Kaxkue METOJbI BOS,Z[CﬁCTBI’IH Ha  AaKYIYHKTYPHBIC TOYKH

OTHOCATCA

K

6I/IOC-)HepFCTI/I‘IeCKI/IM METOAaM BO3JICHCTBHUS C IMPUMCHCHUEM quHCTOﬁ OHCPIruu u

OJICKTPOMArduTHBIX TIOJICH:



a) Ja3epOIyHKTYpa;
0) ynpTpaduoseToBoe 00JIydeHHUE aKyITyHKTYPHBIX TOUCK;
B) I[3I0-TEpaIusi;

r) Me3opedIiekcoTepanus.

30. YkaxknTte Bce NPABWIbHbIEC OTBEThHI.

Kakne meronpl BO3IEHCTBUS HA aKYITYHKTYPHBIE TOUYKH OTHOCSTCS K TEPMUYECKAM
METO/1aM BO3ECHCTBUS:

a) UCTIOJIHb30BAHUE AMIAPATHBIX HCTOYHUKOB TEIUIA;
0) NpUXUTaHHUE;

B) Kpuopediekcorepanus;

I') aNIUIMKaIMOHHAs pedaekcoTepanusi.

31. Yka:kurte Bce NPABUIbHbBIE OTBETHL.

OT 4ero 3aBHCHT BBIOOD cITOCO0a BBEACHHMS UIJIBI B aKYMYHKTYPHYIO TOUKY:
a) OT BO3pacTa IMallieHTa,;

0) OT JOKaIU3aIu1 TOYKH;

B) OT COCTOSIHHSI IMallMCHTA,

F) OT 4aCTOTHI MCITOJIb30BaHUA TOYKH.

32. YKaxkuTe BCe NPABWIbHbIEC OTBEThI.

Ot 4gero 3aBUCHT HEOOXOAMMAs JJIUTEITLHOCTH Kypca pedaeKkcoTepaniu:
a) OT PEaKIMy MaIMeHTa Ha TPOBOANMOE JICUCHUE;

0) OT ’KeIaHus MalUCHTA;

B) OT OCTPOTHI 3a00JI€BAHMUSI;

') OT BHJIa 3a00JICBAHUS.

33. Yka:kurte Bce NPaBUIbHbIE OTBETHL.

OT 4yero 3aBUCHUT YroJl IyHKTUPOBAHUS aKyIyHKTYPHBIX TOYEK:
a) OT JKEJIaHUs MALMEHTAa,

0) OT JTIOKaJIM3aIy TOYKH;



B) OT BHJA BOSI[GI\/'ICTBI/I}I, KOTOpOC H€O6XOI[I/IMO OKa3aThb Ha TOYKY,

I') OT YaCTOThI UCIIOJIb30BAHUS aKYITYHKTYPHOU TOUKH.

34. Yka:xkurte Bce NPABUIbHbIE OTBETHL.

OT 4ero 3aBHCHT TNTyOWHA TYHKTHPOBAHUS aKyITyHKTYPHBIX TOUYEK:
a) OT JIOKAJIM3AIMU TOYKH;

0) oT xapakTepa 3a00JIeBaHNS;

B) OT BBIP@XEHHOCTH TOJIKOKHO-)KHPOBOT'O U MBIIIEYHOTO CJIOCB;
T') OT TOJIIIUHBI UTJIBI;

I[) OT BPCMCHU IIPOBCACHU A UTJIOYKAJIbIBAHMA.

35. YkaxnTte Bce NPABWIbHbIEC OTBEThI.

UTO BXOIUT B MOHATHE “IPEAYCMOTPEHHBIX OIIYIIEHUN  , BOHUKAIOIIUX MPHU
MOIA/IAHUU B aKYITYHKTYPHYIO TOUKY.

a) 4yBCTBO paclHUpaHUs B MECTE YKOJIA;
0) 4yBCTBO >XKCHHS B MECTE YKOJIa;

B) YYBCTBO IMOKAJIBIBAHUS B MECTE YKOJIA;
I') 9yBCTBO XO0JIOZIa B MECTE YKOJIa,

1) 9yBCTBO PE3KOM OOJIE3HEHHOCTH B MECTE YKOJIA.

36. YKaxkuTe Bce NPABWIbHbIC OTBEThI.

Kakue ocoOeHHOCTH TPUMEHEHUS peIIeKCOTEpaIuU y JETeH:
a) HE UCTOJb3YeTCs LI3I0-Tepanus;

0) UCIIOJNIB3YIOTCSI TOHKHE UIJIbI, BBOJIMMBIEC YepEe3 HAIIPABUTEIIb;
B) JUIUTEJIBHOCTD OCTaBJIeHUs U1 cocTaBisieT 10-15 MuHyT;

I') HE UCITOJIb3YETCs JIA3EPONYHKTYpA.

37. Yka:kurte Bce NPAaBUIbHbIE OTBETHL.

N3 kakuX MeTasioB OOBIYHO M3TOTABIUBAIOTCS aKYITyHKTYPHBIEC UTJIBL:
a) HEpKaBeIoIasi MEUIIUHCKAs CTAllb;

0) TuTaH;



B) M€/Ib;
T') 30JI0TO;
1) cepedpo.

38. YkakuTe 0IMH HENPABWJILHBIH OTBET.

N3 kakux 4acteil COCTOUT aKyIyHKTypHas Urjia
a) PyKOsITKa,

0) octpue;

B) OCHOBAHUE;

') CTEP>KCHB;

1) KOHYMK WUTJIBIL.

39. Ykaxnrte Bce NPABUWIbHbIEC OTBEThI.

B xakoM 1moJyIoKeHUH Tella YeI0BEKa MOXKET MTPOU3BOAUTHCS UTTIOYKAIBIBAHHE?
a) Jie’Ka Ha CIHUHE;

0) J1e’)ka Ha KUBOTE;

B) CTOS;

) CUJIS;

1) Jie’ka Ha OOKYy.

40. YkaxuTe BCe NPABWIbHbIE OTBEThL.

OCNOXHEHUSMH TIPU MPOBEJEHUH peIIeKCOTepaTiy MOTYT OBITh:
a) apTepuaibHOE KPOBOTECUCHHUE;

0) rOJIOBOKPY>KECHHE;

B) YCHJICHHOE TTOTOOT/ICIICHHE;

') 0OMOPOK;

1) paHEHHE COCYANCTO-HEPBHBIX MTyYKOB.

41. YkaxknTe Bce NIPABWIbHbIE OTBEThL.

Ha kakux dpunocodckux KOHIENIHAX 0a3upyeTcsi BOCTOUHAS MEIUIIMHA:

a) TEOpHs O BHYTPEHHUX OpraHax;



0) Teopusi UHb-SIH;
B) TEOPUs TSTH IEPBOIIEMEHTOB;

I') TEOpHsl O MEpUAHaHaXx.

42. YkaxknuTe Bce MPaBUJIbHbIE OTBEThHI.

Kakue kauectBa oTHOCATCS K Kareropuu AH:
a) FOpsIYHid;

0) MOBEPXHOCTHBIN;

B) IIpaBbIii;

') MaTepus;

1) 38 THUAM.

43. YkaxkuTe Bce MPaBUJIbHbIE OTBEThHI.

Kaxkue kauectBa oTHOCSTCS K Kareropuu SH:
a) TEMHBIN;

0) TYCKJIBIIA;

B) DHEPIus;

') IBWKECHUE;

1) 1CHb.

44. YkaxkuTe Bce NPaBUJIbHbIE OTBEThHI.

Kaxkue kauectBa oTHOCSTCS K Kareropuu MHb:
a) XOJIOJIHBIN;

0) BHyTpEHHUN;

B) BEPXHHI];

T) SIPKUH;

1) MEJIJICHHBI.

45. YkaxuTe BCce NPABWIbHbIC OTBETHI.

Kakue kauecTBa OTHOCSTCS K KaTeropnuunu HHb:

a) JIEBBII;



0) HOUB;
B) HIDKHUM;
I') CBETJIbIN;

1) TTIOKOM.

46. YkaknuTe 0/1MH HENIPABWIbHBII OTBET.

UTO HE OTHOCUTCS K IIATH MEPBOIJIEMEHTAM C MO3UIMU KUTAHCKOW TPpaguIlMOHHON
MEIUIIMHEI?

a) IepeRo;
0) 3eMJIs;
B) BO3/IYX;
T') XOJIO/I;
1) BOAA;

€) OTOHb.

47. YkaknuTe O1MH NPABWIbHBII OTBET.

BriOepuTe TMpaBUIBHBIN MOPSAOK IATH IIEPBOJIEMEHTOB B 3TAIIHOM Pa3BUTHU
JIF000T0 ABJICHUS:

a) 1epeBO, OrOHb, 3eMJIsI, METaJL1, BOJIA;
0) BO31yX, IepEBO, OTOHB, 3eMJIsl, BOJA;
B) BOJIa, 36MJIsI, BO3/TyX, OTOHb, METaJLT,;

T') IepeBO, 3eMJIsl, OTOHb, METaJI1, BOJIA.

48. YkaxuTe BCe NPABWIbHbIE OTBEThL.

Kakune opranbl oTHOCATCS K 12-TH OCHOBHBIM OpraHaMm COTJIACHO TEOpPHUHU
TPaIUIIMOHHON BOCTOYHOM MEUIIMHBI?

a) [Touku;

0) Marka;

B) Mo4eBoii Iy3bIph;
r) MoueTo4yHuK;

n) Kenynok.



49. YkaxuTe BCe NPABWIbHbIE OTBEThL.

Kakune opranbl oTHOCSATCS K 12-TM OCHOBHBIM OpraHaM COTJIACHO TEOPHUH
TPaJUIIUOHHONW BOCTOYHON MEIUIIUHBI?

a) YKeuHslil my3bIph;
0) CriiHHOM MO3T;

B) Cepytie;

r) Jlerkue;

n) JIBeHaauaTumnepcTHas KUIIKa.

50. YkaxkuTe Bce NPaBWIbHbIE OTBEThL.

Kakue opranbl OTHOCATCSI MOJIBIM OpraHaM COTJIACHO TEOPUU TPAAUITUMOHHOMN
BOCTOYHOI MEIUINHEI?

a) ToJICTBIN KUIICYHUK;

0) TpoiiHoit o6orpeBaress;
B) [lepukapn;

r) [leuens;

1) JKeauHbId My3bIPb.

51. YkaxuTe BCe NPABWIbHbBIE OTBEThL.

Kakue opranbsl OTHOCSTCS TIJIOTHBIM OpraHaM COTJIAaCHO TEOPUH TPATUIIMOHHON
BOCTOYHOM MEIUIINHBI?

a) Cepaue;

0) Jlerkue;

B) Cene3eHKa-MoHKETyJOUHAs KEe3a;
r) I[Ipocrara;

1) Martka.

52. YKaxuTe 0/IMH NPABWIbHbIH OTBET.

CKOJBKO CYIIECTBYET OCHOBHBIX MEPUAMAHOB COTJIACHO KUTAWCKOUN TPaIUIIMOHHOM
MeIUIHE?

a) 10;



0) 14;
B) 15;
r) 24;
n) 12.

53. YkaxuTe 0/IMH NPABUJILHLIN OTBET.

Kakoii Mepuinas siBISIETCSI CaMbIM JJIMHHBIM?
a) MEpPUANAH KeITyKa;

0) MepuuaH MOYEBOTO IMy3bIPS;

B) MEPHUIMAH KETYHOIO My3bIPS;

') MEPUIUAH TTOYECK;

1) MEpUUaH CepLa.

54. YkaxuTe 0/IMH NPABWIbHbIH OTBET.

a) OCHOBHbIE MEpPUUAHBI SBIISIOTCS MAPHBIMU M CUMMETPUYHO PACIIOJIOKEHBI HA
IIPABOM U JIEBOW CTOPOHAX TENA;

0) OCHOBHbIE MEPUAHAHBI SBJSIOTCS HEMAPHBIMU U PACIIOIOXKEHBI JTMO0 Ha MPaBoii,
100 JIEBOM CTOPOHAX TENa;

B) HCpC,Z[HCCpC,Z[I’IHHBIﬁ )41 38.I[H€Cp€I[I’IHHBII>i MCPHUIHUAHBI ABJIAIOTCA OCHOBHBIMU
MCpUINAHAMMU,

F) BCC MCpUIHUAHBI ACIIATCA HAa PYUYHBIC K HOKHBIC MCPUANAHBI.

55. Yka:xkure 0IUH NPABUILHLINA OTBET.

a) Ha BCPXHUX KOHCYHOCTAX PACIIOJOKCHBI AHCKHUC MCPU/IHAHBLI, 4 HA HUKHUX —
HMHBCKHNC MCPU/IHAHBI;

0) 3aiHeCpEAMHHBIN MEepUANaH SIBISIETCS YIIPABUTENIEM BCEX SIHCKUX MEPUJINAHOB;

B) SIHCKME MEPHUJMAHbl PACIIOJIOKEHBI TOJIKO HA BHYTPEHHEW M TMepeaHen
ITOBEPXHOCTH TEINA;

F) BCC MCpHUAMAHbI HAYMHAKOTCS Ha TYJIOBUIIC U 3aKaAaHYUBAIOTCA Had KOHCUHOCTAX.

56. YkaxuTe BCe NPABWIbHbBIE OTBEThL.

Uemy paBHa AJIMHA UHAUBUYAIBHOTO ITyHS?



a) cpeaHelt gananre 3-ro najiblia pyKu Bpaua;
0) monepeyHou MUpUHE 2-r0 U 3-TO NaJIbIEB PYKH MNaIl[UEHTA;
B) MONEPEYHON MMpHUHE OOJIBIIOro Najiblia pyKHU MalMeHTa;

) cpeaHeit gamanre 3-ro maablia pyKu NarueHTa.

57. YKaxuTe 01MH NPABUIbHbBIH OTBET.

a) IJTMHA TIPOTMOPIIMOHATILHOTO I[yHsI Ha BCEX YACTAX TeJjla OJIMHAKOBA;
0) aKyIyHKTYpHbIE TOUKH PACIIOI0KEHBI TOJIbKO HA MEpUIMAHAX;
B) JUIMHA IPONOPIHUOHATIBLHOIO U MHIUBUAYAJIBHOTO IIyHEH MOXKET COBMAaTh;

I) pacCTOSIHUE MEXIY aKyMyHKTYPHbBIMH TOYKaMH OOBIYHO HU3MEpSIETCS B
WHJMBUTyQJIbHBIX I[yHSIX.

58. Ykaxure BCce NPABWIbHBIC OTBEThL.

OCHOBHBIMU MPUHITUTIAMH JICYCHUS B BOCTOYHON MEIUIINHE SIBIISTFOTCSI:

a) KOMIUICKCHBIN TTOIXO0/T;

0) y4eT MHANBUTyaIbHBIX OCOOCHHOCTEH MAIlMeHTa U TeUEHUS 3a00JICBaHNS;
B) TPOPUIAKTUUECCKUN TTOXO/T;

') HEOOXOJUMOCTh TECHOTO B3aUMOJCHCTBHSI Bpaya U MaIMeHTa,;

,II) BBI60p AKYIIYHKTYPHBIX TOYCK HC 3aBUCHT OT BBIPA)KCHHOCTU KIIMHHUYCCKHUX
CHMIITOMOB 3a00JICBaHMS.

59. Ykaxure 01MH HENPABWILHbIH OTBET.

K OMOIIMOHAJIbHBIM (baKTopaM, CHOCO6CTBYIOHII/IM BO3HMKHOBEHUIO 3a00JICBaHUI
110 IMPCACTABIICHUSAM KHUTaNCKOMN MCIUIMHBI OTHOCATCA:

a) paJioCTh;

0) rHEB;

B) TPEBOTa;

T') YIUBJICHHUE;
1) Tie4aib;

€) UCIIYT.

60. Ykaxxure Bce NIpaBWIbHbIE OTBEThL.



Haubomee BaxKHBEIMU B Pa3BUTHHU 3a00JICBaHMS CUMTAIOTCS CJIeaAyronmmre OCHOBHEIC
MaTOrCHCTNUYCCKUC CUHAPOMBI:

a) nucrapmonus up u fH;
0) JUCrapMOHUS YMOLIMOHAIILHOTO CTaTyCa;
B) HAPYIICHUE PABHOBECHS MEXKAY NATOM€HHON U aHTUNIATOT€HHOW DHEPrusiMu;

I') HapyIIeHUE HUPKYISIUU DHEPTUH.
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OBIIIUE OCHOBBI JIEYUEBHOM ®U3KYJIbTYPBI



01. JleueOHas Gpu3KyIBTYpPA - TO

a) JIe4eOHBII METO

0)  Hay4Has IUCIHUILIMHA

B)  MEAMIIMHCKAS CIEeUATbHOCTh

I)  COCTaBHas 4acTh PeabMIMTAIIMOHHOTO MpoIecca

1)  BCE IEPEUUCICHHOE

02. Tlonstuio neueOHON PU3KYIBTYpPHI COOTBETCTBYIOT TEPMHUHBI
a) pusmueckas peabUIUTALIMS

0) KuHe30Tepanus

B)  peduekcorepanus

r) MEXaHOTEepaIus

1)  TpaBWIBHO a) U 0)

03. Jlns neuebHOM (U3KYIBTYPHl XapaKTepHbI BCE MEPEUHCICHHBIE YEPTHI,
UCKJITIOYast

a)  aKTUBHOCTH OOJILHOTO B MPOIIECCE JICUCHUS

0)  wmerox cnenuduUecKkor Tepanuu

B)  METOJl €ECTECTBEHHO-OMOJIOTHYECKOTO COJCPKAHUS
r)  METOJ NaTOTeHETUYECKON Teparuu

1)  MEeToJ OOUIETPEHUPYIOUIEH Tepanuu

04. OO6mas pusnueckas Harpy3Ka - 3To

a)  Harpy3ka, o00s3aTeJbHO BKIIOYAIONIAasi B AKTUBHYIO JIE€SITEIBHOCTH BCE
MBIIIIEYHBIE TPYIIIHI



0)  Harpyska, YaCTUYHO OXBaTbIBAIOIIAs TPYIIbI MBIIII, HO C HAPSHKEHHOU

paboroit
B) U TO, U IPyroe

I') HU TO, HU IpyTroe

05. MecrtHas ¢pusnueckas HarpysKa - 3To

a) CIICaJIbHasd HAarpy3ka HAaIlIpaBJICHHOTO I[GﬁCTBPIH

0)  Harpyska, OXBaTbIBaIOIas ONPEIETCHHYIO IPYIIITY MBIIIIL

B)  Harpyska, 4yepeayromascs ¢ o0IIel Harpy3Koi 1 HCToIb3yeMas 10 THITY - OT

3A0POBLIX YYAaCTKOB K ITOBPCIKACHHBIM

r) BCE MEPEUNCIICHHOE

06. Meroa neueOHON HU3KYIBTYPHI - ATO
a)  METOJ MaTOT€HETUYECKON Tepanuu
0)  meroa npoduIaKTUYECKOUN Tepanuu
B)  MeToa GyHKIMOHAIBHOUW Teparuu

r)  BCE IEPEUYUCIICHHOE

)  TOJIBKO O) H B)

07. JleiictBusi Bpada JieueOHOU (PUBKYIBTYpHI
BKJIIOYAIOT BCE MEPEUHCIECHHOE, KpOME

a) mo100pa JIEKapCTBEHHBIX CPEACTB

0) O03HAKOMJICHUS C TMarHO30M 3a00JIEBaHHUS
B)  mpoBeAcHUs QYHKIIMOHATBLHON TPOOBI

I') OMNpeIeICHUS JBUTATeILHOTO PEKUMaA

1) nojxoopa cpencts JIOK u ux no3upoBka

npu

INEPBUYHOM

OCMOTpE



08.

K cpeacrtBam neueOHOM PU3KYIBTYpHI HE OTHOCUTCS

a) pexuM IpremMa MeIMKaMEHTOB

0) pusnyeckue ynpaxxHeHUs

B)
r)

hiy)

1)

HACTOJIbHBIC UTI'PbI
MaccCaxx

TMMHACTHUKA HOTOB

[Tpu naznauenuu JIOK Bpau 00s13aH

OTIpEeIeIUTh TUarHO3
YTOUHUTH JIeueOHbIE 3a/1a41
no00paTh CpeAcTBa MEIMKaAMEHTO3HOTO JICUEHUS
IPOBECTU AOMOJHUTEIbHbIE UCCIIEIOBAHUS

MPOBECTH HCCIIeOBaHNE (DYHKIIMOHATBHOTO COCTOSHUS W (PU3HUECKOUN

IHOATOTOBJICHHOCTH 0OO0JILHOTO

10. CpeacrtBamu jeueOHOM (HU3KYIBTYPBI PELIAIOTCS BCE MEPEUMCICHHBIC 3aa4H,
Kpome

a)  TOBBIIICHUS HecTielU(puIecKoil COnpOTUBIIEMOCTH OpraHu3Ma

0)  3aMemieHHs HeJJOCTAIOIIUX TOPMOHOB

B) BOCCTAHOBJICHHUA HAPYIHICHHOI'O o0beMa IIBI/I)KGHI/Iﬁ

r) KOMIIEHCAIIMM HEJIOCTATOUYHOCTH JIbIXaHUS

)  CTUMYJSIUU SKCTPAKapAHAIbHBIX (PaKTOPOB KPOBOOOPAILICHUS

11. TIIpeumymectBeHHbIMU MeTOAaMu npoBeaeHus JIOK B 1eTCKON KIMHUKE
SIBIISTFOTCS

a) CaMOCTOSITEJILHBIA METO/I

06)  rpynmnossie 3ansTus JIOK



B)
r)

1)

12.

CIIOPTHUBHBIC COPCBHOBAHM
MCXaHOTCpPaIlna

UTPOBOU METOJ

MeTtoanyeckue IMPUHOUIIBI MMPHUMCHCHUA (I)I/IBI/I‘ICCKI/IX

OOJIBLHBIX OCHOBAHEI Ha BCEM INEPCUYNCICHHOM, KPOME

YVIPAKHEHUNA Y

a)  TOCTENEHHOCTU BO3pacTaHus (PU3MUECKON HArpy3Ku

0)  CHCTEeMHOCTH BO3JCHCTBHS

B)  PEryJspHOCTH 3aHATUI

r)  OPUMEHEHUS MAaKCUMaJIbHBIX (PU3NUECKUX HATPY30K

1)  JOCTYMHOCTH (PU3NYECKUX YIPAKHEHHI

13. B ne4eOHOI (pu3KyIbTYpE UCIOIB3YIOT BCE NEPEUHCICHHBIE BUIbI O€ra,
KpoMe

a)  PUTMHUYHOTO, CHOKOMHOTO

0)  JIETKOAQTJIIETHYECKOTO

B)  TPYyCLOW HENPEPHIBHOIO

r) TPYCIIOM, MepeMeKaroIerocs ¢ X000

14. IlIpoBeneHue yTpeHHEH TIHMIMEHMYECKONM TMMHACTHUKM M IPOLEAYpPbI

Je4eOHOM THMHACTUKH B JIEYEOHON (PU3KYJIBTYpe MOXKET OBITh OCYIIECTBICHO

BCCMH IICPCUUCICHHBIMU MCTOJaMH, 3a HCKIIIOYCHUCM

a)
6)

pa3aeNbHOrO METOAA
CHOPTHUBHO-IIPUKIIAAHOTO METOAA
IIOTOYHOI'0 METOJA

CMCIIAaHHOTO METOAa



15. K Bugam Qusnueckux ynpaKHEHUU B BOJE, LEJIECOOOPa3HBIM B JeueOHOM
(bU3KyIBTYpE, HE OTHOCSTCS

a) CBOOO/THBIC THMHACTUYECKHE
0)  ymnpaxHeHUs y MOPy4HS
B)  YIPaXHEHUS C YCUIUEM

I') YNpaXXHEHUS C JITKUMH MPeIMETaMU U TUIaBaHUE 1) HbIPSHUE

16. [Homyctumblii B jedeOHON (DU3KYIBTYpE yroj MmoabeMa Ha TEPPEHKYype
COCTaBJISIET

a) 10 25°
0) 1o 40°
B) 110 60°

r) 1o 70°

17. B xiMHHMKE BHYTpeHHUX OoJsie3Hel jieueOHas (PU3KyIbTypa HUCIOIb3YETCs BO
BCEX MEPEUUCIECHHBIX (hopMax, Kpome

a)  MaHyaJbHOH Tepanmuu
0)  yTpeHHEH TMMHACTUKHU
B)  JieueOHOU TMMHACTUKHU

r) AJIEMEHTOB CIIOPTUBHBIX YIPaKHEHUN

1) UTp

18. JleyeOHasi r*MHACTHKA UMEET BCE CIACAYIONINE Pa3/eibl IPOLETYp, KpOME
a) BBOJIHOT'O

0) TPEHUPYIOLIETO U IIAISIIETO

B)  OCHOBHOTIO

I‘) 3aKJIIIOYUTCIBHOTO



19.

K cnoptuBHO-nIpuKkiIagHbiM (popmaM sieueOHOM PU3KYIBTYPHI B CTAllMOHAPE

OTHOCATCA BCC IICPCUUCIICHHBIC, KPOMC

a)
0)

XOIBOBI

AO3UPOBAHHOI'O Oera

B) DJIEMEHTOB CIIOPTUBHBIX UTP

r)

1)

20.

a)
0)

21.

HaCTOJIbHOT'O TCHHHCA

TEPPEHKYpA

OOmue npoTHBOMOKa3aHUs B Je4eOHOM (U3KYNIbType BKIIOYAIOT BCE
HEepEeUYHCIEHHOE, KpOMe

TUIIOCTATUYE€CKON MHEBMOHUHU U OoCTpPOTo I/IH(bapKTa MHUOKapaa

KPOBOTEUEHHUSI
BBICOKOW TeMmeparypbl Tena

METACTa3UPYIOIINX OIyXO0JIEN

K wmeromam mnpoBenmeHuss Je4eOHONW THMHACTHKHU

MMEPCUYNUCIICHHBIC, KPOMC

a)
6)

22.

B JIe4eOHOM (U3KYIBTYpE OTHOCSTCS BCE TIEPEUHUCICHHBIE, KpOME

a)

WHIMBUyaJIbHOIO METOAA
IpynIoBOro MeTo1a
COpPEBHOBATEJILHOTO METOAA
CaMOCTOSITEJIBHOTO METOAA

MaJIOT'PYIIIIOBOT'O MCTOAA

OTHOCATCA

K MeToanueckum npremam J103UpoBaHus GU3MUECKUX HArpy30K

IJIOTHOCTH Harpy3ku 10 80%

BCC



0)  IUTEIBHOCTH MPOLETYPHI
B)  IUIOTHOCTU Harpy3ku 10 100%
r)  W3MEHCHHUS MCXOJHBIX TOJOKCHHM

1)  Temma yInpaXKHEeHU

23. dwusuyeckas peabmiInTaNS BKIIOYAET BCE IEPEUNUCIEHHOE, KPOME
a)  HA3HAYCHUS ABUTATEIHLHOIO PEKUMA

0)  2JIEeMEHTOB MCUXO(DU3NUECKON TPEHUPOBKHU

B)  3aHATUU J€4eOHOW rMMHACTUKOU

)  HMHTEHCUBHBIX (DU3MYECKUX TPEHUPOBOK

)  TPYIOYCTpOMCTBa OOJBLHOTO

24. K BHUAAM T'MMHACTUYECKHUX YIPA)KHEHUI OTHOCSITCS BCE NIEPEUNCIICHHBIE,
KpoMme

a)  Tpebau u BojeiboIIa
0)  HaKJIOHOB TYJOBHIIA B CTOPOHY
B)  IOJBbEMA PYK BBEPX

I) YyNpaXHEHUW HA THMHACTHUYECKOU CTEHKE

25. ®opmamu jge4eOHON QU3KYIBTYPHI HE SIBISIOTCS
a)  yYTPEHHSS THTHCHWYECKasl THMHACTHKA

0)  ¢uznyeckue ynpaKHEHUS U MacCax

B)  J03WpOBaHHas x0/b0a

r)  MeXaHoTepamnus

26. Bo03MOXHBI ClIeIyIOIIKE ABUTATEIbHBIC PEKUMBI B CTAIMOHAPE

a) 1A TSN



0)  TOCTENbHBIN U MaJTaTHBINA

B)  IEPEXOJHBII
r') CBOOOIHBII

1)  TpaBWJIbHO 0) U T)

27. XapaxkTepucTuka (PU3NUYECKHX YHIPaKHEHUH MO aHATOMUYECKOMY MPU3HAKY
BKJIFOYAET

a) YIPaKHEHUS JJIsI MEJIKUX MBIIICUYHBIX TPYIIT

0)  yOpakHEHHs JJIs CPEAHUX MBIIICUHBIX TPYIII

B)  YOPaKHEHHS JJIsl KPYIHBIX MBIIICYHBIX TPYIII

r)  yOpaXHEHUS I TPEHUPOBKHU (YHKIIMHA PAaBHOBECHS

1)  TpaBWIBHO a), 0), B)

28. K ynpaxxHeHusAM JJIsi MEJIKUX MBIILIEYHBIX TPYII OTHOCSATCS
a)  YNpaKHEHUs ISl MBI JIUIA

0)  yOpakHEHHs JJisl MBI KUCTH, CTOTBI

B)  yHOpaXHEHUS JIJIsi MBIIII] TIJICYEBOTO Mosca

r)  yOpaKHEHUs JJIsl MBI TOJIECHU

1)  TpaBUIBHO a) U 0)

29. K ynpaxHeHUsM ISl CPETHUX MBIIICYHBIX TPYII HE OTHOCATCS YIPaKHCHHS
a) JIJIS1 MBIIIIII IIIEN

0)  JUIS MBI TPEATUICYbS U SATOJUIHBIX MBIIIII]

B)  JUUIS MBIIIIL TOJICHU

F) JJIA MBI ITIJICYEBOI'O IIOsACA



30. K ynpaxHeHusM JiE  KPYNHBIX MBIIIEYHBIX TPYNN HE OTHOCSTCS
YIOpa)XHEHHUS a) JIJIs1 MBIIII] TYJIOBHIIA

0) JIJIs1 MBIIIII] HOT
B) JUISL MBIIII] PYK U IIJICYEBOTO TOsIica
r) JUTST MBIIIII] [JIEYEBOT0 MOsCa

1)  KOMOMHUpPOBaHHBIE

31. K aBurarenbHbIM peKUMaM B CAHATOPUU OTHOCSTCSA
a) MajaTHBIN

0) MaASIUN 1 aAsaIe-TpeHUP YOI N

B) CBOOOTHBIN

r) TPEHUPYIONTUT

)  TpaBWIBHO 0) U T)

32. Ilapsmumii qBUTATENBHBIA PEXXUM HE Ha3HAYAETCS OTABIXAIOIIUM CaHATOPUS

a) C OCTPBIMH PECIHPATOPHBIMA MHMEKIUAMHA M 00OCTPEHUEM HMIIEMHYSCKON
0oJie3HU cepala

0)  mepeHecHIMM OCTphIe 3a00JIeBaHUs A0 MOCTYIJICHUSI B CAHATOPUIA

B)  OpraHUYecKHMMH 3a00JICBaHUSIMU BHYTPEHHUX OPraHOB C BBIPAKEHHOU
(yHKIMOHATBHOM HEIOCTATOYHOCTHIO

r) OpraHUYECKUMU 3a00JICBAaHUSIMU HEPBHOM CHCTEMBI

N OIIOPHO-ABHUI'ATCIIbHOI'O aIllrapara € 00JIEBBIM CUHAPOMOM IIPpHU ABUKCHUAX

33. IHapsmmii JBUTaTEJIbHBIN peXUM IIpEAYCMaTPUBAET
00BbEM JIBUraTENIbHON aKTUBHOCTH

a) 10-8 u B cyTku
0) 8-6uBcCyTKH

B)  6-44BcCyTKH



r) 3-4 4 B CyTKH

1) 1-2.94BCyTKH

34. K dpopmam neuebHO# GUKYIBTYPHI HA MAASIIEM JBUTATEILHOM PEXKUME HE
OTHOCATCS

a)  Oer TpycIoi u BEJIOTPCHUHT
0) nedeOHas TUIMHACTHKA
B)  J03MpOBaHHAas X0ab0a

F) MaJIOIIOJABHUIKHBIC UT'PbI

35. laxdiie-TpeHUpYyOMMUNA  JBUTaTEIbHBIA  PEXUM HE Ha3zHa4daeTcs
OTABIXAIOIINM CAaHATOPUS

a) C OpraHUYeCcKUMHU 3a00JIEBaHUSIMU BHYTPEHHHX OPTraHOB, (PU3UUYECKH
HEIIOArOTOBJICHHBIM

0) uHBaIMIaM 110 3a00JIeBaHUSM OTIOPHO-JIBUTATEILHOTO anmapara
B)  IOCJ]E OCBOCHHS (PU3MUECKHUX HArPYy30K IIAISIIEr0 PeKUMa IBHKEHU N
r)  1pu 000CTPEHUU XPOHUUYECKUX 3a00JIeBaHUI

o) ¢ 3a00yieBaHUSIMH HEPBHOW CHUCTEMbI M OINOPHO-IABUTATEILHOTO armapara C
(GYHKIIMOHATFHOW HEAOCTATOYHOCTHIO

36. Hlagsie-TpeHUpYOMUN ABUTATENbHBIN PEXUM MPEAyCMaTPUBAET 00BEM
JBUTATEJIBHON aKTUBHOCTH

a) 10-8 4 B cyTKHM
06) 8-6uBcyTKH
B)  6-44BCYyTKH
r) 3-4 4 B cyTKH

1) 1-2 4 B cyTKH



37. K dopmam JIOK Ha magsme-TpeHUPYIOIIEM JABUTATEILHOM PEKHUME
OTHOCSITCSI BCE MEPEUUCIICHHBIE, KPOME

a)  YTpPCHHEW r'MTHEHWYECKOW TMMHACTUKH

0)  Oera Tpycuoi

B)  3aHATUN HA MEXaHOAIIapaTaxX U TpeHaKepax
r)  Je4eOHOM TMMHACTUKH

1) criopTUBHO-IPUKIATHBIX hopm JIOK muknmaeckoro xapakrepa, Kpome Oera

38. TpeHupyronmii  JIBUTaTelIbHbIA  PEKUM  HA3HAYAECTCS  OTABIXAIOIIUM
CaHATOpHSI, KPOME JIMI]

a)  C HayaJdbHBIMHU (popMamMu 3a00JICeBaAHUS

0)  (Jusnyecku MOATOTOBICHHBIX

B)  OCBOMBIIHUX IIAJSIIE-TPEHUPYIOUTHI PEKIM
I') CTap4yecKOro BO3pacTa

1)  MOJOJOTO M CPEOHEro BO3pacTa € XPOHUYECKMMH 3a00JIEBAHUSIMHU B
yJIOBJIETBOPUTEIHHOM (DYHKIIMOHAIEHOM COCTOSIHUU

39. Tpenupyoomuii  ABUTATENbHBIA  PEKUM  NpelycCMaTpUBaeT  00bEM
JBUTATEIbHOW aKTUBHOCTH

a)  2-34BCYTKH
06) 3-4uBcyTku
B)  5-64BCYyTKH
r) 6-8 4 B CyTKH

n)  8-104BcyTKH

40. K dopmam JIOK Ha TpeHUpyOmEeM ABUTATEIHBHOM PEKHAME OTHOCSTCS BCE
MIEPEUHCIIEHHBIC, KPOME

a)  TeppeHKypa



0)  sedeOHOM TMMHACTUKH
B)  COPEBHOBAHMIA IO BUIaM CIIOpPTa
I)  CIOPTUBHO-TIPUKIIAIHBIX YIIPAXKHEHUN

1)  CIOPTUBHBIX UIP

41. lenecooOpa3Hasi MPOTSKEHHOCTh MapLIPYTOB XOAbObI HA IMIAASAIIEM U
I3 S 11e-TPEHUPYIOIIEM JIBUTaTEIbHBIX PEKUMAX JIJIsI OTHOKPATHOW IPOTYIIKU

a) 200 m

0) ot 200 1o 400 m

B) o1 500 no 3 000 m
r) ot 4 000 1o 5 000 m

) cBoIiizze 5 000 m

42. K TpeHaXepHbIM YCTPOMCTBAM, pPa3BUBAIOIIUM OOIIYI0 BBIHOCIUBOCTH
OpraHu3Ma, OTHOCSATCS

a)  JIUCK 3J0pOBbS

0) BEIIOTPEHAXKED

B) OaryT

r) JBWXKYyIas JOpOXKKa (Tpeamun) u TpeHaxep "I 'pedis”

1) TIPaBUJILHO O) U T)

43. K ocHOBHBIM MeTOjaM (HU3UYECKON TPEHUPOBKH HA TPECHAKEPHBIX
ycrporctBax B JIOK OoTHOCATCA BCe NMEPEUNCIEHHBIC, UCKITIOYast

a)  paBHOMEpPHBII
0)  CKOpPOCTHOM
B) IIEPEMEHHBIA U NHTEPBAJIbHBIN

r) HEMPEPBIBHBIN C CyOMaKCUMAalbHON MOIIIHOCTBIO



1)  TpaBWIbHO 0) U T)

44, TpenaxepHble YCTPOUCTBA 00IIET0 ACHCTBUS Hanboee MOKa3aHbl MPU BCEX
MIePEUYHCIICHHBIX 3a00JIEBaHUSIX, KPOME

a)  3a0o0yieBaHUIl CEPIEYHO-COCYAMCTON CHUCTEMBI B CTaIUU KOMIICHCAIIUH
KpOBOOOpAIICHUS

06) 3aboneBaHUil CEPACYHO-COCYTUCTON CUCTEMBI B CTaJMH JICKOMIICHCAITIN
KpOBOOOpaIleHus

B)  XPOHMYECKHMX HeCHelU(pHUUEeCKHX 3a00JIeBaHUSAX OPraHoB JAbIXaHUA (C
JBIXaTeIbHOM HEIOCTATOYHOCTBIO HE CBBIIIE 1-i1 CTeeHn ), 0KUpEeHus

r)  TpPaBM ONOPHO-JBUIATEIBHOTO amnmnapara ¢ OrpaHUYECHHUEM JBUKEHUN B
BEPXHUX U HWKHUX KOHEYHOCTAX

)  TPaBHIBHO O) U T)

45. Jlo3upoBaHKe HArpy3KkH Ha BEJIOTpeHaxXkepe y O0NbHBIX OCYIIECTBISETCS BCEM
MEepPEUUCICHHBIM, KpOME

a)  CKOpPOCTH BpalleHUs neaanei
0)  TPOAOIHKUTEIHLHOCTH BEJIOTPEHUPOBKHU
B)  MOIIHOCTH Harpy3Kd B BaTTax

I)  DHEPreTUYECKUX 3aTpaT B KMJIOKAJIOPUSIX B MUHYTY

46. MOIIHOCTH TPEHUPYIOLIEH HATPY3KH B OCHOBHOM IE€PHO/]I€ BEIOTPEHUPOBKHU B
IPOLIEHTAX OT OPOTrOBOr0 YPOBHS (TOJIEPAHTHOCTH) COCTABIISET

2) 20-30%
6)  30-40%

B)  40-50%
r) 50-70%

m 80-100%



47. Haubonpiias MOIIHOCTh HArpy3KH MpU pabOTe Ha BEJIOTPEHAXKEPE B PEKUME
BO3paCTaIOIIel HEMPEPHIBHOW HATPY3KHU Y OOJBHOTO ¢ TOJepaHTHOCTHIO 100 BaTT

COCTaBIISIET
a) 10 25 Bt
0) 10 50 Bt
B) no 75 Bt
T) 10 100 Bt

48. CkopocTb x01b0ObI U Oera, ucnoJjib3yemasi Jijisi OOJbHBIX Ha TPEHANKEPHOM
ycTporictBe "JIBUxKyIIasicsa 10poxka"

a) 110 4 kmM/4
0) 0 7 KM/4
B) o 10 km/g
r) 1o 12 xm/g

n) g0 14 km/q4

49. T'umHacTu4eckuil TpeHaxep "310poBbe" HE TPEHUPYET
a) BBIHOCJIMBOCTh U CKOPOCTh

0) cuity MBILII] PYK U MIJICYEBOTO Mosica

B)  T'MOKOCTb

r) CHJTy MBIIII OPIOIIHOTO Mpecca

1)  BCE MEPEeYUCICHHOE

50. Ha Ttpenaxepe "310poBbe" HE BBIMOJHSIOTCS CleAyOIMe (U3NYECKUE
yIpaKHEHUS

a) JTUHAMUYECKHE
0)  Ha paBHOBECHE M JIbIXaTCJIbHBIC YIIPAXKHCHUS

B)  HM3OMETPUYECKUE YIIPAKHEHUS



I)  yOpaXHEHHS C YCUIHEM

51.  Jlo3supoBanue pu3nvecKkoil Harpy3KH Ha TpeHaxepe "370poBbe" MPOBOIUTCS
10 BCEM NIEPEUNCIIEHHBIM IT0KA3aTENSIM, KPOME

a)  BpPEMEHH pabOThI
0) KOJINYECTBA MOJAXO0B K CHApSY
B) KOJIMYECTBA yIPaKHCHUU

F) CTCIICHHU YCHJINS MBIIIIL

52. 3aHATHSA Ha THMHACTHYECKOM TpeHaxkepe "310poBbe" He MoKa3aHbl 00JIBHBIM
a) ¢ 3a00JIeBaHUSIMU OTIOPHO-JIBUTATEILHOTO anmnapara
0) ¢ 3a001eBaHUSIMU MBIIIICIHON CHCTEMBI

B) C IMCHXWYECKUMH 3a00JIEBaHUSIMH W TIpU S3BEHHON Oone3nu B (aze
o0ocTpeHust

r) C O)KMPECHHEM

53. VYmpaxHeHHs Ha MexaHoammaparax JIOKaJbHOTO JEWCTBHS Ha3HAYArOTCS
00JIBHBIM

a)  c-3a00€BaHUSMH HEPBHOMN CHCTEMBI
06) c3aboneBaHUSIMH BHYTPEHHUX OPTraHOB

B) ¢ 3a00J€BaHHUSIMH CyCTaBOB C OTPaHHYEHHUEM IOABIKHOCTH U NPU TpaBMeE
OIMOPHO-/IBUTaTENIBHOTO alapara B IOCTUMMOOMIN3ALIMIOHHOM IIEPHOJIE

r) C O)KHPEHUEM

54. TllokazanusiMu K  3aHATUSAM  (QU3MYECKUMH  YINPAXKHEHUSMU  Ha
MEXaHoalaparax JOKaJbHOIO JEHUCTBUA SBJIIIOTCSA BCE IIEPEYUCIICHHBIC, 3a
UCKIIFOYCHUEM

a) MIIIEMUYECKOM 00JIE3HU cep/iiia



0) apTpUTOB B OCTPOM Iepuo/ie 3a00IeBaHUS
B)  AeQOpMHUPYIOIIETO apTpo3a C BEIPAKEHHBIM OOJIEBBIM CHHAPOMOM
r)  TEepeIoMOB TPyOUaThIX KOCTEH J0 KOHCOIUAAIMHA OTIIOMKOB

)  TpaBHJIBHO a) U 0)

55. CreneHb  AaKTUBHOCTM  JMHAMMYECKUX  YNPAXKHEHUA y  OOJIBHOTO
ONpENEIAETCS

a) 3a7a4aMHM JICUCHUS

0)  cocTostHuEeM 0OJILHOTO M BO3PACTOM €ro

B)  XapaKTepoM 3a00JIeBaHUS WM MOBPEKICHHS
r)  CO3JaHHMEM aJeKBaTHOW HArpy3KH

I[) BCC OTBCTHI ITPABUJIbHBI

56. Jlns oGneryeHust BHIOJHEHUS! aKTUBHBIX YIIPAXKHEHUN UCIIONB3YETCS BCE
[IEPEUYUCICEHHOE, KPOME

a)  TOPU3OHTAIBHBIX CKOJB3SIIHNX MIIOCKOCTEN
0)  HaKJIOHHBIX CKOJB3AIIMX IUIOCKOCTEN

B)  CTaTMYECKOIr'O YCHJIMS

I)  POJMKOBBIX TEIEKEK

I[) PAa3JINYIHBIX ITOABCCOB, YCTPAHAIOIINX CUITY TPCHUSA B MOMCHT dKTUBHOTO
JABHWKCHUA

S7.  Jlns yCUJIEHUS] MBILLIEYHOW HArpy3Ky MPHU BBINIOJIHEHUH aKTUBHBIX JBUKCHUN
UCIIOJIb3YETCS BCE EPEUYUCIEHHOE, KPOME

a)  JBWXEHHUS C aMOPTHU3aTOPOM
0)  CONpOTHBIIEHUS, OKa3bIBAEMOTI0 HHCTPYKTOPOM
B)  CONPOTHBIICHUS, OKa3bIBAEMOT'O CAMHUM OOJILHBIM

I)  HanpspKeHUs MBI cTh0aeMoil Ui pa3rubaeMoi KOHEYHOCTH



1)  HWJIEOMOTOPHBIX yNpaKHEHUN

58. Jlo3upoBaHHOE CONPOTUBIEHUE NPHU BBHINOJHEHUU AKTHBHBIX JBHKECHUU HE
MOYET OCYIIECTBIATHCSA

a) B Hauaje ynpaXHEHHs
0) B cepeauHe ympaKHEHUS
B) B KOHIIE YIIPOXHEHUS

r) Iepell BBIIOJIHEHUEM YOPaXKHEHUs WA Cpa3y II0CI€  BBIIOJHEHUS
YIPaXHEHUs

59. TlaccuBHBIMH Ha3BIBAIOT YIIPAKHEHUS, BHIIOTHICMBIE
a) ¢ IIOMOIIBIO HHCTPYKTOPA O€3 BOJIEBOTO YCUITUS OOTHLHOTO
0)  camuM OOJIBHBIM C TIOMOIIIbIO 3J0POBOM PYKH WIJIA HOTH

B) C HE3HAYNTEIHLHBIM AKTUBHBIM JIBUKCHUEM U BOJICBBIM YCHUIIUEM CO CTOPOHBI
0O0JIBHOTO

r) C TIOCTOPOHHEW MOMOIIBIO TIPU BBIPAKEHHOM BOJIEBOM YCUIIUU OOJBHOTO

1)  TPaBWIBHO a) U 0)

60. IlaccuBHBIC ynpaXHEHHsI HA3HAYAIOT MPEUMYIIIECTBEHHO
a) uig ynydieHus auMdooOpalieHus
0) IS yaydlieHus KpoBOOOpaIeHusl

B) JICYCHUSI TYTOMOJABMKHOCTH B CyCTaBax, a TaAKXKe MPH Mape3ax v Mnapajindax
KOHEYHOCTEN

r)  yiayuuieHus: GyHKIHOHAIBHOTO COCTOSIHUS CEPJIEYHO-COCYAUCTON CUCTEMBI

61. T'mMHacTHyeckue ympaKHEHUS MOAPA3IETSIOTCS M0 BUJIOBOMY MPU3HAKY
(xapakTepy) Ha BC€ IEPEUUCIICHHBIE, 32 UCKIIIOYEHUEM

a) MOPSAIKOBBIX



0) MOJArOTOBUTEIbHBIX
B)  KOPPUTHPYIOLIUX
r) Ha KOOPJAUHAIIUIO

1)  Ha TpeHaxkepax

62. VYmnpaxHeHus Ha paBHOBECHE MOXHP YCIOXKHATh ITyTeM
a)  HU3MEHEHHUS CKOPOCTH JIBUIKECHHUS

0)  yMEHBIICHUS IJIOMAIU VIIH TOABUKHOCTH OMTOPHI

B)  BBIKJIFOUYEHHS 3PUTEIBHOIO aHalu3aTopa

I)  HCHOJb30BAaHMS MPEIMETOB U CHAPSIIOB

) BCET0 MEPEYUCICHHOTO

63. VYmpaxHeHHs] Ha PABHOBECHE U KOOPIAMHAIIUMIO JIBUKEHUN SBISIIOTCS
CHEIUATLHBIMH Y BCEX MEPEUUCICHHBIX OOJIBHBIX, KPOME

a) OOJILHBIX C BepTEOPOOa3UIIPHON HEJOCTATOUHOCTHIO

0) 00BHBIX ¢ 00s1e3HBI0 MUHBEPA

B)  OOJBHBIX C HAPYIMICHUSIMH MO3TOBOTO KPOBOOOPAIIICHUS
r)  OOJBHBIX C HEBPO3aMH M MICUXOMATUIMHU

n)  OOJBHBIX C OMYIIEHHUEM BHYTPEHHUX OPraHOB

64. Llenbio KOPPUTHPYIOMIMX YIPAXKHEHUM NI TO3BOHOUYHHKA SBIISIETCS BCE
IIEPEUYUCIIEHHOE, KPOME

a)  YKpEIUJICHHUS MBIIII] TYJIOBHIIA
0)  yKperieHus MPEUMYIIECTBEHHO MBIIII] pa3rudareneit

B)  KOpPpPEKUMH  IIO3BOHOYHMKA B  HAIPaBICHUUM  IPOTUBOIOJIOKHOM
IIaTOJIOTUYECKOMY UCKPHUBIICHHIO

r) Pa3BUTHUSl CTAaTHYECKOM W JAMHAMUYECKOM (YHKIMU TMO3BOHOYHUKA U
TPYAHOU KIIETKH



,Z[) PA3BUTHA BIHOCIIMBOCTH

65. IlokazaHueM Il IPUMEHEHUs KOPPUTHPYIOIIUX YHPAKHEHUW SIBISETCS BCE
IIEPEUYUCIIEHHOE, 32 HCKIIOUYECHUEM

a)  3a0o0JeBaHMS KEIyIKa

0)  UCKpUBJICHUS IMO3BOHOYHHKA
B)  jaedopmalnuu rpyIHON KJICTKU
r) HapyLIeHUsI OCAaHKU

I[) ITJITOCKOCTOIINA

66. YrmnpaxHeHUus: C CONPOTUBIECHUEM MO3BOJISIIOT BO3AEHCTBOBATH HA MBIIICUHbIE
IPYIIIBI

a) crubarenei

0) pasrubareneit

B)  OTBOZSIIUX MBIIIII
r)  TPHBOJSAIINX MBIIIIII

1)  BCEX MEPEUYHCIICHHBIX IPYIIN MBIIIII

67. Tlocne ynpa>kHeHUH B COMPOTUBIEHUN HEOOXOAUMO MPUMEHSTh
a)  BHCHI U yIIOPHI
0)  TpeHaxepsl

B)  JbIXaTeJbHBIC YIPAXKHEHUS U YIPAKHEHUS Ha pacciaabiieHue MBIIIEUHbIX
IpyIII

r) METaHUs

1)  TPaBWIBHO 0) U T)

68. K nauboznee yci0)KHEHHOMY BHIY YIIOpa OTHOCUTCS YIIOP KUCTAMU



a) O peiiku Ha ypOBHE IUIeY
0) o peiiky Ha YpOBHE Ipyau
B)  OCIIMHKY KpOBaTH

r) O CHJICHUE CTyJa

)  Ha ypOBHE MoJia

69. yr[pa)KHCHI/IH B MCTAHUU OOJIBIITUMH MS4YaMH 110 CpPaBHCHHIO C MAJICHbKUMHU
MAYaMHU OJIsL OOJILHBIX

a)  TpyaHee

0)  OJMHAKOBO TPYJIHBI

B)  Jerue

r)  TPEIBSBISIOT MEHbIIE TPEOOBAHUN K KOOPAWHAIIUN JBUKEHUN

)  TPaBWIbHO B) U T)

70.  TlopsiaxoBble yrpaKHEHUS B JIeUeOHOM (PU3KYIbTYpe
a)  CIy)XaT OpraHU3aly IPYIIOBBIX 3aHATUI

0)  HWMEIOT BOCIUTATEILHOE 3HAUYCHNE

B)  JaloT HEOONBIIYIO (PU3UYECKYIO HArPy3Ky

r) CIIOCOOCTBYIOT ~ pPa3BUTHUIO HABbIKA K  BBINOJHEHUIO  KOJUICKTUBHBIX
YIPAKHEHUN

)  BCE MEPEUUCIICHHOE

71.  OCHOBHBIMH TIOKA3aHUSIMHU K HA3HAYCHUIO (DH3UYECKUX YIIPAKHEHUH B BOJC
SBJISIFOTCS BCE IIEPEYUCIICHHBIE, KPOME

a)  XPOHHUYECKHX OOJE3HEU KOXKHU
0)  3a00JeBaHMI OMTOPHO-/IBUTATEIILHOTO amnapara

B)  3a0o0JieBaHMII ~ BHYTPEHHUMX  OpraHoB  IpPU  YJOBJIETBOPUTEILHOM
(GYHKIIMOHATTLHOM COCTOSIHUU



r)

1)

72.

3a00J1eBaHUN HEPBHOW CUCTEMBI

TUIIOKHMHE3HUH

[IpoTuBOmOKa3aHus K HA3HAYCHUIO (PU3NYECKUX YOPAKHEHUH B BOJE

SABIIAIOTCA BCC IICPCUUCIICHHBIC, HCKIIIOYast

a)
6)

OCTpBIE 1 XPOHUYECKHE 3a00JIeBaHUS KOXKH

BepTeOpO-0a3MIIAPHYIO HEAOCTATOUHOCTD C NTOTEPEH CO3HAHMS B aHAMHE3€
BBIpXEHHBIN 00JIEBON CUHAPOM

000cTpeHne XpOHUUECKUX 3a001eBaHUM

apTPUTHI U apTPO3bI

73. Tlpu npoBeaeHuHU JieueOHONW TMMHACTUKH B BOJIE TIPUMEHSIIOTCS CIIEAYIOIINE

BUJIbI PU3NYECKUX YIPAKHEHUN

a)  TMMHACTUYECKHE aKTUBHBIE U MTACCUBHBIC

0)  UrpoBbIC yIpaKHEHUS

B)  YNPaXHEHUS C yCWIMEM U Ha pacciabliieHue

I)  yOpaXHEHUS Ha BBITSKEHUE, Ha MEXAHOTEPANeBTUYECKHUX ammnaparax u ¢
MPUCTIOCOOJICHUSIMU

) BCE MEPEUNCIICHHOE

74. TemmnepaTypa BOJbl B OacceliHe I 3aHATUN TpH 3a00JIeBaHUSX BHYTPEHHUX

OpraHoOB J0JIZKHa COCTAaBJIATH

a)
6)

1o 20°

ot 21° no 23°
oT 24° o 26°
ot 26° o 32°

BbIIIE 36°



75. Temmneparypa BoJbl B OacceiiHe 111 OOJBHBIX C 3a00JICBAHUSIMHU OIOPHO-
JBUTATEIBLHOIO aIapaTa u TyTOMOABUKHOCTBIO CYCTaBOB JIOJKHA COCTABIIATh

a)  25-27°
6) 28-32°
B) 33-35°

ry  36-37°
1) 3839°

76. Temmeparypa BOIbI B OacceiiHe TpH 3a00JICBaHHMSIX HEPBHOW CHCTEMBI C
OCTaTOYHBIMH SIBJICHHSIMH OOJICBOTO CHHApPOMA W OTPAHUYCHUEM JIBUKCHUUN
JIOJKHA

COCTABJIATH
a)  23-25°
6) 26-37°

B)  28°32°
r) 33-35°

1) 36-37°

77. TemmepaTypa BO3ayXa IPHU TEIJIbIX BO3AYIIHBIX BAHHAX JOJIKHA OBITH

a) cBblie 22°

6) 21-22°
B)  17-20°
r)  13-16°

n)  Hmwke 13°

78.  Temmeparypa Bo3ayxa mpu WHAUG(EPEHTHBIX BO3AYIIHBIX BaHHAX JODKHA
OBITH

a)  26-25°



6) 24-23°

B) 22-21°
r)  20-17°
n) 16-13°

79. Temneparypa Bo3yxa OpH OpOXJIaJHBIX BO3AYIIHBIX BAHHAX JOJKHA OBITh

a)  22-21°
6) 20-17°
B) 16-14°

r) 1340

n)  Huwke 4°

80. Temmeparypa BO3ayXa P XOJOJHBIX BO3IYIIHBIX BAHHAX JIOJDKHA OBITH

a)  22-21°
6) 20-17°
B)  16-14°
r)  13-4°

n)  Hwke 4°

81. Temmeparypa BOAbI IPH FOPSYUX BOAHBIX MPOLEAYpax AOHKHA OBITH

a)  cBoime 40°

6)  40-36°
B)  35-34°
ry  33-20°
a1 19-17°

82. Temmneparypa BOJbI NPU TEIUJIBIX BOJAHBIX MPOIEAYpaX J0JKHA ObITh



a)  42-40°

6)  40-36°
B)  35-34°
r)  33-20°
) 19-17°

83. Temmneparypa Boabl Ipu UHAUPGEPEHTHBIX BOAHBIX MPOLIEYpPaX JA0HKHA
COCTaBJISITh

a)  40r36°
6)  35-34°

B)  33-20°
r) 19-17°

m 16-15°

84. Temmeparypa BOABI IPH MPOXJIATHBIX BOAHBIX MPOIEAYpPaX TODKHA OBITH

a) 35-34°

6)  33-20°
B)  19-17°
r)  16-15°

) amxe 15°

85. Temmneparypa BOAbI IPU XOJOJHBIX BOAHBIX MPOLIETYpax AOHKHA ObITh

a)  35-34°
6)  33-20°
B)  20-26°
r) 25200

) amxe 20°



86. yI[CJIBHaH TCIIJIOCMKOCTDH BOJAHBIX ITAPOB 0O0JIBIIIE TEIIOEMKOCTH Cyxoro

BO3yXa
a) B 2 paza

0) B3paza
B) B4 paza
T) B 5 pa3
n)  B6pa3

87.  TennonpoBOIHOCTb BOJBI MPEBBIIIAET TEIJIONPOBOAHOCTD BO3IyXa

a) BI1-9pa3

6) B9-14pa3
B) B 15-19pa3
r) B 20-24 pa3za
n)  B25-30 pa3s

88. HawuOompmiags axKTUBHOCTb JIEHUCTBUS
OpraHu3M YeJIOBEKa

a)  ynbTpaduOIETOBOC U3ITYyUCHUE
0)  ¢uoneToBOE UBIYYCHUE

B)  -uH(ppakpacHOe U3TyUYEHHUE

I') KPaCHOE W KEJITOEC M3TydeHHE

1) TPABUJILHO ) U B)

Jy4ed COJIHEYHOIO CIIEKTpa Ha

89. K ¢QusnonornueckuMm MexaHuU3MaM, JEKAIIMM B OCHOBE 3aKaJIMBaHUS

COJIHEUHOM paJralren, OTHOCATCS

a) HETOCPEACTBEHHOE JEHCTBUE COJTHEUHOMN panaiiiu

0) ryMmopaiabHOE JIEHCTBHE COTHEUYHBIX BAHH



90.

pedaeKkTopHOe AeMCTBUE COTHEUHBIX BAHH
nedeOHoe U MPOPUIAKTUYECKOE UCTIOJIb30BAHUE COTHEUHOM paualuu

BCC IICPCUUCIICHHOC

[Tokazanusammu A4 HUCIIOJIB30BaHU COJIHEYHOM paapanun € OCJIbIO

3aKaJIMBaHWs OpraHru3Ma SABJIAKOTCS BCC IICPCUNCIICHHBIC, 3a HCKIIFOYCHUCM

a)
0)

91

paxura
runoButamMuHo3a D, Hapymienus ¢pochopHO-KaIbIMeBOro oOMeHa
BSUJIOTO 3a)KUBJIEHUS PaH, SI3B

KOCTHBIX MIEPEIOMOB C 3aMEJJICHHOW KOHCOJIUIAUEN

pacnpocTpaHeHHBIX (OPM JIETOYHOTO TyOepKyJie3a

. HpOTI/IBOHOKaSaHI/I}IMI/I JJI51 UCITIOJIb30BAHU A COJIHEYHOM pagypanuu C OEJIbIO

3aKaJIMBAHWA OpraHru3mMa ABJIAIOTCA

a)  370Ka4eCTBEHHBIC 0Opa30BaHUS

0)  ocTpble MH(PEKIIMOHHBIEC 3a00JICBaHUS

B)  OCTpBbIC 3a00JIeBaHUs TIOYEK U TCUCHH

r)  XpOHHYECKas UIIeMHUYECKas OOJIe3Hb Cepria

) BCE NIEPEUNCIICHHOE

OTtBernI:
001 -z 020-a 039 -1 058 - 1 077 - 8
002-1 021-8 040-3 059-x1 078-6

003 - B 022 - B 041 - B 060 - B 079 -1
004-a 023-1 042-1 061-1 080 - a
005 - 6 024 - a 043 - & 062-n1 081-6
006-1 025-6 044 -1 063-1 082-6
007-a 026-1 045-a 064-1 083-6
008-a 027 -o 046 - 1T 065-a 084-n
009-n 028-1 047-8 066-1 085-a
010-6 029-6 048-6 067-8 086-1



1

011-g 030-r 049-a 068-1 087-n
012-r 031-nm 050-6 069-n 088-nm
013-6 032-a 051-6 070-x 089-nm

014-6 033-1 052-8 071-a 090-n
015-1 034-a 053-8 072-n 091 -r
0lo-a 035-r 054-06 073 - 1
017-a 036-B 055-n1 074 - 1T
018-6 037-6 056-8 075 -nm
019-o 038-r 057-o 076 - a

JIEYEBHA OU3KVYIIbTYPA TP
HEBPOJIOI'MYECKHNX 3ABOJIEBAHUAX

01. Iepuosp! peabunmTay MpyU HHCYJIHTaXa)

paHHuit (10 2-x Mec)
0) mo3aHMi (MBBIIIE 2-X MeC)
B) FOCIUTAIbHBIN

I') ITOJINKJIMHHYECCKUI
'
J)ITPABHIIHLHO a) 1 0)

02. B0o3MOXHBI ClIeTyIOIIHE HApYIIEHHS JBUTaTeNIbHON (PYHKIIMH IPH MHCYJIbTaxa)

03.

04.

05.

reMunape3bl 1 FTeMUIUIETUN
0) TeTpamnapesbl U TeTparuieruu
B) MOHOIIAPE3bl U MOHOTIAPATNYN
I') BCE NMEPEUUCIICHHOE
1) TOJILKO a) 1 0)
O PeKTUBHOCTD JIeueOHON TMMHACTUKY NPY MHCYJIbTaX 3aBUCUTA)
OT paHHHUX CPOKOB HAYaJ1a 3aHATHN
0) OT CUCTEMATUYHOCTH U JJTUTEIBHOCTH JICUCHUS
B) OT IMO3TAITHOCTHU TIOCTPOCHHSI JICYCOHBIX MEPOTPUSTHIA
C Y4ETOM HapyIIEHHbIX (DYHKIUN, KITMHUYECKOTO TeUeHHsI 3a00J1eBaHUs
I') OT UHAWBUIYaJIBHOTO MOJIX0/1a

JT) OT BCETO MEPEUNCIIEHHOTO

CrnenuanbHble YOpaXHEHUSI TPU TEeMUlape3ax BKIOYAIOT BCE
NepeurcieHHbIE, KpoMme
a) YKpeIIeHHs TapaJIn30BaHHbIX U pacciiadlieHus

CIIACTUYCCKHN COKpPAIICHHbBIX MBbIIIL] . 6)
YKPCIUVICHUA MBIIICYHOI'O KOPCCTA ITIO3BOHOYHHUKA

B) YJIyYILICHUS] KOOPIUHAIMHU B XOA0€
I') pa3BUTUS KOMIIEHCATOPHBIX IBUTATEIbHBIX HABHIKOB
1) YITy4IlIEHHs JJETOYHON BEHTHIISLIN

PC&6HJ’IHT&HHOHHEII>1 KOMIUICKC IJIA CHATHUA CIIACTUKU ITPU MHCYJIbTAaX BKIIKOYACT a)
JICUCHUC ITOJIOKCHUEM



0) TOUSUHBII Maccaxx
B) CIICIMAJIbHbIE yIIpasKHEHUSI Je4eOHO
(bU3KYIBTYPHI .
C UCHOJH30BAaHUEM MACCUBHBIX JBIKCHHH,
YIIpaXHEHUH Ha MPEOI0JICHNE CHHKHHE3HUI
T) UrI0peIICKCOTEPANUIO U AyTOTCHHYIO TPEHUPOBKY
1) Bce TIEpeUrCIICHHO
06. JIBuratenbHbIC pacCTPOIICTBA MPU HEBPUTE JTYYEBOI'O HEPBA BKITIOYAIOTA)
00JI1 B pyKe
0) mape3 KUCTH U apajiny MBIIII-pa3rudareneii mpearieybs U KUCTU
B) Mapajly MBIIIII-crudaTeseli mpeiedbs U KUCTH
I') HapylIeHHUs! 1yBCTBUTEIILHOCTH KOXKH
07. Ouenka >3¢dpextuBHoctd JIOK y G0IBHBIX ¢ HEBPUTOM JIy4€BOI'O HEPBA

OIIPCACIIACTCA BCEM
MEPCUUCIICHHBIM, 3a HCKIIFOYCHUECM

a) JUHAMHWKHN CUMIITOMA CBI/ICElI-OHleﬁ KHUCTHU

6) AMIUIMTY/IbL I[BI/DKCHI/Iﬁ B CyCTaBax KHMCTH U IAJIbLICB

B) CHJIBI  MBIUI KACTH (IO  JaHHBIM
JTWHAMOMETPHH )
,T) U3MEHEHUS YyBCTBUTEIILHOCTH

08. CrieninanpHble  (PU3MUECKUE YIPAKHEHUS
LTSI pyKu
MIPY HEBPUTE JIy4EBOI'O HEPBA BKITIOYAIOT

a) ()ynpaxcHeHHﬂ aKTUBHBIE B CYCTaBax PyKu
, 0)

YIIPAXXKHCHUA IIACCUBHBIC B CYCTABaX
KHCTH B) HICOMOTOPHBIC YIIPAKHCHUA



09.

10.

11.

12.

I') YIpPaXXHEHHS C MOMOIIbIO HHCTPYKTOPA UITU C CONTPOTUBIICHUEM
MBI PYKH

1) BCE TIEPEUUCIICHHbIE YIIPAXKHEHUS

[Ipu HeBpuTax nepudpepruuecKux
HEPBOB KOHEYHOCTEN

MIPUMEHSETCS BCE NIEPEUHCIEHHOE, KpOMe
a) leueHus "MoI0KeHUEM" KOHEYHOCTH
0) cTaTUYECKUX YIPaKHEHUM

B)- YIIp)KHEHUH Ha

paccnabiieHnue MBI T)
JBIXaTEIbHBIX yIPAKHESHUN

JleueOHyI0 TMMHACTUKY MTPH HEBPHUTAX
nepudepruyeckux HEPBOB
clieyeT HaUMHATh

a)c 1-2 nas

0) ¢ 6-7 mus

B) ¢ 10 g

r) ¢ 14 nusa

JIOK npu HeBpuTax
nepudepruyecKkux HEPBOB
oka3bipaeT Bce mepedrcicHHbIE
JICUCTBHS, KPOME

a) HEpBHOTPOPHIECKOTO
0) KOMIIEHCATOPHOIO

B) CTUMYJIMPYIOIIETO

') OOLIEYKPETUISIFOIIETO
1) aHTUTUCTAMUHHOT O

Haubonee appexTuBHMU BUgaMu yIpaKHEHH PYU HEBPUTE

Jy4EBOr0 HEpBa SIBJISTEFOTCSI

13.

14.

a) THMHACTHYECKUE yTPAKHCHUS
0) MPBIKKH

B) YIPAAHEHS B BOJE
1) 0er

1) IPABUJIbHO 2) 1 B)

JIBurarenbHbIe pACCTPOUTCBA IPU HEBPUTE
JIOKTEBOT'O HEPBA

MPOSIBJISIIOTCS BCE MEPEUMCIICHHBIM, 1 dhome

a) CHMOKEHMS MBIILIEYHOUM CHIIBI 3-5-T0 NaiblEeB PYKH
0) MOJIO’KEHUEM KHCTH B BHJIC "TITHYbEH J1aITbl"

B) "cBHUcCaroIe Kkuctu"

r) 607eH B pyke

1) MBIILIEYHOM aTpoduu

HpI/I HCBPUTC JIMTOBI'O HCPBA IIPUMCHATOTCA



15.

16.

17.

a) JieueHue "MoJ0KEHHEM" MUMHYECKUX MBILIL]
(JIEWKOIIaCTBIPHBIE MACKH)

0) aKTUBHBIE YIPAKHEHUS JIJI1 MUMUYECKOW MYCKYJIaTyphl
B) YIIPOXKHEHUS Ha pacciiabjaeHre MBIIIIT JIUIa

I') TACCUBHBIC YIPAXXHEHUS MBIIII] JIUIIA

1) BCE TIEPEUHCIICHHbBIC

Maccax npu HEBpUTE JIUIIOBIO HEPBA MPOBOIUTCSA)
ri1yOOKOM MOPa)keHHOM CTOPOHBI

0) JIerkuii MOpa’keHHOM CTOPOHBI

;B) PaCCTATMBAIOLINI [TOPAKEHHOW CTOPHBL

r) J'IeFI(I/II/I MOpaXEHHON CTOPOHBI, 30POBOM

CTOpPOHBI JIUI[a U BOPOTHUKOBOW 30HBI

IIporuBonokasansmu k JIOK npu mHeBpurax
nepu(pepuuecKkux HEpBOB ABJISFOTCS
. a) HAJINYME 11ape30B U Napanuden

0) cubHBIC 00U B IIOKOE
B) 00111€€ TSHKEI0E COCTOSIHUE 00JILHOTO
) TpodUYECKHUE HAPYIICHUS TKAaHEH KOHCUHOCTH

1) TpaBUJIbHO 0) U B)

ITpun
OpaKCHUH TTePUPEPUIECKUX HEPBOB
oOpazyrorcs
HEPBHO-MBIIIEYHBIC KOHTPAKTYPHI *

a) pa’rudaTeTbHbBIC
0) crubarebHbBIC
B) PUBOJISLIIUE

T') OTBOJISIIINE



18.

19.

1) BCE NIEPEUYNCIICHHbIE

JI®K nipu HEBpO3aX MPUMEHSIETCS C LIENTbIO BCETO
NEPEYHCIIEHHOTO,
3a UCKIIFOYEHHUEM

a) MOOHMJIM3AIMY BOJIM OOJIBHOTO K CO3HATEIFHOMY YYaCTHIO B JICUCHUH
0) oTBIIeUEHHUS OT OOJIE3HEHHBIX TIEPEKUBAHUI

B) KOOpIMHAIMH (DYHKIIMU KOPBI ¥ IOAKOPKH

T') BOCCTAHOBIICHUSI (DYHKIIMU BHEIITHETO JIBIXaHHSI

I[) C63I[3.HI/I$I HOBOI'O TMHAMHWYCCKOI'O CTCPCOTHIIA B IIOBECACHHNN

K pea6I/IJII/ITaI_II/IOHHBIM MCPOIIPUATHAM ITPU HEBPO3aX U IICUXOIIATHAX

OTHOCATCsA

20.

21.

22.

a) pusroTepanus

0) aKTUBHBIN ¥ TTACCHBHBIN OTIIBIX

B) JieueOHasi TMMHACTHKA U MacCak

') TpyaoTepanus

1) Bee [lepeuncnennoe

JleyueOHasi TUMHACTHKA [TPU HEBPO3aX OKa3bIBACTA)

OOIICYKPEILISIONIEE ICHCTBUE

0) BbIpAaBHUBAET NPOLIECCHI BO30YXIEHUS 1 TOPMOMKEHUS HEPBHOM CUCTEMBI

B) yJIydIlIaeT TPOPUKY BHyTPEHHHUX OPraHOB
I') BoccraHaBmMBaET 11e7I€CO00pa3HbIE YCIOBHOPE(DIEKTOPHBIE CBSA3U

H aICKBATHBIC KOPTUKO-BUCLICPAJIbHBIC
B3aMMOOTHOIICHUA II) BCC IICPCUUCIICHHOC

[TokazaHusMH K HA3HAYCHUTO JIeYeOHOM TMMHACTHKH
[Tpu HEBpO3ax M MICUXOMATHSIX SBJISTFOTCS BCE TIEPEUMCIICHHBIE, KPOME
a) aCTCHUYECKUX COCTOSTHUM
0) OCTPBIX MCUX030B
B) KJIMMaKca
T') HEBPOTUYECKOTO PA3BUTHSI TNTHOCTH
1) IepeOpoCcKIIepo3a

[TpoTHBONOKA3aHUAMHU K HA3HAYCHHIO
JIEYEOHON TMMHACTHUKHA
IIPY HEBPO3aX U IICUXOMATHSX SBIITIOTCSI

a) Bo3pacT cBbiie 60 et
0) OCTpBIC IMXOPATOUHBIC COCTOSTHHUS

B) OCTpBIE ICUXUYECKHE
paccrpoiicTsa
r) ciaboymue

1) TPaBUJILHO O) U B)



23. 'HTEHCUBHOCTb IBUTaTEIbHOTO PEKUMA ITPU HEBPO3axX U
IICUXONATHAX  ONPEAETAIOTCS
a) 3TUOJIOTHSI TICUXUUYECKOTO pacCTPOMCTBA

;6)CTCHCHBaCTCHHHIKﬂHHKﬁiCHCTCMLIHXbYHKHHOHaHBHOGCOCTOHHHC

COCYJIMCTON CUCTEMBI
B) XapakTep HEPBHO-TICUXUYECKUX PACCTPOMCTB
I') TAaBHOCTb 3a00JIeBaHUS
24. ' CneuyanbHble YIIPaXXHEHMSI ITPU HEBPO3aX HAITPaBJICHBI
a) Ha yIy4IlIeHHe MO3TOBOM reMOAMHAMUKU
0) Ha TPEHUPOBKY MOJABU>KHOCTH HEPBHBIX MPOLIECCOB
B) Ha TPEHUPOBKY PABHOBECHSI, KOOPIMHALIMIO IBUKEHUN
') Ha pacciiabJieHue MBI (ayTOreHHAasl peslaKkcaiusi)
1) Ha"BCE TIEPEUMCIICHHOE
25. llenbro BKIFOUYEHUS ayTOT€HHOW TPEHUPOBKH
B MPOIIEAYPY JICUCOHON THMHACTUKY TIPU HEBPO3aX SBJISICTCS
a) TPEHUPOBKA HABBIKOB CAMOPETYJISILIMU MBIIIIEYHOTO TOHYCa
0) CHIYKEHHE TOBBIILIEHHOTO HEPBHO-MBIIIIEYHOTO TOHYCa
, B) pEryJMpOBaHIE MHTEHCUBHOCTH (PU3NICCKON HATPY3KH
T') aKTUBU3AIMsI BHUMAHUS OOJIBHOTO

1) BCE MIEPEUMCIICHHOE

CCPACUYHO-

026; Llenbto Ha3HAUEHMS KOPPUTHPYIOLIUX YIIPAXKHEHUN U Maccaxa

MO3BOHOYHHKA
HEBPO3ax

ABJEICTCA BCC IICPCUHUCIICHHOC, HCKITIFOYast

a) BOCCTAHOBJIEHUE CHIKEHHOT'O TOHYCA pa3rudaTesnel CiuHbI

Ipu



27.

28.

0) ynyuteHue (pyHKIIMOHAIBHOI'O COCTOSIHUS TIO3BOHOYHHKA
B) Pa3BUTHE BBIHOCIMBOCTU
I) YJIy4IlI€eHUEe MUKPOLMPKYJISILUH apaBepTeOpaTbHON 30HbI
1) yIy4IIEHUs: MO3TOBOM IT'€MOIMHAMUKH

3aaun TPEHUPOBKH OOJIBHBIX HEBPO30M C MOMOIIBIO

ammapara ¢ OMOJIOTHUYECKONW 0OPATHOM CBSA3BIO (KOMITHIOTEPHBIE UTPHI)
npeaycMaTpuBaeT

a) yJIy4IlleHHe CaMOPETYJISIIMA HEPBHO-MBIIIIEYHON CUCTEMBI

0) yJTydIlIeHHe CaMOPETYIISLIMU HEPBHO-
MBIIIIEYHON CUCTEMBI

B JIMara3oHe pacciadieHue - HanpsoKeHUe
B) aKTHBU3ALIMIO BHUMaHUs OOJILHOTO
I') TPEHUPOBKY BHUMAHUS

1) BCE MIEPEUHCIIEHHOE
Xapakrep

(bU3MUECKUX YIPaXKHEHUH Y OOJIbHBIX HEBPO3aMH U TICUXONATUSIMU

OIIPCACIIACTCA

NpEUMYIICCTBCHHO

29.

30.

a) (pr3UIEeCKO IOATOTOBIICHHOCTHIO

0) BO3pacToM OOJILHOTO

B) CTETICHBIO aCTCHUN HEPBHOMN CHCTEMBI

T) QYHKIIMOHATEHBIM COCTOSTHUEM KapAMOPECITMPATOPHON CHCTEMBI

1) XapaKTepOM HEPBHO-TICUXUIECKUX
paccTpoUCTB 5
Y BApUaHTOM JIe3a1alTallui HEPBHOU
CUCTEMBI

OCcOoOEHHOCTH METOMKY JIe4eOHON THMHACTUKH Y
OJIGHEIX HEBPO30M

¢ peodJazanueM nporeccoB Bo30yxaenus [THC

BKJIFOUAIOT

a) aKTUBU3AIHIO OOJILHOTO, TIOBBIIIIEHHE BO30YIMMOCTH HEPBHBIX
HPOIIECCOB

0) ynpakHeHHS C HAIPABJICHUEM
AKTUBHOCTH B PYCIIO,
YCIIOKaNBAIOILIEE HEPBHYIO CUCTEMY

B) BKJTFOUCHHE 3JIEMEHTOB PUTMUYECKON TUMHACTUKH
T') BKITIOUCHHUE DJIEMEHTOB TUIACTUICCKON TUMHACTHKH
1) PaBWIILHO O) M T)

K 0CcOOEHHOCTSM METOJUKH J1e4eOHONM TMMHACTUKU Y
OOJILHBIX HEBPO30M
¢ peobiaanueM npoiieccoB Topmokenust LIHC

OTHOCSITCS BCE .
MIEPEYHCIIEHHBIE, KPOME €)
Q0IIel aKTHBH3AINU
00JBHOTO

0) %)I/IBI/I‘ICCKI/IG YIIPaKHCHUS HAallPpaBJICHbI HA aKTUBHOCTD
OJILHOT'O BO BHE,
a He Ha ce0s



B) %)mnqecme YIIPQKHESHHST HATIPABJICHbI HA AKTHBHOCTH
OJILHOT'O Hd ce0sl,
a HE BO BHE

T') UCIIOJIb30BaHKE MAJIOTIO/IBIKHBIX M KOMITBIOTEPHBIX UI'P
31. K 0co6eHHOCTSIM METOAMKY JIe4eOHON TMMHACTUKHU Y
OOJIBHBIX HEBPO30M
¢ npeo0I1aaHreM JTabITbHOCTH HEPBHBIX ITPOIIECCOB
OTHOCSITCS
a) aKTHUBH3AIHS OOJBHOTO,
HCIIOJIb30BaHNE .
B [IPOLIETyPE PUTMUUECKOM
TMMHACTHKH
0) g)usuqecme YIIpaKHEHHUs1, HAIIPaBJICHHbIE HA aKTUBHOCTH OOJIBHOTO BO
HE

BHE,
Ha ce0s

B) TPEHUPOBKA CAMOPETYJISILIUH HEPBHO-MBIIIIEYHON CUCTEMBI

I') UCIIOJIb30BAaHUE YITPAKHEHUI

C l'IpI/I%/[eHeHI/IeM OMOJIOrYEeCcKOi 00paTHOM CBSI3U (KOMITBIOTEPHBIE
UTPbI

1) TIPABWJILHO B) U T)

32. K 0cOOEHHOCTSIM METOIUKH JIEYEOHON TMMHACTHKH Y
OOJIBHBIX HEBPO30M
¢ ipeo0JIalaHeM HHEPTHOCTH HEBPHBIX MIPOIIECCOB

OTHOCSITCS BCE IIEPEUUCIIEHHOE, KPOME ; a)
YIIPaKHEHUH, TPEHUPYFOIINX ITOIBUKHOCTh HEPBHBIX
IIporeccoB

0) aKTUBHBIX (PM3UUECKUX YITPAKHEHUN
B) PUTMHYECKOW TMMHACTUKA
I') KUTAaHCKOM IIaCTUUECKON TMMHACTUKHU
33. IlpodmnakTrka pa3BUTHS HEBPO3a MPETyCMaTPUBACTA)
(bU3HYECKYIO TPEHUPOBKY U 3aKaJTMBAHUE
0) MaJIOMOIBIKHBIX 00pa3 KU3HU
B) OXPaHUTEIILHBIN PEKUM

I') OTKa3 OT YMCTBEHHOM pabOThI U COIIMAIBHON aKTHUBHOCTU



34.

35.

36.

37.

38.

1) MPaBUJIBHO a) U B)

K pekomenyembIM BuIaM (pru3nuecKoit
aKTUBHOCTHU

JUIs1 OOJIbHBIX HEBPO3aMU U
MICUXONATUAMHU

C npeo0I1aaHuEeM TIPOLIECCOB
topmokenust B LIHC otHocsTCS BCe
NEPEUYNCIICHHBIE, KPOME

a) TUTaBaHUs

0) pUTMHIYECKOI TUMHACTHKH

B) KMTaNCKOM IJIACTUYECKONM THMHACTHUKOM

I') AJIEKTPOHHBIX U KOMITBIOTEPHBIX UTP

PexomeH1yeMbIMH BUaMH (PU3HUECKOM aKTHBHOCTH IS

OOJIBHBIX HEBPO30OM .
C IIpeo0J1aJaHkeM IIPOLECCOB BO30YKIECHNS HEPBHOU
CHCTEMBI

SIBJISIFOTCS BCE TIEPEUMCIICHHBIE, UCKITIoYast
a) TIJIaBaHKe

0) pPUTMUUYECKYIO THMHACTUKY

B) KHTAHCKYIO TNIACTHYECKYIO THMHACTHKY
I) amIETUYECKYIO TUMHACTUKY

1) O0I1Iepa3BUBAIOIINE YIIPAXKHEHUS

[TokazatensiMu A(pPEKTUBHOCTY 3aHATUI JIeUeOHON
(bU3KYIBTYPOU
TIPY HEBPO3aX U TICHXOMATHSIX HE SIBIISTFOTCS

a) YBEJIMICHHUE MQJIBIKHOCTH
MO3BOHOYHHKA ' 0) peayKIHsI
KJIMHUYECKUX CHHPOMOB

B) yMeHbIienue actennu [[HC

I') TIOBBIILICHHE PAOOTOCIIOCOOHOCTH

MeTtomka 1e4e0HOT0 Maccaxa Mpu HEBPO3aXH
TICUXOTATHSX

3aBHCHUT OT BCETO MEPEUMCIICHHOTO, HCKITFOUast
a) COXPAHHOCTb MMaMSATH OOJILHOTO

0) crenenb nctouienus: LIHC u HepBHO-MBIIIIEYHOTO anmapara

B) BapUaHT J1€3a/1alITal[Ii HEPBHOM CHCTEMBI
I') KJIIMHUYECKHUIA CHHIPOM 3a00JIeBaHUs

OCHOBHBIE CpEICTBA BOCCTAHOBUTEIIBHOIO
JIe4EeHHs OOJIBHBIX y
C YEPEMHO-MO3TOBOM TPaBMOM BKIJIFOYAFOT

a) J1e4eOHYI0 THMHACTUKY

0) Maccax

B) TPYIOTEPAITUIO

r) (pU3HOTEepaNIeBTUYECKOE JICUCHHUE

JT) BCE MEPEUUCIICHHOE



39. 3amavyamMu paHHETO TMEPHO/Ia BOCCTAHOBUTEIBHOTO JICUCHHUSI
OOJIBHBIX

* C YEPETHO-MO3TOBOM TPABMOM SIBJIIFOTCS BCE
NIepEUMCIICHHBIE, 32 UCKITIOUEHUEM , @) MPOPUIAKTUKH
JIETOYHBIX U IPYTUX OCIIOKHECHUN

0) yiyurenus: pyHKIIMOHAIBHOTO
COCTOSIHUS .
CepICYHO-COCYUCTON U
JIbIXaTeTbHON CHCTEM

B) NPOGUIAKTUKH MBIILICYHBIX KOHTPAKTYP U
TYTOIIOJIBIKHOCTH B CyCTaBax _
[T) mpopUIAKTUKHA TPOPHUECKUX PACCTPONCTB

I[) BOCCTAaHOBJICHUS CUJIbI MBIIIII]

40.  OcHoOBHBIE CpencTBa (PU3NIECKON peadMITUTAIINN OOTEHBIX

B PAHHEM TIEPHUOJIC YEPETTHO-MO3TOBOH TPABMbI BKITFOUAIOT BCE
NEPEUNCIICHHBIE, KPOME ® a) JISYUEHHUS "'TIOJI0)KEHUEM

0) MacCUBHBIX YIPAKHEHUH 1711 KOHEYHOCTEN

B) aKTUBHBIX YIIPAXXHEHUI KPYITHBIX MBIIIEYHBIX TPYII TYJIOBHIIA

') BUOPALIMOHHOTO Maccaka MBIIII] KOHEUHOCTEH

1) AbIXaTENbHBIX YIIPAKHEHUN
i
41. IlporuBornoka3anusiMu K npumeHeHuto JIOK

B paHHEM IICPUOIC IICpGI'IHO-MOBI“OBOI‘/JI TPAaBMBbI ABJLIHOTCA

a) TSKEIIbIE PACCTPOMCTBA JbIXAHUS

Y BBIpOKEHHAS CEPICYHO-COCYIUCTAsI HEOCTATOYHOCTh
0) TOBBINIEHHOE APTEPUATLHOE JABICHNE

B) HU3KOE apTCPUATIBHOC TaBJICHUC



42,

') BEr€TaTUBHBIC HAPYIICHUS
1) IPABUJIBHO a) U B)

JIOK y 60JIbHBIX C YEPEITHO-MO3TOBOM TPABMOI HAYMHAKOT

INPUMEHATD

43.

a) B 1-e cyTku

0) Ha 2-5-€ CyTKHu
B) uepe3 7-10 nueit
r) uepes 14 nueit

DOU3UYECKUE YIIPAKHEHUS [IPU YEPEITHO-MO3TOBOM TpaBMeE

OKa3bIBAKOT

44,

45.

46.

a) TOHU3UPYIOIIee NeHCTBUE
0) Tpoduueckoe neicTBIE
B) HOpMaJIN3aluio QyHKIUHI
r) hopMHUpOBaHHE KOMIICHCAIIUH HAPYIIEHHBIX (QYyHKIIHI
1) BCE TIEPEUHCIICHHOE
IIpu yepenHo-MO3roBOM TpaBMe BO3MOKHBI
' BCe MepeuncIeHHbIC BUIbI ABUTATEIbHBIX PACCTPOICTB, KpOME
a) CaCTUYECKUX Mapande
0) BSUTBIX TIapaInyueit
B) aTaKCUU

I') TUIIEPKUHE30B
VY G0JBHBIX C UEPEITHO-MO3TOBOM TPAaBMOI BO3MOKHBI

BCE NEPEUYUCIIEHHBIE BUJIbI NTATOJIOTUUECKUX CUHKUHE3UH JBUKECHUMH,
Kpome

a) TII00aTBbHBIX

0) UMUTAITMOHHBIX

B) KOOPIMHAITMOHHBIX
') CUTyallMOHHBIX

K cnenuansapimM ynpaxuenusm JIOK y 60ibHBIX ¢ yepemnHo-

MO3TOBOM TPaBMOU OTHOCSTCS

a) MMaCCUBHBIC

0) Ha paccrabieHne

B) HAa KOOPJAUHAIIMIO U HA pPABHOBECHUE
') JbIXaTeJbHbBIC

1) BCE TIEPEUYHCIICHHbBIC

047,. 3amauamMul MO3HETO MEPUOJa

BOCCTAHOQBUTCIIBHOTO JICHCHU: IIPU YCPCIIHO-
MO3IroBOU TPaBMC ABJIAIOTCA



a) CHIKEHHME MBIIIIEYHOTO TUIIEPTOHYCA U BOCCTAHOBJIEHUE CHUJIbI
MBIIIII]

0) yCTpaHEeHHE MAaTOJIOTHUYECKIX CHHKUHE3UN
:B) BOCCTAHOBJIEHUE OCHOBHBIX JIBUTATEIbHBIX HABBIKOB
r) (hopcupoBaHre KOMIIEHCAIMI yTpauyeHHBIX (YHKIIMHA
1) BCE MEPEUUCICHHOE
48. K cnenudaibHbIM YIPAKHEHUSIM, IPUMEHSIEMbBIM
B [TO3/THEM IIEPHOJIE
BOCCTAHOBUTEJIHHOTO JICUCHUS * TIPH
YepernHO-MO3rOBOM TpaBMe, OTHOCSTCS
a) jieyeHue "mojaoxxeHuem"
0) mMacCUBHBIC U AKTHUBHBIC YITPAKHCHHS
B) JBIXATEIbHBIC YIIPAKHCHUS

') yIpa)xXHeHHs Ha pacciiabIeHne MBIIIL, Ha KOOPAUHALUIO U
paBHOBecHE

1) BCE MEPEUUCTICHHOE

49. K OCHOBHBIM BHJIaM MAaCCUBHBIX YNPAKHEHU, MPUMEHSIEMBIM Y
OOJIBHBIX

C YepEeIrHO-MO3rOBOM TPaBMOI MpHU CIIACTUYECKOM Iape3e KOHEUHCTEH,
OTHOCSITCSBCE

NIEPEYUCIICHHBIE, KPOME
a) crubaHus M HapY>KHOM pOTalMU IJIeda
0) pa3ru0aHus U CyNMUHALUU TIPEATIICUbs
B) pa3ru0aHusi KUCTH U TaJIbIIEB
') cru0aHus KUCTH U MaJbIEB

1) crubanus Oenpa, TOJICHU, ThIJILHOTO CTHOAHHUE CTOIIBI

50. Tlns

CHIKCHUS MBIIICYHOI'O TOHYCA IIPU CIIACTHYCCKUX ITIapaindax
HUCIIOJIb3YIOTCA
CICAYIOIMHC ITPUCMbBI MaCCaka

a) TMIOBEPXHOCTHHIC MOTJIAKUBAHMS U BUOpAITUs



0) riryOOKO€ MOTJIaKUBaHNE
B) pacTHpaHue
T') pa3MHUHAHUE
51. JInst yKperieHus: MBI CO
CHIKEHHBIM TOHYCOM
UCTIONB3YIOTCS CIICAYIOIINE TIPUEMBI
Maccaxa
a) TIOBEPXHOCTHBIC U TITyOOKOE TOTJIAKUBAHNS
0) pactupanue
B) pa3MUHaHHE
') BUOpanus
1) BCE IEPEUUCIICHHOE
52. OpUEHTUPOBOYHAS JTUTEIBHOCTD JIEYEHHUS]
'oI0)KeHueM'

(CHCHI/I&HBHOI/I YKJIa,ZIKI/I) OOJILHBIX CO CITACTUYCCKUMM
mapajindaMu COCTABJACT

a) 25-50 MmuH
0)1-2.54

B) 3-5u4

r) 10 24 4

53.  OCHOBHBIM YCJIOBHEM BBITTOJTHEHUS AbIXaTEIbHbIX YIIPAKHEHHH,
CIIOCOOCTBYIOIIUX  CHUXKEHUIO
MBIIIICYHOTO TOHYCA,

SIBJISIETCS BHITIOJTHEHUE YIIPAKHEHUI
a) Ha BJIOXE

0) Ha BBIZIOXE

B) TP IMPOM3BOJILHOM JIbIXaHUHU

T) Tpy 3aJEPKKE TbIXaHUS

54.  JleueOHas pU3KYyIbTYpa PU KOHTY3UU U COTPSICEHUH TOJIOBHOT'O MO3Ta
Ha3HaydaeTcs

a) C MepBOro JAHS
0) uepes 3-5 nHew
B) uepe3 10-15 nueit
r) uepes 15-20 nueit
55. _KcneuuanbHbiM yrpa>kHEHUSIM J171s TOBBIILIEHUS BECTUOYIISIPHOM
YCTOMYUBOCTH y OOJNBHBIX C
MOPaKEHUEM LIEHTPAILHON HEPBHOW CUCTEMBI
OTHOCSITCSL BCE MEPEUHUCIICHHBIE, UCKITIOYast
a) YIpaXHEHHUS Ha KOOPIUHALIMIO JIBMKEHUM
0) ynpaXHEHHsI Ha paBHOBECHE
B) JIbIXaTEJIbHBIC YITPAKHEHUS
I') KOPPUTUPYIOILKE YITPAXKHEHUS
1) YIIP)KHEHUSI B METAHUU



56.

57.

58.

OCHOBHBIMH, BUIIaMH (PU3HUECKUX
PaXHEHUH, IPUMEHIEMBIMH
NPY CIIACTUIECKUX Mapaindax, siBISIOTCS
YIPaKHEHUS
a) B MTOCHUTKE UMITYJILCOB K MTAPATIM30BAHHBIM MBIIIIIAM
0) JUIS-TTAPETUIHBIX MBIIIII]
B) COMMKAIONIE TOUKHU MTPUKPETICHUS MBIIIIT]
T) YJQJISIOLIUE TOYKA
TIPUKPETIICHHST MBIIIII
(Ha pacTshKeHHe U
paccalIeHre MBbIIIII)
1) IPaBUJILHO O) U T)
'K criermanbHBIM (U3MYECKUM YIIPAKHEHUSIM Y OOTBHBIX
C KOHTY3HUEH TOJIOBHOTO MO3Ta U PaCCTPOHCTBOM PEUYH HE OTHOCSATCS
a) ABIXaTeNbHBIC YIPAKHEHUS
0) KOPPUTHPYIOIIIUE YITPAKHEHHSI

6) ynpakHeHHs JJIs1 sI3bIKa, MUMUYECKON
MYCKYJIaTyphl JIMIIA T) YNPaKHEHUS B METaHUHN

K cniennanbHbIM GU3HUYECKUM YIPAKHEHUSM TIPU
BECTUOYIISIPHOM TPEHUPOBKE OTHOCTCS

a) ynpaXHEHHS JIJIs1 TPEHUPOBKU
TIOTYKPY>KHBIX KaHAJIOB
¥ OTOJIMTOBOTO MprOopa

0) ynpaxHeHHs Ha paBHOBECHE
B) YIPaKHEHUS HA KOOPAWHALIUIO
I') JIEMEHTHI TACCUBHON TPEHUPOBKU

1) BCE MIEPEUMCIICHHBIC



59.

60.

6l.

62.

63.

64.

K ynpasxaenusim i1 TpeHUPOBKU MOITYKPYKHBIX KAHAJIOB HE
OTHOCSTCSA

I' @) HAKJIOHBI F'OJIOBBI, TYJIOBHILIA BIIEpE, Ha3a/l

0) HaKJIOHBI TOJIOBBI, TYJIOBHINA B CTOPOHY

B) MIOBOPOTHI FOJIOBBI, TYJIOBUIIIA B CTOPOHY

I') IPSMOJIMHEHHAS X01b0a ¥ TIPUCETaHNS

K ynpaxaeHusIM 1 TPEHUPOBKH OTOJIMTOBOTO ITPUOOPA OTHOCSITCSIA)
X0/1b0a 0OBIYHAS U C YCKOPEHUEM

0) IOBOPOTHI TOJIOBBI, TYJIOBHIIA

B) HaKJIOHBI F'OJIOBBI, TYJIOBHILA

I') IpUceaaHus

JT) MPaBUJIBHO a) U T)

K ynpaxHeHusiM Ha paBHOBECHE B OOJIEMYEHHBIX YCIOBHUIX
OTHOCSITCS YIIPAKHEHHUS

a) Ha OOJIBIION IJIOIIA M OTIOPHI WK YCTOWYMBOM TUIOIIATU OTIOPHI
0) Ha y3KOM IO OTIOPBI

B) Ha BHICOKOM ITJIOIIAN OTIOPHI

I') BBINOJTHEHUE YIPAXKHEHUH C BBIKITFOUYCHUEM 3PEHHUSI

K ynpaxHeHusiM Ha KOOpAUHALIMIO OTHOCSITCSIA)

METaHUE B 11EJTb

0) ynpaxHeHUs B OaJTaHCUPOBAHUN

B) TUMHACTUYECKHE YIIPAKHEHUS

T') 3JIEMEHTBI UTPbI B 0aCKETOOJI 1 BOJICHOOT

JT) BCE MIEPEUUCIICHHOE

Metomueckue yKa3zaHusi 0 IPOBEICHUIO JIEYEOHOM (PU3KYIIBTYpPhI BKIIIOYAI0TA)
BBITOJTHEHUE YTIPAKHEHHI CO CTPAXOBKOM U B MEJICHHOM TEMITE

0) BBITOJIHEHHE YIPAKHEHUH 0€3 CTPaXOBKU

. B) HUCKIIIOYUTD PC3KNC HAKIIOHBI, IIOBOPOTHI I'OJIOBLI, TYJIOBHIIIA

F) BKIIIOYWTDB PE3KMEC HAKIIOHBI, IIOBOPOTHI I'OJIOBLI, TYJIOBHIIA

1) MPaBUJIBHO &) U B)

HpOTI/IBOHOKaSaHI/IHMI/I K JIeueOHOH TMMHACTHUKE y OOJILHBIX C MMACTCHHUCH SIBJISIOTCS

IMCPCUYNUCIICHHOC, KPOMC

65.

a) TSDKENbIX HapYIIEHUH CepACUHON eI TeIbHOCTH

0) pecrmpaToOpHBIX KPU30B

B) MOBBIIIICHUSI TEMIIEPATYPHI TeJa

') 00OCTpEHHS COMYTCTBYIOIIUX XPOHUYECKUX 3a00JICBaHHIA
JT) HapyIIIEHUH aKTa rII0TaHUs

3a11aanI/I JIe4eOHOM TMMHACTHKH Py MUACTCHHUU HE

SIBJISTFOTCSI .
' a) mpo(usaKTUKA JIETOYHBIX OCTIOKHEHUI

BCC



0) yiyurieHre PyHKIUH KapIHOPECTIUPATOPHOI CUCTEMBI
B) MpOoQUiIakTHKa TPOMOOGIEONTOB 1 TPOMOOIMOOIHH

,T) HOpMamM3auust QYHKIMH KETYI0YHO-KUIIEYHOTO TPAKTa
I[) BCC IIEPEUMCIIEHHOE

66. JleyeOHast rUMHACTUKA Y OOJIbHBIX C MUACTEHUEN,
BKJTIOYAET BCE MEPEUMCIICHHBIE TUTIBI YIIPAKHEHUH, KPOME

a) IbIXaTeJIbHBIX, CTATHYCCKUX U JUHAMUYECKHX
0) muadparMaILHOTO IBIXAHUS

B) YIIPaKHEHHUI ¢ I3MECHCHUEM TIOJIOKEHHS Teja
T') YIpaKHESHHI JIJTsI MBI IIIeH, TJ1a3, TYJOBHIIA

1) yIpa>KHEHUI Ha ATUTENIbHOE pacciabieHue

OTBeThI:

001-g1 015-r 029-n 043-n  057-r
002 -r 016-a 030-6 044-6 058-p4

, 003 -p 017-p 031 -p 045-r 059-r
004-p, 018-r 032-r 046 -p, 060-r
005-a 019-p, 033 -a,B 047-p, 061-a
006-6 020 -5 034-8 048-p 062 -p

e 007-r 021-6 035-6 049 -r 063-4
008-a 022-p 036-a 050 - a 064-p
009 - 6 023-6 037 -a 051-p 065-p4
010-a 024-p 038-a 052-6 066-p4
011-p 025-p 039-a 053-6

* 012 -p 026-8 040-8 054-8
013-8 027-a 041-.p 055-r
014-p 028 -a 042-6 056-p4

PA3/EJ 5

OYHKIIMOHAJIbHBIE METOIILII)I VCCJIEAQOBAHNA B JIEUEFHOM
OU3KVIIBTYPE U CIIOPTUBHOU MEJIMIIMHE

1. B ocHoBe mnpuHIMNOB KilaccU(PUKAIMK (PYHKIIMOHATIBHBIX MPOO JIEKUT BCE
HEepEeYHCIEHHOE, KpOMe

a) GU3NYECKON HArpy3KH
0) U3MEHEHUS TIOJIOKCHUS TeJla B MPOCTPAHCTBE
B) 3JICP>KKU JbIXaHUS
2) HCUZHEHHOU EMKOCHU JIe2KUX
2. OyHKIHMOHAIBHBIC MPOOBI TO3BOJISIIOT OIICHUTH BCE TIEPEUNCICHHOE, KPOME
a) COCTOSIHHS 37J0POBBS

0) ypoBHs (DYHKITMOHATBHBIX BO3MOKHOCTEH



B) pE€3EepBHBIX BO3MOKHOCTEN

2) NCUXOIMOUUOHAIBHOZ0 COCMOARUA U qbusuttecxozo paseumus

3. K pauuvonanbHOMY TUIY peakiiil Ha GU3NYECKYIO HATPY3KY OTHOCUTCS:
a) HOPMOMOHUYECKUU 0) THIOTOHUYECKUMA
B) THMIIEPTOHUYECKUI I) CTyHeHYaTbli

1) AUCTOHUYECKHI

4. PWCi70 (Wi70) 03Hauaer
a) paboTy NpH Harpy3Ke Ha BEJIIOAPrOMETpE
0) paboTy mpu Harpy3Ke Ha CTyleHbKe
B) pa0oTYy, BbINOJHEHHYIO 32 170 cekyH[
2) mowinocms nazpysxku npu 4YCC 170 yoapoe ¢ munymy
1) MOIIIHOCTh Harpy3Ku Ha BEJI03ProMeTpe

5. ®Du3noI0ru4ecKoe 3HAUYCHHUE BCJIOSPIrOMCTPHUICCKOI0O TECTa Yy CIIOPTCMCHOB HC
BKJIFOYACT OIIPCACICHHUC

@) MPEHUPOBAHHOCHU U NCUXOT02UYECKOU YCHOUYUBOCHIU

0) GYHKIIMOHAIBHOT'O COCTOSIHHS KapAHOPECITHPATOPHON CUCTEMBI
B) a’pOOHOI MPOU3BOIUTEIILHOCTH OpPraHU3Ma

r) 001Iel (hU3NIECKO paboTOCITOCOOHOCTH

6. K HeoOxonuMbIM mokazaTessiM Ui pacyeTa MaKCUMAaJIbHOTO MOTPEOIEHUST KUCIOpoa
(J1/MUH) HETIPSIMBIM METO/IOM TOCJIE BEIO3PTOMETPUN OTHOCSTCS

a) 4aCcTOTa CepJICYHBIX COKPAILEHUMN O HarPy3Ku

0) MakcumanvHas YACMOMA CePOeUHBIX COKPAWEHUI U MAKCUMANbHAA
MOUWIHOCb 6€10IP2OMEMPUYECKOTL HAZPY3KU 6 K2M/MUH

B) MOIIIHOCTb NIEPBOM HArpy3KHU B KI'M/MUH

') MOITHOCTh BTOPOM HAarpy3Ku B KI'M/MHH

7. Enunniia MOIHOCTH Harpy3ku ( 1 KrmM/MuH) paBHa
a) 1 Bart (BT) 6) 0,6 Bt
B) 0,3 BT r) 0,2 Br



0) 0,1635 Bm

8. Enunuiia momuoctu Harpy3ku 1 Bart (Bt) paBHa

a) 2 KI'M/MUH 0) 3 xrM/MUH

B) 4 KrM/MUH r) 5 KTM/MUH

0) 6 Kem/mun

9. Knuan4eckuMu KpUTEpUSIMH MIPeKpaIeHust mpoObl ¢ (U3MUECKOil Harpy3KOu SBISIOTCS

a) TOCTH>KEHHE MAKCUMAJILHO JIOMTYCTUMOW YaCTOThI CEPJIEUHBIX COKpAIICHUM

0) NpUCTYI CTEHOKapIUH

B) nmajieHue cuctonnueckoro A/l niau noseimenue A/l 6osnee 200/100 MM pT cT

I') BBIpOKEHHAs OJIbIIIKA 0) 6ce nepeuucienHoe

10. OKI' kputepusiMu nmpekpaiieHus npoosl ¢ pU3nuecKoi Harpy3Koi ABIISIOTCS BCE
[EPEYNCIIEHHbIE, KPOME

a) CHIDKEeHUs cermeHnTa ST

0) YacTON DKCTPACHUCTOJUHU, MApPOKCU3MAIbHON TaXWKapAuu, MeplaTeIbHON
apUTMUU

B) aTPUOBEHTPHUKYJIAPHON WIIM BHYTPHIKEITYOUYKOBOM OJIOKA b

') pe3KOoro najeHus BoJibTaxka 3yoroB R

0) 8bIPANHCEHHO20 YUaAUEeHUS NYTbCA

11. TIpoTuBOmOKa3zaHUSIMHU K MPOBEACHHUIO MPoO ¢ (pu3myeckoil Harpy3kou y OOJbHBIX
SABJISIFOTCS BCE MEPEUUCIICHHbBIE, KpOME

a) HECTaOMJILHON CTEHOKApIUU
0) ocTtporo Tpombodiedura
B) HejpocTtaTouHOCTH KpoBooOpamenus [I-111 crenenn

2)
HedocmamouyHocmu Kpoeooopauwienus I cmenenu u apmepuanvHoil 2unepmonuu 00
160/100 mm pm cm

12. K meTonam onieHku pusnueckoit padborocrnocodHoctu y 00abHbIX MBC oTHOCSTCS

a) opTocTaTH4eckas mpoba u nmpobda Jletynona 0) mpoOa IlItanre u ['enua



B) BEJIO3PTrOMETpHs r)  step-TecT 0) npaeujibHo 8) u 2)

13. OntuMaibHBIM PEXKUMOM ITYJIbCA, MPU KOTOPOM CJEAYET MPEKPaTUTh (PUIUYECKYIO
Harpy3Ky, sIBJIsIE€TCS

a) 120 B/MuH 0) 140 B/MuH B)150 B/Mmun 2) 170 6é/mumn, )
200 B/mMuH

14. IlepBoHauanmbHasT MOIIHOCTb HArpy3kH, pEKOMEHAyemas JUisl [POBEICHHS
BEJIO3PTOMETPUU  OOJIbHBIX JIFO/ICH, COCTABISIET B BaTTaX Ha | KT Macchl Tea

a) 0.3 Br/kr  6) 0.4 BT/kT 8) 0.5 6m/kz 1) 0.75 BT/KT 1) 1.0 BT/KT

15. MouHOCTh Harpy3Kku MpU CTEN-3PTrOMETPUU 3aBUCUT OT BCETO MEPEUYUCICHHOTO,
Kpome

a) Beca Tena 0) BBICOTHI CTYTICHBKH
8) pocma u HcU3HeHHOU eMKOCHU 1e2KUX ') KOJIMYECTBA BOCXOXKICHUA B
MUHYTY

16. Ouenka npoOsr LlITanre y ciopTcMEHOB MPOBOUTCS MOCIE HATPY3KU

a) uepe3 20 cek  0) uepe3 30 cek B) uepes 60 cex 1) uepe3l00 cexk 0) uepes 120
ceK

17. Ouenka npoObl ['eHun y 310pOBBIX JIF01€H MPOU3BOAUTCS MOCIIE HATPY3KH

a) uepe3 10 cek  0) uepe3 15 cek B) uepe3 20 cek r) uepes 60 cek  0) uepes 30
cex

18. OtnuuHoe (HYHKIIMOHATBLHOE COCTOSIHHE TIO pe3yJibTaTaM [ apBapACKOTO CTem-TecTa
COCTaBJISIET

a) 55 6amtoB  0) 65 6aimoB  B) 75 6amutoB 1) 85 GamnoB  0) 90 6annos

19.  Ilokazatenem,  XapakTE€pU3YIOIIUM  MAaKCUMAaJbHYI)  MPOU3BOAUTENBHOCTD
KapIMOpeCUpaTOPHON
CUCTEMBI, SABJISIETCS

a) BECOPOCTOBOM TOKa3aTelb 0) )KM3HEHHAs] EMKOCTh JICTKUX
B) yIapHBIA 00bEM cepla 2) MIIK

I[) KOHCYHOC CUCTOJINYCCKOC OaBJICHHUC

20. [IMCTOHMYECKMH THUIl PEAKUHH XapaKTEpU3yeTcs BCEM IEPEYMCIICHHBIM, 3a
UCKIIFOYEHUEM



a) ydallleHHus IyJibca

0) IOBBIIIEHUS CHCTOJIMYECKOTO JTaBICHUS
8) NOBbLUIEHUA OUACHOIUYUECKO20 0ABNEHUA U CHUNCEHUS NYT1bC08020 0A61EHUS
') HTOHMKEHUS TUACTOJIMYECKOro AaBieHus 10 0

21. Ilpu HOpMOTOHMYECKOM THIle peakuuu Bpems BocctaHoBieHuss UCC u AJl  no
HCXOAHOI0 nocie npoObl MapTHHE COCTABIISAET:

a) 10 2 MUH ©) 00 3 mun B) 104 MUH T)J0 5 MUH [) 10 7 MUH

22. Harpy3ka ¢ MOBTOpEHHEM IS JIETKOATJIETOB MpU Oere Ha CpelIHHUE MCTaHLUU
COCTaBJISIET

a) 100 m 0)200-400m B)60M 1) 1000-3000 M 1) 400-1000 m

23. K ¢yHKOMOHaIBHBIM Mpo0aM, XapaKTEepHU3YyIOIUM BO30YyAMMOCTh BEreTaTUBHOM
HEPBHOM CUCTEMBI OTHOCSTCS BCE IEPEUUCIEHHBIE, KPOME:!

a) KJIIMHOCTATUYECKOM MPOOBI

0) riazoaBUraTesbHOrO peduiekca AlrHepa
B) OPTOCTATHYECKOU TTPOOHI

r) mpo6sl PoMOepra

0) npoowt Illmance

24. ®ynkunoHanbHas npoda «3-MUHYTHBIN Oer Ha MECTe» BBIIIOJIHAETCS B TEMIIE:
a) 60 maroB B MUHYTY
0) 100 maroB B MUHYTY
B) 150 miaroB B MUHYTY
2) 180 wmazoe ¢ munymy

1) 210 maroB B MUHYTY



25. K ¢yHKUIMOHANBHBIM Mpo0aM, XapakTepU3YIOIUM KOOPAMHATOPHYIO (YHKIIUIO
HEPBHOU CUCTEMBI OTHOCATCS BCE IIEPEYUCIICHHBIE, 32 UCKITIOYEHUEM:

a) celicMo-peMoporpaduu
0) nmanblie-HOCOBOM MPOObI
B) ipoObl Bomueka
r) npoOs1 Apoikoro
0) npoowvt Pyghve
26. K popmam BpaueOHO-TIETATOTHIECKUX HAOTIOIEHUN OTHOCSTCS
a) UCTIBITAHUS C TTOBTOPHBIMU CHEIU(PUUECKUMH HArpy3KaMH
0) TOMOJIHUTEIbHBIC HATPY3KHU
B) M3YYCHHE PEAKIINU OPraHN3Ma CIIOPTCMEHA Ha TPEHUPOBOYHYIO HATPY3KY
T') BEJIO3PrOMETPUS
0) npasuibHo 0) u 6)

27. K ¢yHKuMOHANBHBIM Mpo0aM, XapaKTepU3YIOMMM (YHKIHIO BHEIIHETO AbIXaHHSA,
OTHOCSITCSI BCE IEPEUNCIICHHBIE, 3a NCKIIFOUCHUEM

a) nipoOs! I1ITanre 0) npoOsl ['enun  B) npoOwsl Tudduo-Botuana  2) npoowt
Jlemynoesa

28. becKkpOBHBIM METOAOM ONPEAEIEHUS MPOLEHTA HACBILIEHUS KPOBH KUCIOPOIOM
ABJISIETCSA

a) cnupoMeTpusi  6) okcuzemozpagua B) mHeBMorpadus T) cuporpadus

29. BpOHXI/IaJIBHa}I IMPOXOAUMOCTD UCCICAYETCA BCCMH IICPCUUCIICHHBIMHY METOJaMU,

Kpome
a) MHEBMOTOHOMETPHUHU 0) THEBMOTaXOMETPHH
8) OKcuzemomempuu r) nHeBMorpadun

30. MeTo1oM CIUPOMETPUU MOKHO OIPEAEIIUTh
a) IbIXaTeIbHbIN 00BEM 0) pe3epBHBIN 00bEM BIOXA
B) PE3€pPBHBIN 00HEM BBIJI0XA I') OCTaTOYHBIN 00BEM JIETKUX

0) éce nepeuucieHHoe



31. Meronom cimporpaduul MOKHO ONPEACTUTh
a) )KU3HEHHYIO €MKOCTh JIETKHUX  0) MAaKCUMaJIbHYIO BEHTUIISIIIAIO JIETKUX
B) JbIXaTeJIbHBIA 00bEM I') OCTaTOYHBIM 00BEM JIETKUX

0) éce nepeuucieHHoe

32. JomycTyMoe B HOpME CHIDKCHUE BPEMEHU 3aJICPIKKH JIBIXaHUS B IBIXaTEILHO-
HArpy304HOM MpoOe COCTaBIIsIeT

a) 1o 40% 0) mo 50% 8) 00 60% r) 10 70%

33. BHyTpUrpyJ1HOE€ JaBJICHHE MOXHO OIpPEACNIUTh BCEMHU MEPEUMCICHHBIMH METOJIAMU,
Kpome

a) MHEBMOTAXOMETPUHU 0) cnupozpaghuu B) MHEBMOTOHOMETPUU r)
HeBMOTpaduu

34. HaubGonee wuH(OPMATUBHBIMH B OIICHKE YpPOBHSA (PYHKIIMOHAJIBHOTO COCTOSIHHS

CIIOPTCMEHOB
SIBIISTFOTCSI
a) HecTienM(pUIECKHE TTPOOBI 0) crienudraeckue mpoosI
B) dapmakoIOorHIecKre IPOOBI 2) npasuibho a) u 6)

35. Haubonee palmoHaIbHBIM TUTIOM PEAKIIMU CEPAEYHO-COCYIUCTON CUCTEMBbI Ha
GyHKIIMOHATBHYIO MTPO0Y ¢ (PU3MUECKOI HArPy3KOU SBISETCS

@) HOpMOMOHUYECKasA 0) AUCTOHMYECKas B) TUIIEPTOHUYECKAs

') aCTeHUYecKas 1) CTyrneH4aTas

36. YpoBeHb (GyHKIHOHATBHOTO COCTOSIHUS HCCIIEyeMoro npu unjekce Pydrne - Jlukcona
paBHOM

7 1 aCTEHUYECKOM THIIC pC€aKurn OLICHUBACTCS KaK:

a) HU3BKUHU 0) BBICOKHUH B) YJIOBJICTBOPUTEIIHHBIN 2) cpeonuii



37. MOIHOCTbIO HArpy3Kd il MYXKXYUH, PEKOMEHIYeMOW Jisi  OIpeesIeHUs
TOJICPAHTHOCTH K (PU3UUECKOW HArpy3Ke y OOJBHBIX CEPJIEYHO-COCYAMCTON MATOJIOTHUCH,
SIBJISICTCSI

a) 300 kem/mun, 450 kem/mun, 600 kem/mun 0) 200 krm/muH, 350 KrM/MUH,
500 krmM/MuH

B) | Brual krBeca 1) 450 krm/MuH

38. K criocobam onpeieneHust TOJEPaHTHOCTH K (PU3NYECKOM HArpy3Ke,  HMCIOJIb3yEMbIM
OOJBHBIX ¢ 3a00JIEBAaHUSIMU CEP/IIIA, OTHOCITCS BCE TIEPEUNCIICHHBIEC, KPOME

a) BesiodpromeTpun  0) TpembaHa  B) cTem-tecta  2) npoowvl Pyghve u mecma
Haeaku

39. Jlns onieHk# (GyHKIIMOHAILHOTO COCTOSHUS ABIXATEIHHOU CUCTEMBI HCTIOTB3YIOTCS
TECTBI

a) npooa IlImanze u I'enuu 0) mpoba Pydne

B) mpoba CepkuHa r) npoba MapTtune

40. JInsa oreHKH (DYHKITMOHAJILHOTO COCTOSIHUSI CEPICUHO-COCYAMCTON CUCTEMBI
UCIIOJIB3YIOTCSI BCE TEPEUHCIICHHBIC TECThI, KpOME

a) mpoosl Pydre 0) mpo6s1 Mactepa B) mpoObI MapTune

2) npoowl I'enuu 1) poOsI ¢ 15 ¢ Gerom

41. PanuoHalbHBIM TUIIOM PEAKIIMU CEPICYHO-COCYAUCTON CHCTEMbI Ha (PU3NUECKYIO

HArpy3Ky sIBJIIETCSA
a) aCTEHUYeCKUH 0) HopMomoHnuuecKuil B) IMaTOHUYECKUI
I) TUINEPTOHUYECKUI J1) CO CTYIEHYAThIM MOABEMOM apPTEPUATHLHOTO
JaBJICHUSA

42. IlpenenbHas BelruunHa OpaguKapAuu Y TPEHUPOBAHHBIX CIOPTCMEHOB COCTABIISIET:



a) 24-29 ynapoB B MUHYTY 0) 29-34 yoapoe ¢ munymy B) 35-40 ynapoB B
MUHYTY

r) 41-45 ynapoB B Munyty 1) 46-50 yaapoB B MUHYTY

43. CiopTCcMeHBI, JUTsi KOTOPBIX XapakTepHO pa3BUTHE OpauKap Uy - TO CIOPTCMEHBI
a) TPEHUPYIOIINECS HA CKOPOCTh 0) TPEHUPYIOIINECS HA CUITY

8) mpenupyloujuecs Ha 6bIHOCAUGOCMb T) TUMHACTBI 1) IAXMATHUCThI

44. Bpoicokoe (YHKIIMOHATBHOE COCTOSIHME CIOPTCMEHOB, TPEHHUPYIOIIUXCS Ha
BBIHOCJIMBOCTD, XapaKTEpU3YyEeT BCE NEPEUMCIEHHOE, 38 UCKIIFOYEHUEM

a) OpagukapIuu 0) maxukapouu u 2unomoHuu

B)IUIIEPTEH3UU r) runeptpodruu MUOKapaa

45. CnocobaMy TOYHOTO JO3UPOBaHUS (PU3MUECKOW Harpyska SIBISIIOTCA — BCE
HIepeurCIICHHbIE, KpOMe

a) CTemn-TecTa 0) BEJIOIPTOMETPUH B) TpenbaHa

2) npoowt ¢ 20 npuceoanuamu 1) TpeOHOr0 CTaHKa

46. MetonoM (hyHKIIMOHATBHBIX TTPOO ONpeaenseTcs

a) TPEHUPOBAHHOCTH 0) ¢dusnueckas pabOTOCIIOCOOHOCTH B) Xapakrtep
pEaKIuy Ha Harpy3Ky

2) cocmoanue 300p06vi 1) MOATOTOBJIEHHOCTh K COPEBHOBAHUSIM

47. Haumbonee OnarompusTHOM peakuuend Ha (PUINYECKYI0 HArpy3Ky CO CTOPOHBI
apTepUaIbHOIO JIABJIICHHUS U YACTOTHI CEPJICYHBIX COKPAILCHHUN SBIISIETCS:

a) acTeHUYecKas 0) HopmomoHnuueckas B) TUIIEPTOHUYECKAS

') IUCTOHUYECKAS 1) CTyneH4aTas

048. Ha TpeHupOBaHHOCTH CIOPTCMEHA B IIOKOE YKa3bIBAET:



@) CHUICEHUE YACHOMDbL CEPOCUHBIX COKPAUICHUIL 8 HOKOE
0) MOBBIIICHUE aPTEPUATHHOTO JaBJICHUS

B) IOHUXEHUE apTEPUATBLHOTO JAaBJICHUS

') TaXUKapAUs

n) ymensbienue YJ1J1

49. Jlna  ompeneneHuss  Qu3nmueckoid  pabOTOCMOCOOHOCTHM  CIIOPTCMEHOB |
GU3KYIBTYpHUKOB  pexoMeHnoBaH BO3

a) tect Kynepa

0) opTocTaTuyeckas mpoda

8) cyomaxcumanvnwviit mecm PWCI70
r) npoba Maptune-KymmuneBckoro

n) T'apBapackwuii cTen-Tect

50. MIIK xapakrepusyer
a)  MaKCHMAaJbHYIO pab0OTOCTIOCOOHOCTH
0) mpeaenpHYO adpoOHYI0 PabOTOCIOCOOHOCTh

B)  MaKCHUMAaJIbHYIO IPOU3BOUTEIIBHOCTh CUCTEMBI TpaHcropTa O2
r>  (UBHOJOTHYECKUE PE3EPBBI OPraHU3Ma

1)  YPOBEHbB 3[I0POBbSI

51. Beayuum nokasareneM (yHKIIMOHAILHOTO COCTOSIHHSI OPraHU3Ma SIBJIETCS

a) cuia

0)  BBIHOCIMBOCTH

B)  THOKOCTb

r) obmras ¢puzugeckas paboTocrmocoOHOCTh

) JIOBKOCTH

52.  1Ipu Beno3promMeTpuu 4acToTa BpAIICHUS NeJaleh MOAIEPKUBACTCSA HA YPOBHE

a)  40-50 060poTOB B MUHYTY



06) 50-60 060pOTOB B MUHYTY
B) 60-70 060pOTOB B MUHYTY
r) 70-80 060pOTOB B MUHYTY

1) 80-90 060pOTOB B MUHYTY



53.  Temm BOcX0OxaeHUs IpHU ["apBapACKOM CTEN-TECTE COCTABIISIET
a) 10 pa3 B MUHYTY

06) 20 pa3 B MUHYTY
B) 30 pa3 B MUHYTY

r) 40 pa3 B MUHYTY
n) 50 pa3 B MUHYTY
54. MouHocTh epBOHAYAIBHON HArPy3KH Y JKEHILUH

¢ 3a00JICBaHUSIMH CEPICIHO-COCYAUCTON CHCTEMBI ITPH BEJIOIPTOMETPHH JIOJDKHA
COCTAaBJISITh HE 00JIee

a) 200 xr/mM MUH

6) 300 xr/m MmuH

B) 400 kr/m muH

T) 500 xr/mM MuH

n) 600 kr/m muH

V' 055. Bo30yxaeHue cuHycoBOro y3ia otpaxkarot Ha KT
a)  3yoen P

0)  He oTpaxkaroT

B) QRS
r)  P-Q
1) Q-T

56. 3yben P orpakaeT Bo30yxaeHNE
a) CHHYCOBOTO y3Ja
0)  mpencepauii

B)  aTPUOBEHTPUKYJSIPHOTO y3ja



r) cTBOJa nmy4dka [ 'uca

)  KEIyJI0YKOB

57. 3yb6en Q oTpaxaeT BO30YKIESHUE

a)  CHHYCOBOTO y3Ia

0) mpencepamii

B)  MEXOKENIyJI0YKOBOM MEePEeropoaku

r)  JIEBOIO XeIyJouKa

1)  TPaBoOro KelyJgouka

58.  3y6usl R u S orpaxaroT Bo30yxaeHue

a)  CHHYCOBOTO y3Ia

0) mpencepamii

B)  MEXKEIYJIOYKOBOU MEPEropoaKu

r)  JIEBOIO XeIyJouKa

1)  JEBOTO, IPaBOTO KEIyT0YKOB U OCHOBAHUS JKETYJOUKOB
59. TlonoXuTENbHBIMU B HOPME SIBJISIFOTCS BCE MEPEUNCICHHBIE 3yOIIbl, KpOME
a) 3yomoBQuS

06) 3ybmaQ

B) 3ybmaS

r) 3ybua Tavr

60. Bcerna O6siBaroT TosbKkO oTpuIaTenbHbIMU Ha DK Bce nmepeyncieHHbie 3y01sl,
Kpome
a) 3yomoB P u R

1 6)3ybmaQ

B) 3ybmaS

r) 3ybna Tavr

r 061. JlomycTumas mpoI0JDKATEILHOCTH 3yO1ia P

| 1pu HOpMaJIBbHOM YaCTOTE CEPACUHBIX COKPALIEHUN COCTABIISIET

a)  0.04-0.08ii



6)  0.05-0.09"

B)  0.06-0.10"
r)  0.07-0.10"
m)  0.08-0.12"

62. JlomycTumas mpoJoHKUTEIbHOCTD 3yOna Q

IIPY HOPMAJIbHOM YaCTOTE CEPCUHBIX COKPAIICHUI COCTaBIsET

a) 7100.03"
0) o 0.04"
B) 710 0.05"
r) 10 0.06"
n) 1o 0.07"

63. Jlomyctumasi IpoJ0IKUATEIBLHOCTh UHTEpBAIA P-Q

IIpu HOpMaJIBHOﬁ JaCTOTC CCPACUHBIX COKpaHIGHI/Iﬁ COCTaBJIAICT

a)  0.09-0.18"
6) 0.10-0.19"
B)  0.11-0.20"

r) 0.12-0.20"
1) 0.12-0.22"

64. Jlomyctumasi mpoAOHKUTENLHOCTh KoMIuiekca QRS

IIPU HOPMAJIBHOM YaCTOTE CEPACUHBIX COKPAIIEHUI COCTaBIsAET

a)  0.04-0.08"
6) -0.06-0.10"
B)  0.06-0.11"
r) 0.07-0.11"
J0) 0.08-0.12"

65. JlomyctuMmas pa3HHIIa MEXY (PaKTUYECKUM U TOJDKHBIM nokazareneM Q-T moxer
JIOCTUTaTh

a) 1o 0.04"



6)  100.05"
B) 710 0.06"



r) 70 0.07" 1) 10 0.08"

66. JlomycTuMas pazHuIa MeX1y (HakTHUECKON U TOKHOU BETMUYNHAMU
CUCTOJIMYECKOTO
MOKa3aTessl COCTABIISET

a) 0-1%
0) 2-3%
B) 4-5%
r)  6-7%
o) 8-9%

067. CooTtHorieHue BbICOThI 3y0110B R B 1-M ,2-M ,3-M cTaHAQpTHBIX OTBEJACHUAX
MIPU HOPMAJILHOM MOJIOKEHUHU IEKTPUUECKON OCH ceplia COCTaBIsET

a) R->R2>R3
6) R3>R2>Rt

B) R2>Ri<R3
. 1) R1=R2=R3

)

68. CooTHoIIeHHE BHICOTHI 3yO1I0B R B 1-M ,2-M ,3-M cTaHAApTHBIX OTBEICHUSIX

IIpH OTKJIOHEHUH SJIEKTPHUECKON OCH Cep/lia BIEBO cocTaBisier , a) Ri>R2>R3

6) R3>R2>Ri
B) R2>R’R3
I') RI1=R2=R3
o)

69. CooTHolieHue BbICOTHI 3y0110B R B 1-M ,2-M ,3-M cTaHJapTHBIX OTBEICHUSIX
P OTKIIOHEHUH 3eKTpuueckoit ocu cepana (30C) BopaBo cocTaBisieT

a) RI>R2>R3
0) R3>R2>Ri
B) R2>R”R3
r) R!=R2=R3
J) Ri<R3>R2



70. BenuuuHa yria a npu HOPMAJIbHOM IMOJ0XKEHUU
AIEKTPUUECKOM OCHU CepJilla COCTABISET

a) ot-90° 10 0°"' 6) ot 0° mo +30°
B)  or+30° mo+70°

r) ot+70° 1o+90°

a)  ort90° no+180°

71. BenuuuHa yriia a npy OTKJIOHEHUH SJIEKTPUUECKON OCHU cep/ilia BIEBO
COCTAaBJISIET

a) ot -90° no 0°

06) ot 0° go+30°

B) o1+30° no+70°
r) ot +70° mo +90°
) p1+90°10+180°

72. BenuuuHa yriia a IpU OTKJIIOHEHUU 3JIEKTPUYECKON OCH Cep/Ilia BITPABO
COCTABJISICT

a) 01-90° 10 0°

6) ot 0° mo+30°

B) ot +30° mo +70°
r)  otr+70° mo+90°
n)  or+90° no+180°

73. BenuuuHa yria a npu rOpU30HTAIBHOM MOJI0KEHUH
ANEKTPUUYECKON OCH Cep/illa COCTABIISIET

a) 0oT1-90° 1o 0°
0) ot 0° mo+30°
B) ot +30° go +70°
r) oT+70° mo+90°

1) ot +90° o +180°



74. BenuuuHa yria a npu BEPTUKAIbHOM I0J0KEHUN
IEKTPUYECKOU OCH CEPILIa COCTABIISET

a) 0T1-90° 1o 0°

6) ot +0° go +30°
B) ot+30° no+70°
T) oT+70° m10+90°
) o1+90° no+180°

75.  Hanuuue cunycoBoro putMa Ha IKI' moaTBepkmaeTcs
a) P12 3 mepen QRS - nonoxxutenbpHbIC

,0) P., 2 1 V3-6 nePeA QRS " nonoxxuteabHbIe
B)  PVI”mepen QRS - nonoxurensHbie

r) T1 2 3 - noM0XKUTEIbHBIE

n)  TV” - nonoxurenbHbie

76.  Jlomyctumasi pa3HMIia MeX Ay uHTepBajiaMu RR
MPU MPABWIIBHOM CUHYCOBOM PUTME COCTABIISIET

a) 1o 0.05i

6) ot 0.05m g0 0.10"

B) or 0.11" mo 0.15"

r) ot 0.16" mo 0.20m

n) 6omnee 0.20"

77.  JuddepennmanbHas TMarHoCTHKA MEXTY JbIXaTeIIbHOW apuUTMHEH

U IpyrumMu Buaamu aputMuit o nanueiM DK nienecoobpasna npu casituu KT
a) BO BpEMsI CIOKOMHOTO JIbIXaHUs

0)  BO BpeMms BloXa

' B) BO BpeMs BbIJOXA

r) BO BpeMsl (PU3HOJIOTHUECKOM May3bl IbIXaHUS MMOCIE BbIA0XA

)  BO BpEMs 3aJIEP>KKH JIbIXaHHS Ha BIOXE

078' Ha OKI" y cnoptcMena 3y6ert P e usmenen. QRS = 0.12";



QRSV4.6 nmpencraBnens! HermyOokuM 3yomom Q, y3kum 3yorom R,
mupokum 3yorom S. Kommekcel QRSVA nepopmMupoBaHsi.
Cerment STV 1-2 - HMKE U30MHUM.

3y6er; TV” - oTpuniaTeIbHBINA.

Bpems BuyTpeHHero oTkioHeHus B Y2 = 0.045m.

Hannsie OKI' ykaspiBatoT

a)  Ha XKEIyJOYKOBYIO 3KCTPACUCTOI H IO

0)  Ha IBYXIYYKOBYIO OJOKady JIeBbIX BeTBell myuka ['uca
B) Ha OJIOKay JIeBOM BEpXHEW BETBM Imyuka [ nca

r)  Ha Onmokaay mpaBoi HOXKHU myuka ['mca

1)  Ha OJokay JeBOU HIKHEH BeTBU myuka ['mca

79. Ha OKI y cnopremena 3yoen Q - HerimyOokuid, 3yoert 1" nonoxurensubiid. QRS =
0.11"
R2<s2i R3aVF<S3aVF; yroma = 32°.

Hanubie OKI' yka3biBatoT

a) Ha 3aMEJJIEHUE BHYTPUKETYIOUYKOBOM NPOBOJUMOCTH
0)  Ha Oyokady repeaHel JeBoi BeTBU Mmydka ['nca

r) Ha 0JI0Kaly MpaBoi HOXKKM My4ka ['uca

) Ha OJIOKaay 3a/IHEH JIeBOM BeTBM myuka [ nca

* J1) Ha JBYXITYYKOBYIO OJIOKa1y JIEBBIX BEeTBel myuka ['nca

80. Ha OKI' y cnoptcmena 3y6en P ne usmenen. QRS'= 0.14".
Kaxnprit kommieke QRS1 2 3,V4* - nepopmuponan.

Pacmonoxenune cermenta S-T, 3y6mia T B 3THX OTBEACHUSAX TUCKOPAAHTHO 11O OTHOIICHUIO
K koMmIiekcy QRS.

* BpeMs BHYyTpeHHEr0o OTKJIOHEHUS B JIEBBIX I'PYAHBIX 0TBeIeHUIX paBHO 0.060".
Hannsie OKI ykaspiBatoT

a)  Ha IBYXIYYKOBYIO OJOKaay JIeBbIX BeTBell myuka ['uca
0)  Ha XKeIyJOYKOBYIO SKCTPACHCTOM U 1O

B)  Ha Onmokaay JIeBOi BepxHell BEeTBH myyuka [ nca



r) Ha OJokaay JIeBOM HIDKHEN BeTBU myuka ['nca

1)  Ha OJokady mpaBoil HOXKH mydka ['nca



81. 'V cnoprcMeHa oA BIMSIHUEM TPEHUPOBOK U3 r0J1a B F0Jl HAPACTAET OTKIIOHEHUE
ANEKTPUYECKOU OCH CEpLIA BIEBO,

. YBEJIIMYMBAETCS BOJIbTAX 3yOL0B R B 1-M,2-M CTaHIAapTHBIX OTBEACHMUSIX,
aVL, aVF, RV5>RV4

OtMeuaercs 3aMeIJICHUE BHYTPUAKEN Y1 04KOBOM mpoBoAuMOCTH, QRS = 0.12Mm,
cuwkenue 3yona T u cermenta S-T B 1-M ctannaptHoMm, aVL, V* orBenenusx. 3yben S3,
V1-2 yraybnsercs.

. HMannbie OKI' cBUAETENBCTBYIOT

a) 00 ocTpoM MepeHanpsHKeHHH MHOKapia

0) O XpOHUYECKOM MEpEeHANPSIKEHUH MUOKap/a
B) O runepTpoduu NpaBoro Keaya0uKa

r) O runepTpoduu JEBOro KEIyJ0uKa

n) o runeptpoduu npencepaui

82. K ocobennoctsm OKI' y cnopTCMEHOB OTHOCSTCS
BCE MEPEUMCIICHHBIE U3MEHEHHU S, KpOME

a)  CHHYCOBOH TaxuKapJIuu

0)  CcHUHYCOBOI Opamukapauu

B)  CHIDKCHHS BBICOTHI 3yOI1ia P

r) BBICOKOT'O BOJIbTa)ka 3yO1oB R u T

1)  TOCTENEHHOro yJJMHEeHUs nHTepBana P-Q

/ 083. K ocobennoctsam IKI' y nereit OTHOCSTCS BCe MEPEUUCICHHOE, KpOME
a)  CHHYCOBOH TaxuKapJIuu

0)  CHHYCOBOH OpaauKapAuu

B)  BBbICOKOrO 3yoOna P

r) riry6okoro 3y6ma Q

)  YKOpPOUYEHUs MPOAOKUTENBHOCTH 3yOna P,
xoMmiiekca QRS u unTepsana P-Q

u 084. BosibHOH kamyeTcst Ha 00JM B AIUTacTpaIbHOM 00nacTu, cnadbocts. Panee
0on B )xuBOTe He Oecriokonau Hukoraa. Ha OKI' B 2-m u 3-M cTangapTHOM OTBECHUH, B
aVF 3yb6err Q>R, cermenT S-T nmpunoaHsAT HaJ U30JIUHUCH, Tyro0Opa3HbIH,



nepexoauT B oTpuniatenbHbiii 3yoerr T. 3yomsr T B V1 2 BeicOKHE, OCTPOKOHEYHBIC.
CermenTt S-T HMXE U30JIMHUMU.

OKIT yka3biBaeT

a)  HaImnepeaHe-00KOBOM pacrpoCTpaHEHHbIN HHPAPKT JIEBOTO KETyJ0UKa
0)  HamepeaHUN OrpaHUYCHHBIN MH(APKT JIEBOTO JKEJIy0UKa

B)  Ha 3agHe-muadparManibHbIA HHPAPKT JIEBOTO JKETyJ0UKa

r) Ha 3a/1He-00KOBOM MH(APKT JIEBOTO KEITYyI0UKa

1)  Ha TUIEPTPOQUIO JIEBOTO KETyT10uKa

085. K 6maronpustHeIM n3MeHeHusiM nokazateneir OKI™ Bo Bpems

U nociie GU3NYEeCKUX Harpy30K OTHOCSITCSL BCE TIEPEUUCIICHHBIE, KpOME

a)  YMEpPEHHOTO OTKJIOHEHHS JJIEKTPUIECKON OCH Cep/Ilia
BIIpaBo (710 7-12°) oT ucxoaHOTO

0)  yMeHblIeHUs OTpULaTeabHON ¢a3bl 3yora T
IIpY TIOJIOKEHUU cerMeHTa S-T Ha U30JIMHUN

B)  YMEpPEHHOTrO yBEJIHUYEHHUS aMIUUTYAbI 3yOroB R u T
[P HEU3MEHHOM IOJIOKEHUH cerMeHTa S-T

F) cermeHT S-T MO0 ocTaercs Ha HU30JIMHHNU, h17(80) HpI/I6JII/I)Ka€TC$I K M30JIMHUH,
€CJIM OH OBUI B IIOKOE€ HEMHOTO IMPpUIIOAHAT

)  pa3HOHAMNPABJICHHOIO U3MEHEHUS aMIUTUTY/bI 3yOroB R u T

V' 086. K HebnaronpusatHbiM u3meHeHusM nokaszateneit OKI™ Bo Bpems u mocie
(U3MYECKUX HArPY30K HE OTHOCATCS

a) CHIKEHHE BoJibTaxka 3yo110B R v T B OOJIBIIMHCTBE OTBEICHUIA
0)  OJIHOHANpaBIECHHOE U3MEHEHUE aMILTUTY/bl 3yOroB R u T

B)  MOSBJICHHE apUTMUI

r) U3MEHEHUE (PYHKIIMU aBTOMaTU3Ma

)  U3MeHeHHEe (QYHKIUHU MPOBOJUMOCTU

087. OCHOBHBIMHU MPU3HAKAMHU TUIEPTPOGUH JIEBOTO KEIyT0UKa SIBIIAIOTCS a) OTKIIOHEHUE
AIEKTPUUECKOM OCHU CEpJIlla BIEBO
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. 0) mocTeneHHoe 3aMeIJIEHHEe BHYTPHKENY10YKOBOM MPOBOAUMOCTH

B)  HapacTaHue yBEJIMYEHHUS aMIUTUTY bl 3yO10B R B cTaHIapTHBIX,
JIEBBIX TPYJIHBIX U YCHJICHHBIX OTBEIICHUIX

r) RV5>RV4. T u cerment S-T B oTBeieHUsAX 1-M cTaHAaApPTHOM,
aVL, W4j6 mocTerneHHO CHIKAIOTCS U CTAHOBSITCS HUXKE
M303JIEKTPUYECKON JTMHUU

1)  BCE MEPEYUCICHHOE

K/ 088. K 0CHOBHBIM METO/IaM UCCIIEIOBAaHHS HEPBHO-MBIIIIEYHOU CUCTEMBI OTHOCSITCS
BCE MIEPEUYHCIICEHHBIE, KPOME

a)  MHOTOHOMETpUU

0) celicMoMuoTOHOTpadUM

B)  2JIeKTpomuorpaduu

' 1) peomieTusMorpaduu 1) MOJUIUHAMOMETPUHU

V 089. K mokazaressim aieKTpoMuorpadpum,
XapaKTepU3yIOIIUM JaOMIEHOCTh HEPBHO-MBIIIEYHON CHCTEMBI, OTHOCATCS
a)  JIATEHTHOE BpEeMs HANpPSHKEHUs U pacciabiieHus
0) CHUJIa MBIIIIL]

B)  YNPYyro-BsI3KKE CBONCTBA MBIIIIII

r)  MaKCHMaJbHO KOPOTKOE BPEMs HAMPSKCHHSI

1)  TPaBWIbHO a) U T)

90. K meromam uccienoBanus PyHKIIMOHAIBHOTO COCTOSIHUS
LEHTPAJIbHOW HEPBHOW CUCTEMbI OTHOCSITCS BCE IMEPEUUCIICHHBIE,
3a UCKIIIOUEHUEM

a) TIOJIMIMHAMOMETPUHI
0)  anekTpos3HIedanorpadhun
B)  peosHuedanorpaduu
r)  sxpaHuedanorpapuu

1)  OMEroMeTpHH



91. K wmeronam ompeneiaeHust MEKTPUUECKON aKTUBHOCTH MBIIIIL] OTHOCSITCS
a)  MHUOTOHYCOMETpUS

0)  AUHAMOMETpPHS

B)  Muorpadus

'

r) anektposHiedanorpadus

V 092. K HeOGnaronpusiTHBIM BapHaHTaM M3MEHEHHs CyXOKUIBHBIX PE(IIEKCOB MOCTE
TPEHUPOBOYHOU HArpy3KH OTHOCSTCA &) CyXOXKHJIbHBIE peIIeKChl He N3MEHSIOTCS ; 0)
CYXOXHJIbHBIE pe(IeKChI MOBBIIIAIOTCS

B) CYXOXWUJIbHBIC PeIIEKChl YMEHBIIAIOTCS WIIA UCUE3aI0T
T') TIOSIBJISIFOTCSI TTATOJIOTHYECKHUE pedIieKch
1)  TPaBWIBHO B) U T)

93.  Jlns1 o1leHKH XOpoiiero (pyHKIIMOHAIBHOTO COCTOSIHUS CEPJIEYHO-COCYTUCTON
CUCTEMBI
HCTIONIb3YyeTCs ToKa3aTenb kauecTBa peakuuu (I1KP)

no KyreneBckoMy, KOTOPBI COCTaBIISIET
a) 10 0.2

6) o0o1r02m1004

B) dT 0.5 no 2.0

r) cBbite 2.0

94.  Jlng uccnenoBaHus CEpACYHO-COCYAUCTON CUCTEMBI
B IIPAKTUKE CIOPTUBHON MEAUIMHBI UCIIONb3YIOTCS

a)  mpoObl ¢ GU3NUECKON HATPY3KOM

0)  npoObI C UIBMEHEHHEM IOJIOKEHHS TeJla B TPOCTPAHCTBE
B)  HIpOOBI C 33A€PKKOM IbIXaHUS

r) (bapmakogoruyeckue mpoObl

)  BCE MNEPEUMCICHHOE .

0,95. K HopManbHOM peakiuu 1o OpTOnpoOe y CIOPTCMEHA-JIErKoaTaeTa OTHOCUTCS
BCE MEPEUHCIICEHHOE, 32 UCKIIOUEHUEM

a) yYalleHHUs YaCTOThI CEPACUHBIX COKpalleHuil Ha 6-12 yaapoB B MUHYTY






0)  yBenmdeHus MakcumanbHoro AJ[ Ha 10-15 MM pT. CT.
B)  yBenuyeHus MuHuManbHOro AJl Ha 5-10 mMm pr. CT.
r) y4YallleHHs YaCTOThI CEpJeYHbIX coKpalieHuii Ha 18-30 ynapoB B MUHYTY

096. Y cnopTcMeHa-JierkoatiieTa npyu JUHaMUYE€CKOM UCCIEOBAHUN ' CEepJICUHO-
COCYIMCTOM CHUCTEMBI C TOMOUIBIO CTAHIAPTHOM MPOOBI OIMpeIesieTCs] HOPMOTOHUYECKUN
tun peakuuu co cHrkeHneM [IKP ot 0.7 no 0.5. D10 cBHIETENBCTBYET O TOM, YTO

a)  (YHKIIMOHAIBFHOE COCTOSHUE CEPICUHO-COCYTUCTON CUCTEMBI yXYIIIACTCS
0)  (QyHKIIMOHAJIHLHOE COCTOSIHUE YIIydIIaeTCs

B)  (yHKUHMOHAJIBHOE COCTOSIHUE 0€3 M3MEHEHU I

r) O IMHAMUKE CYJIUTh HEIb3s

09/. ParnonanpHas peakiiys moka3areseii reMoIHHAMUKA

Ha OPTOCTAaTHUECKYIO POOY XapaKTepu3yeTcs BCEM MepeUrCIEHHBIM, KpOMe

a)  TOSBIICHUS TMCTOHUYECKOTO THIA PEAKIU Ha CTAHIAPTHYIO HATPY3KY
C coxpaHeHueM "0eCKOHEUHOTO TOHA" B TeUeHHE HE OoJiee 2 MUH,

KOTOPBIE HE SBJISTFOTCS IPU3HAKOM (DYHKIIMOHATLHON HEIOCTATOYHOCTH
CepJICIHO-COCYTUCTON CUCTEMBI

0)  mosBiIeHUs "O0ECKOHEYHOTO TOHA" Ha TPEHUPOBOYHYIO HArpy3Ky
U COXpaHEeHue ero He 0osiee 2 MUH, KOTOPOE MOXKET YKa3bIBaTh

Ha Xopoiiee QyHKINOHATBHOE COCTOSHUE CePACYHO-COCYTUCTON CUCTEMBI
B)  PE3KOro MOBBIIICHUS] MAKCUMAIBLHOTO apTEPUATIBHOTO JIaBJICHUS

r) IPOLIEHTA YBEJINYECHHS CEPJICUHBIX COKPAIIEHUI BBIIIE
MPOLIEHTA YBEIMYECHUS MYJIbCOBOTO AaBICHUS

98. Ilpu popcupoBaHHOM CHMKEHHUH MACChI Tella CIOPTCMEHA
o01111€e KUPHI B KPOBU

a) YBEIIMUYUBAKOTCS

0)  yMeHbIIAKTCA

B)  ocTaroTcs 0€3 u3MEHEHUM

I)  YBEIWYUBAIOTCS WJIA CHUKAIOTCS

99. Ilpu dbopcrpoBaHHOM CHM>)KEHUH MAcChl TeJla CIIOPTCMEHA X0JIECTEPUH B KPOBH

a)  yBEIMYMBACTCS



0)  yMeHbIaeTcs
B)  ocTaercs 0e3 U3MEHEHUM
r) MOKET YBEJIMYNBATHCS UM CHIDKATHCS

100. TIpu bopcrpoBaHHOM CHUKEHUH MACChI T€Ia CIIOPTCMEHA b-THIONPOTEH IbI

a)  YBEIMYHMBAIOTCS

0)  yMeHbIIAKTCA

B)  ocTaroTcs 0€3 U3MEHEHUM

r)  MOTYT YBEJIMYMBATHCS WUIIH CHUKATHCS

101. Tlpu onpenenenuu ko3¢ HUIMEHTA BOJHOTO UCTOIMIECHUS Y CIIOPTCMEHOB
YUYUTHIBAIOT BCE
NepeUrciIeHHOE, KpoMe

a)  yIeIbHOrO Beca MOYU

0)  KoJIMYecTBa CyTOUYHON MOYH

B)  COAep)KaHUsS KpeaTHHA B MOYE

r)  COAEp)KaHUS XOJECTEPHHA B MOYE

102. HopmanbHbIMU BeJIMUYUHAMHU KOA(PPHUIIMEHTA BOAHOTO UCTOIICHUS
npu (HU3NYECKOM Harpy3Ke y CIIOPTCMEHOB SIBIISIOTCS

a) ot 10 1o 25 yCJIOBHBIX €IUHHII
6) ot 30 mo 40 yCIOBHBIX €IHHMII
B) oT 50 10 60 yCIOBHBIX €IWHMII
r) ot 70 10 80 yCIOBHBIX €AMHUIL

103. ®usnyeckue Harpy3Ku COPTCMEHY HEOOXOAMMO OIpPaHUYUBATH
npu ko3¢ ulreHTe BOJHOTO UCTOIIECHUS

a)- ot 10 10 15 yCIOBHBIX €AUHUIL
0) oT 20 110 28 YCIIOBHBIX €JIMHMI]
B) oT 35 10 70 yCIIOBHBIX €AUHUIL
r) ot 80 10 100 YCIOBHBIX €IMHUI]
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104. K ocHoBubIM nmapameTrpam popmynsl PWC npu Be103proMeTpun OTHOCSTCS
BCE MEepeUHCIECHHbIE, KPOME

a)  MOIIHOCTH NEPBON PU3NYECKON HATPY3KU
0)  MOIIHOCTH BTOPOIl HATPY3KH
B)  IyJibCa IPH NEPBOM HArpy3Ke

r) IyJIbCa MPHU BTOPOU HATPY3KE
) MyJbca B IOKOE

105. K ocHoBHbIM napameTrpam GpopMyibl onpeneiaeHuss PWC merogom cremn-tecta
OTHOCATCSI BCE
MIePEUYUCIICHHBIE, KPOME

a)  Macchl 00CIeIyeMoro

0)  BBICOTBI CTYIICHBKH

B)  YacTOThI BOCXOXJICHUH B MUHYTY
r) MOTIPaBOYHOTO KO3 HHUITHECHTA

)  YacTOTHI CEPJICYHBIX COKpAIICHUIN

106. K ocnoBubiM napametrpam ['apBapackoro cren-tecta (MI'CT) otHocsTCS
a) apTepualbHOE JaBJICHUE MOCIe HArPy3KH

' 0) yacToTa ImyJbca 10 Harpy3KH, 3HaU€HHE IyJIbca Ha BHICOTE HArPy3KU
B)  BpeMs BOCXOXJICHHS Ha CTYNEHbKY B CEKYHIaX
r)  3Ha4YeHus nociepadboyero mysbca

(4acToTa mysibca B BOCCTAHOBUTEIILHOM IepUO/Ie) ' /1) TPaBUIILHO B) U T)

107. Pa3nu4aroT Bce NEPEUNCIICHHBIE TUIIBI PEAKIUN apTEPUATIBHOTO JABIICHUS
Ha (M3UYECKYIO Harpy3Ky, KpoMe

a)  HOPMOTOHHUYECKOH

0)  acTeHHYeCcKOU (TUIMOTOHUYECKOM)
B)  TUIIEPTOHUYECKOU

T) ITUCTOHUYECKOUN

) ATOHUYECKOU



108. Cpennue nokazarenu PWC y xxenuun 20-29 et cocTaBisitoT
a) 550-750 krm/MuH
0)  550-400 xrm/mMuH
B)  400-300 xrmM/mMuH
r) 300-200 xrmM/MuH

109. Cpennue nokazatenu Guznyeckoi paboTocrnocodHOCTH 15t My>K4uuH 20-29 net
COCTaBIISIIOT

a) 850-1150 krm/MuH

0)  850-750 xrm/mMuH
, B)750-600 krm/MuH
* 1) 550-400 xrm/MuH

110. K cocrapmsronum dhopmynst JloounsHa aiis onpenenenus MITK otHocsTes
BCE MEPEUHCIICHHBIE, KPOME

a)  MOIIHOCTH Harpy3Ku B KI'M/MUH

0)  YacTOTHI MyJbCa MPU ITOM HArpy3Ke
* B) BO3pacTa B rojax

r) AJl nocne Harpy3ku

111. Bo3spactHoii nokazatenb PWC, cooTBeTCTBYIOIINN ONTUMAIBHON padboTe
CEpPACYHO-COCYAUCTOU
cucteMsl B 20-29 j1eT, cOCTaBsICT

a) 190
6) T80
B) 170
r) 160

112. Bo3zpactHoii nokazatens PWC, cooTBETCTBYIOIINI ONTUMAaIBHOM padoTe
CEpPACYHO-COCYAUCTOU
cuctemsbl B 30-39 jeT, cocTaBiseT

a) 200
6) 181



B) 172
r) 16.1
51 -



113." BospactHoii mokazarenb PWC, cooTBeTCTBYIOITNN ONTUMAIBHONU padoTe
cepaeuHo-cocyaucTon cucremsl B 40-49 net, cocTaBisieT

a) 190
0) 182
B) 160
r) 152

114. Bo3zpactHoii nokazatenb PWC, cooTBeTCTBYIOIIUN ONTUMAJIBHOM padboTe
CEpPACYHO-COCYAUCTOU
cucteMsl B 50-59 jreT, cocTaBiser

a) 182

6) 170
, B) 152

r) 143

115. MomHocTh Harpy3ku B oauH Batt (BT) paBHa MoiiHOCTH
'a) B 5 KrM/MHH

0) B 6 KrM/MUH
B) B 7 KTM/MUH
r) B 10 krM/MuH

Cpennue moxka3aTesy IPUPOCTa YACTOTHI CEPACUHBIX COKpalleHni * Ha kaxabie 100
KI'M/MUH pabOThI COCTABIISIIOT

a)  4-5yn/mun
0) 8-12 yn/mun
B)  20-25 yn/mun
r) 40-45 yn/mun

117. Cpennue mokasareyy NpUPOCTa YaCTOTHI CEPACYHBIX COKPAILIEHUM Y )KSHIITUH Ha
kaxxneie 100
KI'M/MUH paObOThl COCTABIISIOT

a) 5-7 yn/muH
0) 13-17 yn/mun

B)  25-30 yn/munH



r) 35-40 ya/mMun

118. [Ins onpeneneHus CpeTHEro JMHAMAYECKOI0 apTEPHAIBHOTO JABICHUS
COCTaBJISIOLIIMHU
dhopmynel XUKOMA sBisieTCs BCe MEPEUUCICHHOE, KPOME

, @) yJIbCOBOT'O JaBJICHUSI

0)  AWMACTOIMYECKOIO JaBJICHHS

B)  CpEIHEAMHAMUYCCKOTO JAaBJICHUS
r)  IeMOJWHAMHUYECKOTO yaapa

11.9- [Ins onpeaeneHus CpeJHEro JMHAMUYECKOT0 apTePUaIbHOIO JIABICHHUS
cocTapistomMH Gpppmyssl CaBULIKOTO SBISIETCS BCE MEPEUNCICHHOE, KPOME

a) OOKOBOTO JaBJICHHS

0)  BpEMs CHCTOJBI

B)  MUHUMAJIBHOTO JABJICHUS
r) F€MOJIMHAMHUYECKOT0 yaapa
)  BpeMs JUACTOJIBI

120. JIy1st OLIEHKH CPEeAHEro JUHAMHYECKOTO JABJICHHUS COCTABIISIOIIMMU
dbopmyisl Berypiepa u boropa siBisieTcst Bce epeyuciaeHHoe, Kpome

a) CHCTOJIMYECKOTO JaBJICHUS

0) JTMACTOJIMYECKOTO JaBICHUS

B)  TONPaBOYHOTO KOA(PPHUIIHECHTA
r) BpPEMsI CUCTOJIBI

121. Bbuoxumuueckoe HNCCIICA0OBAHUC Y CIIOPTCMCHOB PCKOMCHAYCTCA IIPOBOJINUTD
BO BCC IICPCUUCIICHHBIC CPOKH, KPOME

a)  BTOpPOM MOJIOBUHBI MOJATOTOBUTEIBHOTO IEPUOAA
0)  KOHIIa COPEBHOBATEIBHOIO NEPUOAA
B)  MPEICOPEBHOBATENIBHOIO NlEpUoIa  *

F) IIPpH BBIABJIICHHUN OTKJIOHCHUH B COCTOSIHUH 3A0pPOBbA CIIOPTCMCHOB,
IIPU3HAKOB IICPCHAIIPAKCHUA

22. K OCHOBHBIM 3THOJIOTUYECKUM (DaKTOpam,



NPUHUMAIOLIUM y4acTHe B HAPYILIEHUU NTapaMeTPOB
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KHCJIOTHO-OCHOBHOT'O COCTOSTHUSI KDOBH, OTHOCSITCS
a)  JbIXaTeJIbHBIN
0)  MeTaboIMYeCKUMA

B)  IJIMKOJMTUYECKUU
' T) OCNKOBBIHA

1) MPAaBWJIBHO a) 1 0)

123. Bo3MoxHBIN Xapaicrep U3MEHEHU BHYTPEHHEH cpe/ibl OpraHu3Ma
' IpY UHTEHCUBHBIX (PU3UUECKHUX HArpy3Kax

a) NBIXaTEJIBLHBIN aJIKaio3
0) MeTa00JINYECKUN allia03
B)  MeTabOJIMYECKUi aiKano3

r) NBIXaTeIbHBIN alllI03
* J1) IPABUJIBHO 0) U T)

124. AptepuanbHasi KpOBb B HOPME UMEET
a)  KHCIYIO PEaKIuio

0)  c1abo-KUCITYIO PEAKIIHIO

B)  UIEJOYHYIO PEAKIIHUIO

r) c1a00-1ETTOYHYIO PEAKIIUIO

)  HEHUTpaTbHYIO PEaKIHrio

125. KuCIOTHO-OCHOBHOE COCTOSIHUE KPOBU PETYIUPYIOT
a)  cHUCTeMa XUMHYECKUX OydepoB

06) cucrtema usnonorndyeckux 6ydepon
B)  (epMmeHTaTHBHAs cUCTEMa

r)  HEpPBHO-MBIIIEYHAS CHCTEMA

1)  TPaBWIbHO a) U 0)

126. K xumuueckum Oydepam,

PErYJIUPYIOIIUM KHUCIOTHO-OCHOBHOE COCTOSIHUE KPOBU, OTHOCATCS BCE MEPEUUCIICHHBIE,
Kpome



a) dbocdarHoro

0)  OukapOOHATHOTO
B)  0enaKoBOro

)  YKCYCHO-KHCJIOTO

127. K ¢usunonoruueckum 0ydepam, HecyluM HauOOJIBIIYIO HATPY3KY B PETYIISALUN
KHCJIOTHO-
OCHOBHOTO COCTOSIHUS KPOBH, OTHOCATCS BCE NIEPEUUCIICHHBIE, KpPOME

a)  JIETKUX

0) 1ouek

B) YKEJTyI0YHO-KUIIIEYHOT'O TPaKTa

I)  MBIIIII

)  CYXOXWIHU

128. Heo0XoauMoCcTh HAUIMYUS B OPraHU3ME XUMHUYECKON

151 (I)I/IBI/IOJ'IOFI/I‘ICCKOI?I CUCTCM peTYIIIHUN KHUCIIOTHO-OCHOBHOT'O COCTOAHUSA KPOBHU
OoIIpCACIIACTCA BCCM IICPCUUCIICHHBIM, KPOMC

a)  TOCTOSHHOTO 00pa30BaHUS HETOOKUCICHHBIX TPOAYKTOB OOMEHa
0)  TOCTYIUICHHS B OPraHMU3M C MUIICH N30BITKA KUCIOT U HIET0Yei
B)  M3MEHEHUS B OpraHM3Me MUHEpPAIbHOTO OOMeHa

r)  HaKOIUICHHS MPH MBIIIEYHOU paboTe KUCIOPOAHOTO 0T

1)  W3MEHEHHUs JaOUIbHOCTU HEPBHO-MBIIIEYHOTO arnapara

129. VYposens pH apTepuanbHOl KPOBU B HOPME COCTABIISIET

a) 7.7-7.6
6) 7.6-7.5
B) 7.5-7.4
r)  7.45-735
A) 7271

130. VYposens pH aprepuansHoi KpoBU
IpY KOMIIEHCUPOBAHHOM METa00JIMYECKOM alli03€ U JIbIXaTeIbHOM aJIKajo3e

a)  HOPMAaJbHBIN



0)  BBIIIIE HOPMBI
B)  HHUIKE HOPMBI
r) HEYCTONYUBBIN

-53-



131'. YpoBens pH aprepuasibHON KpOBU

IpU JE€KOMIIEHCUPOBAHHOM METa00IMYECKOM allMJI03€ U JIbIXaTEeIbHOM allii03e
a)  HOPMAaJbHBIN

0)  BbIIlIE HOPMBI

B)  HWIKE HOPMBI

1 r) HEyCTOWYHBBIH

132. K 3a00seBaHUIO U COCTOSHUIO OPTaHU3Ma,

IpU KOTOPOM MOKET HaOII0AaThCsl METa0OINUYECKUI allu03, OTHOCUTCS

a)  ocTpas cepJeyHas HeIOCTaTOYHOCTh

0)  OCTpBIN UM XPOHUUYECKUH TTHETOHEeDPUT

B)  YTOMIJICHHE [OCJI€ MHTEHCUBHOWU TPEHUPOBOYHOU HATPY3KHU

r)  aucTpodus MHOKapia BCIEACTBHE XPOHUYECKOTO (PU3UUECKOTO HATIPSKEHUS
)  XpOHUYECKH IIIoMepyloHe(PUT BHEIIOUEUHONW HEAOCTATOYHOCTH

133. CocrosiHue opranusma, Mpu KOTOPOM He HAOJIFOAaeTCs AbIXaTeIbHBIN allij103

a)

XpOHHUYECKAs JbIXaTelbHAs HEAOCTATOYHOCTh
0)  mpucTyn OpOHXHATBLHON aCTMBI
B)  OTpaBieHHE OapOuTypaTamu

r)  YTOMJICHHE [OCJ€ UHTEHCUBHOU (PU3NUECKON HArpy3Ku
1) IepeI03UPOBKA TaHAHTHHA

134. K ycrnoBusiM, Ipu KOTOPBIX HE MOXKET PAa3BUTHCA META0OIMUECKUNA aIKaI03,
OTHOCATCA

a)  TPEHUPOBKHU B YCIOBUIX CPEAHETOPHS, JICUEHUE aCTUPUHOM
0) mpueM AUYpPETUUYECKUX MPEImapaToB
B)  MOJIOYHO-PACTUTEIbHAS MU
) JIEYEHHUE JE€30KCUKOPTUKOCTEPOH-ALIETATOM
135. CocrosHueM, Ipu KOTOPOM HE MOXKET Pa3BUTHCS JbIXAaTEIIbHBIN alKalio3, SBISAETCS

a)  YTOMIICHHE I1OCJE€ HHTEHCHUBHBIX TPEHUPOBOYHBIX HATPY30K



0)  TPEeHUPOBKHU U MPEOBIBAHUE B YCIOBUSIX CPEAHETOPHS, TUTIOKCEMHUS
B)  JiedeHHe KopenHoM #

r) JedeHue 3y GUITMHOM

) UCTEPUS

136. Ilpu cienyromux OMOXMMHUYECKUX MTOKa3aTeNIIX BHYTPEHHEH cpebl
opranu3Mma yesoBeka (pH - 7.49; PCO2 =43 mm pT. cT.;
CTaHJapTHOM OMKapOoHaTe, paBHOM 32 M3IKB/J1) UMEET MECTO

a)  MeTaboNMMYeCKui arua03 KOMIIEHCUPOBAHHBIN

0)  MeTaboIMYECKHM allKaio3

B)  JBIXaTEIbHBINA all103 KOMICHCUPOBAHHBIN

r)  MeTabOJIMYECKHil alKalo3 1eKOMIIEHCHPOBAHHBIM
1)  HOPMaJbHOE KHCIOTHO-OCHOBHOE COCTOSTHHE

137. Crnenyroiiue napaMmeTpbl KUCJIOTHO-OCHOBHOT'O COCTOSIHUS KPOBU
pH - 7.42; PCO2= 37 MM pT. CT.;

CTaHJIapTHBIN OukapOoHAaT 28.5 MIKB/JI PaCIIEHUBAIOT KaK COCTOSTHHUE
a) MeTa00JINYECKOTO alln103a

0)  MeTaboNIMYeCcKOro ajKaio3a

B)  JBIXaTEJIHHOTO alu03a

T) JIBIXaTEJIbHOTO aJKano3a

1)  HOpPMaJbHOE KMCJIOTHO-OCHOBHOE COCTOSTHUE'

138. buoxumuueckas IMarHOCTUKA BHYTPEHHEU CpeJibl OpraHu3Ma
npu pH, paaom 7.51; PCO2 =25 mm pr. cT.;

CTaHJapTHOM OMKapOOHaTe, paBHOM 22 M3KB/JI, JOJIKHA OBITh paclieHEeHa, KaK
a) METa0OIMIECKAN alu103 ACKOMIICHCUPOBAHHBIN

06)  mMerabonMUYecKuil aKkaio3 KOMIIEHCUPOBAHHBIM

B) JIBIXATEbHBIN alli103 KOMIIEHCUPOBAHHBIN

r) JbIXATEJIbHBIM AJIKAJIO3 IEKOMIIEHCUPOBAHMBbIN

II) HOPMAJIbHOC KHCJIIOTHO-OCHOBHOC COCTOSHHC



139. buoxumuyeckas OlleHKAa BHYTPEHHEH cpepl opranu3ma npu pH , pasaom 7.41;

PCO2 =62 mMm
PT. CT.; CTaHZAPTHOM OMKapOOHaTe, paBHOM 34 MAKB/JI, OIICHUBACTCS, KaK

a) METa0OJIMUECKUI alli103 KOMIIEHCUPOBAHHBIM

-54.-



0)  MeTadoIMYEeCKUM allKayio3 JEKOMIIEHCUPOBAHHbBIN
B) JIBIXATEJbHBIN alli103 KOMIIEHCUPOBAHHBIN

r) JIbIXaTEJIbHBIN aJIKaja03 JEKOMIICHCUPOBAHHBIM

) JIBIXATEIbHBIN AIU03 JEKOMIICHCUPOBAHHBIN

140. buoxumuueckas olleHKa BHYTpEHHEN cpelbl opranusma npu pH , paBaom 7.1;
PCO2 =35 mm
pT. CT.; cTaHAapTHOM OuKapOoHaTe, paBHOM 17.3 MAIKB/1I,

MOKET OBITh OXapaKTepHU30BaHa, KaK

a)  MeTaboNMYECKUH alu103 KOMIICHCHPOBAHHBIH

0)  MeTaboIMYEeCKUM ajaKayio3 JeKOMIIEHCUPOBAHHBIN
B) MeTa00INYECKUI alu03 JEKOMIICHCUPOBAHHbIN
I)  JbIXaTeNbHBINA allU03 JEKOMIICHCHPOBAHHBIN

141. Tlpusnakamu reperpy3ku ClopTCMEHa C MO3UIIMH OMOXMMHYECKUX IMOKa3aTeIeH
. SIBJISIFOTCSI BCE MEPEUUCTICHHBIN, KpOME

a)  TUIEpKaJIUeMUu
0)  TOBBIIICHHON aKTUBHOCTH ()EPMEHTOB KPOBH
B)  PE3KOT0 CHIKEHHUS COJIEPKaHHUsA TIIIOKO3bI B KpoBHU 1 pH

r) MOSIBJICHUS] B MOYE O€JIKa M KUCIIBIX MYKOTIOJIUCaXapuI0B
1) CHUXEHUS €CTECTBEHHOTO UMMYHHUTETA

142. Benuuuna unaekca I'apBapackoro cren-tecta (UI'CT),
COOTBETCTBYIOIIAS XOpomeh (PU3UIeCKOH MOATOTOBICHHOCTH CIIOPTCMEHA, SIBJISICTCS

a)  MeHee 55

6) 55-64
B) 6579
r)  80-89

143. Benuuuna unnekca ['apBapackoro cren-tecta (UI'CT),
COOTBETCTBYIOIIASI OTJIMYHON (PU3MUECKON MOATOTOBIIEHHOCTH CIIOPTCMEHA, SABJISIETCS

a) 55-64



0) 65-79
B)  80-89
r) 6omnee 90

144. MomHOCTh HArPy3KH MPU TECTUPOBAHUN PAOOTOCIIOCOOHOCTH
Ha TpeadaHe (TpeaMuIe) T03UPYEeTCs MMyTeM U3MEHEHUS

a)  CKOPOCTH IBWKCHHS JTOPOKKH

0) yria HakJIOHa JOPOKKH

B)  KOJHYECTBA IIAaroB B MHHYTY

r)  CHJIbI TOPMOXKEHHS JOPOKKHU

1) TPaBUJIBHO a) U 0)

145. Benuunna unaekca ['apBapckoro cremn-recra,

COOTBETCTBYIOIIAs CJIa00H (PU3MUECKOH MOATOTOBIEHHOCTH CIIOPTCMEHA,  SBIISIETCSI

a)  MeHee 55

0) .55-64
B)  65-79
r)  80-89

146. Benuuuna unjaekca ['apBapckoro cremn-recra,

COOTBCTCTBYHIOIIIAA HUKC CpGI[HGfI (1)PI3H"I€CKOI>1 IIOATOTOBJICHHOCTH YCJIOBCKA,
COCTaBJLACT

a)  MeHee 55

6) 55-64
B) 6579
r)  80-89

147. BenuuunHa uHaekca ['apBapacKoro cTemn-recra,

COOTBETCTBYIOIAS CpeAHEH (PU3NUECKON TOATOTOBIEHHOCTH YEJIOBEKa,  COCTaBIISET
a)  MeHee 55

0) 55-64

B) 65-79



r)  80-89

148. Hcnonw3oBaHue Tpea MUJIA B CHOPTUBHOM IIPAKTUKE MTO3BOJISET



«7
a) MOJIETMPOBATH JIOKOMOIIMH B JIJAOOPATOPHBIX YCIOBHSIX

06) omnpeneauth GyHKIIMOHATBHBIE BOZMOKHOCTH
CEPICYHO-COCYIUCTON CUCTEMBI CITOPTCMEHOB

' B) peryJaupoBaTh JJIMHY L1ara
I)  ONPEAEIUTh KOJUYECTBO IIArOB B MUHYTY
1)  TMpaBWIbHO a) U 0)

149. TIlepBas crynens ckopoctu Oera Ha Tpeadane mpu onpenenenun PWC
y CIIOPTCMEHOB MAaCCOBBIX Pa3psI0B COCTABIISET

a) 1-2 xkm/9
0) SkKM/H

B) 10 km/g
r) 15 xkm/u

150. TlepBoHauyanbHBINM HAKIIOH IOPOKKH TpeadaHa MPHU UCCIAEAOBAHUIX
PWC
y CIIOPTCMEHOB MacCCOBBIX Pa3psiA0B COCTABISAET

a) 1%
0) 2.5%
B) 5%
r) 7.5%

151. Jns onpenenenust PWC na tpenbane

npu Oere ¢ NOCTOSTHHOW CKOPOCThIO 10 KM/4 HAKJIOH AOPOKKU
YBEJIMUMBAETCS Ha KXKI0W CTYIIEHHU BO3pacTaHus Harpy3ku , a)Ha 5%

0) Had4%

B) Ha3%

r) Ha2.5%
OTBeThI:
001-r 032-8 063-r 094 -p 125-p
002-r 033-6 064-6 095-r 126-r

003-a 034-r 065-a 096-a 127-p



004-r 035-a 066-8 097-8 128-p

.005-a 036-r 067-4 098-a 129-r
006-6 037-a 068-p 099-a 130-a
007-p 038-r 069-4 100-a 131-8
008-p, 039-a 070-8 101-r 132-p
009-p 040-r 071-a 102-a 133 -
010-p 041-6 072-p 103-8 134-a
011-r 042-6 073-6 104 - 135-a
012 -g 043-8 074-r 105-4 136-r
013-r 044-6 075-6 106 -4 137-p
014-8 045-r 076-6 107-m 138-r
015-8 046-r 077-r 108-a 139-8
016-a 047-6 078-r 109-a 140-8
017-p 048-a 079-6 110-r 141-6
018-p, 049-8 080-a 111-8 142-r
019-r 050-6 081-r 112-r 143-r
020-8 051-r 082-a 113-r 144 -p

'021-6 052-8 083-p 114-r 145-a
022-a 053-8 084-8 115-6 146-a
023-p 054-a 085-p 116-6 147-8
024-r 055-6 086-6 117-6 148-p
025-p 056-6 087-a 118-r 149-6
026-4 057-8 088-r 119-r 150-6
027-r 058-p, 089-p, 120-r 151-r
028-6 059-a 090-a 121-6
029-8 060-a 091 -8 122 -p
030-a 061-r 092-p 123-p
031--p 062-a 093-8 124-r

JIEUEGHA A ®U3KVIIbTYPA B

TPABMATOJIOI'MU 1 OPTOIIEANNA

01. K dakropam, mpenpacnonararonym OTJIOKEHUS COJIeH B
cyCTaBax
Y NIEPUAPTUKYJISIPHBIX TKAHIX, OTHOCSTCS

a) epeoxJIaxKIeHUE

0) HEIOCTAaTOYHOE KPOBOCHAOKEHHE



B) M30BITOK JIBMYKCHHUN
') TUIIOKWHE3US
1) IPaBUJILHO O) U T)
02. Tlpu HazHayenuun JIOK GobHBIM C
apTpuTaMu
' CIIeyeT yYUTHIBATh BO3MOYKHOE HATTMUNE
a) TEHJI0BarvHUTA
0) Oypcuta

B) HEBpHUTA
V) muo3uta

1) BCETO MEePEUUCICHHOTO *
03. K mpu3Hakam NoaMapTpuTa OTHOCSATCS BCE MEPEUUCIICHHBIE,
KpoMme
a§)6onel71 B CyCTaBax
'0) xpycTa B cycTaBax
B) IIepepa3ruOaHusi CycTaBa
r) nedopmalu cycraBa
1) KOHTPAKTYp U TYTOIOJIBU)KHOCTH
i
04. Ousnveckue yrpaxHESHUs P 3a00JICBaHIAX CYCTABOB MPEMSITCTBYIOT
 PA3BUTHIO BCETO MEPEUNCIICHHOT0, KpOME
a) (puOPO3HOTO MEPEPOIKIACHUS MBIIIII]
0) CMOPILIBaHKS CYCTaBHBIX KAIICYII
B) aTpo(huM 1 pa3BOJIOKHEHHUS CYCTaBHOTO XpsIIa
') pa300JITAHHOCTH CyCTaBa

05. 3anauu JIOK npu 60ne3HsIX CyCTaBOB BKIIFOUAOT BCE NIEPEUMCIIEHHOE,
UCKITI0Yast

a) ynydilieHre KpoBOOOpaIlleHHsI M TUTaHUs CyCTaBa
0) YKpEIJICHHUE MBIIIILI, OKPY>KAIOIINX CYCTaB

[ B) IpOTUBOAEHCTBUE PA3BUTHIO TYTOIOJIBUKHOCTH CyCTaBa
I') CHATHE 00JIeH B OKOE

JT) TIOBBILIIEHUE PA00TOCTIOCOOHOCTH OOIBHOTO

06. Puznueckue ynpaxHEH!sI B IOAOCTPOM MIEPUOJIE apTPUTA
BKJIFOUAIOT

a) MPOCThIE IMHAMUYECKUE YITPAKHEHHUS B 3I0POBBIX CycTaBax
* 0) JIbIXaTeJbHbIC YIPA)KHEHUS

B) yHpa)KHEHUs Ha pacciabieHue MBIIILL, JISYEHHUE MTOJIOKEHUEM

I') CTaTUYECKUE HATPSDKESHHS MBI 37I0POBBIX KOHEYHOCTEN

1) BCE IEPEUUCIICHHOE



07. B momocTpoM repuo/ie apTpura jJeueoHas
busKyIbTYpa
BKJIK34aeT BCE MEPEUHNCIICHHOE, KPOME

a) JICUCHHS TI0JIO’KEHUEM

0) 1eucOHOM THMHACTHKHU

B) JICTKOI'O MaccCaka CyCcraBa

F) OHCPIrUIHOI'0 MacCCaKa CyCTtaBa 1 MCXaHOTCpaIliu

08. OCHOBHBIMM 33/1a4aMH CAHATOPHOT'O
yramna peaOrimTalun
OOJILHBIX PEBMATOHTHBIM apTPUTOM
SIBIISIFOTCS
a) BOCCTAHOBJICHHUE JIBUTATEILHOMN (DYHKIMH TIOPAKEHHBIX CyCTaBOB
0) yiyureHue (PyHKITMOHAIBHOTO COCTOSHUS OOJIBHOTO
B) BOCCTAHOBJICHUE JIBUTATCIIHHBIX HABBIKOB 1 YMECHUIA
T') BOCCTAHOBJICHHE 00T 1 Pr3HUIECKON PaboTOCIOCOOHOCTH

09. y

OOJIbHBIX APTPUTAMH M apTPO3aMHU Ha CAHATOPHOM STarie peaO U TaIIH
neucOHas
(bU3KyIBTYpa BKIIFOYAET BCE TIEPEUNCIICHHOE, KPOME

a) J1e4eOHOM TMMHACTUKU
C IPUMCHEHUEM MEXaHOAIaPaTOB M TPEHAKEPHBIX YCTPOKCTB

0) X0ab0BI
B) TMMHACTUKH B OacceitHe
r) BoJiel0oia
1) MaJIONOABIYKHBIX UTP
10. Metoauka eueOHOM GU3KYIBTYPHI ITPU
AHKWJIO3UPYIOLLEM CIIOHTUII0ApTPUTE
npeaycMatTpuBaeT
a) TMHAMHYECKUE YIPaKHEHUS [T TIO3BOHOUYHHKA

0) MCIOJIL30BaHNE NCXOAHBIX TTOJIOKEHUIM CTOSI, CUIIS
BEPXOM Ha CKaMbe,

Ha YCTBCPCHbKAX, JICKA

B) YIIPKHEHHS B KOMIIEHCATOPHOM Pa3BUTHUH MTOJIBUKHOCTH
ITI03BOHOYHHKA
B HEITOPAKEHHBIX Y4aCTKaX

F) YIIPpA)KHCHUA B PA3BUTHHU ITOJIHOI'O AbIXaHUA

1) BCE MEPEUUCIIEHHOE

1. YrpaxHeHus B
TEIUIOM BOJE ITPU XPOHUYECKUX apTPUTAX U APTPO3€E CIOCOOCTBYIOT
BCEMY

TIEPEIHUCIICHHOMY, KPOME
a) CHIDKEHUS 00JIei

0) yCcTpaHEHUs CTia3ma MBIIIII]
B) paclpaBJIeHUs] KOHTPAKTYP

I') CHIDKEHHSI MacChI Tej1a 0OJTLHOTO



A) yiTy4IeHus MOIBUKHOCTH B CYCTaBe
12.  Ipuniuns! puznyeckoit peadumiTayu O0JIbHBIX

C TpaBMaMHU OIIOPHO-ABUT'ATCIIBHOT'O aIlllapaTa BKIIFOYAatOT BCC
MNEPEUNCICHHOC, KpoM¢C

a) I0JICYMBaHUS TIPU TYTOMO/IBUYKHOCTH B CyCTaBax
0) paHHel akTUBU3aLUH OOJIBHBIX C OCTPON TPaBMOM
B) KOMITJIEKCHOTO UCIIOIb30BaHMS CPEZCTB peabuInTaIium

I') 3TanHOCTH puMeHenus cpeacts JIOK B 3aBucMMOCTH OT eproaa
JICYCHUS

1) coOmoaeHus MeToandeckux npuHIpoB JIOK

13. Ucnons3yrotes Bee nepeurciieHHbie hopmbl JIDOK mpu
JICYCHUH TPABMBI
B [1€PU0]IE UMMOOWIIM3AINH, 32 UCKITIOUEHHEM

a) JieycOHOM THMHACTHKHU
0) 3aHATHI (PU3UYECKUMU YIIPAKHEHHUSIMH T10 33 ]aHUIO
B) JICueOHOM TMMHACTUKH B BOJIC

) 00y4YeHHS TBUTATEIbHBIM HaBBIKaM OBITOBOTO XapaKTepa

14.
®opwmbl JIOK mipu ieueHrn TpaBMbl B TOCTUMMOOUIM3ALMOHHOM [IEPUO]IE

BKJIFOYAIOT
BCE
TICPCUKCIICHHOE, KpOME
a) CIIOPTHBHBIX YIPAKHCHUI
0) 1eueOHOM THMHACTHKHI
B) JIe4eOHOM TMMHACTUKH B BOJIC

I') MEXaHOTEpanuu

1) TPYAOTEpaniu

15.  O6mmue 3amaun JIOK mpu TpaBMax BKITFOYAIOT BCE MEPEUUCIICHHOE,
Kpome

a) yIay4dlleHus: TPO(UKU NOBPEKIACHHBIX TKAaHEH '
0) CTUMYJISILIMY 32KUBJICHUS MSTKHX TKaHEH

B) Pa3BUTHS IbIXaTEIbHBIX (DYHKIHIA

') BOCCTAHOBJICHUS (PYHKIIMH JBMKECHUS

1) CTUMYJISIIIMM 00pa30BaHUs KOCTHOM MO30JTH

16. ®usndeckre ynpaxHEHHUs TIPU OCTPOM TpaBMe MPEAyTPEKIAI0Ta)
Pa3BUTHE MBIIICYHOHN aTpOo(UH U TYTOMOABUKHOCTH CYCTaBOB 0)
TPOMOOIMOOTMUECKIE OCTIOKHEHUS
B) CTapeHUE OpraHnu3Ma
I') 3HAUUTENILHOE CHIKEHHUE (PU3NIECKON paboTOCTIOCOOHOCTH

1) MPAaBUJIBHO a) U T)



17. K oOmmm mpotrBonokazanusm k npumeHenuto JIOK npu octpoit
TpaBM€ OTHOCSTCSA

a) TSHKEJIOE COCTOSIHUE OOJIBHOTO U BHICOKAs TEMIIEpATypa Teja
0) 9KCTpaCUCTOIHS

B) KPOBOTEUEHUE

I') aTOHMA KUILIEYHUKA

JT) MPaBUJIBHO &) U B)

18.  3amauamu JIOK mpu ocTpoii TpaBMe B IIEPHOAEC UMMOOUITU3ALINH
SBJISIFOTCS

a) TIOBBIIIICHUE KU3HEHHOTO TOHYCa OOJIEHOTO

0) mpOTUBOICHCTBHE THUITOTPO(PHH HEPBHO-
MBTTIeTrOro arapara,

yIydlIeHue (QyHKIUN BHYTPEHHUX OPTaHOB

B) MMOTOTOBKA K PA3BUTHUIO (DYHKIINU
JIBUKCHHS
B UM MOOMJTM3AITHOHHOM y4acTKe

r) 00y4eHHe CMEH MOJIOKEHNS TEJIa U KOHEYHOCTEN B YCIIOBHSIX,
OJIaronpUATHBIX .
JJ1s1 BOCCTAHOBJICHHSI TOBPEXKICHHBIX (DYHKIIHIA

1) BCE MEPEUUCIICHHOE

19. 3amauamMu
JI®K npu ocTpoii TpaBMe B IOCTUMMOOMITU3AIIMOHHOM TICPUOJC  SIBJISIOTCS

a) YKperuieHue TMIOTPOMHYHBIX MBI,

. . BOCCTAHOBJICHHE JIBU)KEHU B ITOJTHOM 00BEME

0) 0Opa3oBaHKE KOCTHOM MO30JIH

B) TPEHUPOBKA BECTHOYIISIPHOTO arapaTa

T') MOBBIIIEHUE (PUZNIESCKON pabOTOCTIOCOOHOCTH M TIOJITOTOBKA K TPY/LY

1) TPaBUJIBHO a) U T)

20. ITocie cusTusa
TUTICA TIPH TIEPEJIOME KOCTH H3MEHEHHSI B KOHEUHOCTH XapaKTePU3YIOTCS
BCEM

HepPEYUCIICHHBIM, KPOME
a) Tpopuaeckoro oTeKa
0) TYromnoIBMKHOCTH B CYCTaBax
B) CHIDKECHHS MBIILICYHOMN CHJIBI

T') OOJIMTEPUPYIOIIETO ATEPOCKIIEPO3a COCYI0B
KOHEYHOCTH
' 1) 00JIE3HEHHOCTH TTPH JBHKCHUSIX

21. Ilpu nepenomax TpyOUarsix Kocrei 3amaun JIOK
npeaycMaTpuBaroT
BCE MEPEUUCIEHHOE, KPOME

. @) YKPETUICHHUS CePICTHO-COCYAUCTON CUCTEMBI
0) yiyurieHus Tpo(pUKK TKaHeH MOBPEKACHHON KOHEUHOCTH
B) CTUMYJISAIIH 00pa30BaHUsI KOCTHOW MO30JIU

r) NpoUIAKTUKK TYTOMOABUKHOCTH B CyCTaBax



71) BOCCTAHOBJICHUS IBUTATEITHHOMN (DYHKITUH

22. 022.

[IpotuBomnokazanusmu k mpumenenuto JIOK npu TpaBmax TpyouaThix
KOCTEH SBJISIFOTCSA
BCE

TICPEUUCIICHHOE, KPOME
a) CMEIIEHUS KOCTHBIX OTJIOMKOB

0) KpOBOTEUEHHUSI

B) CyO(eOpHIIbHOI TeMITepaTyphbl Tea

r) pe3kux 0oJiel B KOHEYHOCTH NPH ABHKCHUH

23. CpoKu BOCCTAHOBJICHUS ABHKEHUI TIPU

nepesomMax KocTei

OTPEIETISIFOTCS BCEM MEPEUHCIICHHBIM,

KpoMe

a) TSDKECTH TPAaBMBI M BO3pacTa O0JILHOTO

0) CPOKOB perapaTHBHBIX MPOIECCOB ITPU TOBPEIKICHUH
pa3IMYHBIX KOCTEH B 5
. B) BBIP@KEHHOCTU U3MEHEHUH B CEPACYHO-COCYIUCTOM
cucteme

T) TSOKECTBIO 3a00JIeBaHMil 0OMEHA BEIIIECTB

1) TPaBUJIbHO a) U 0)

024; Metoauka JIOK mipu ocTpoii TpaBMe ONPEAECIISIETCS BCEM NIEPEUUCIICHHBIM,
KpoMe

a) TSDKECTU TPAaBMbI

0) JIoKaIM3aIy TPaBMBI

B) CIIOPTUBHOM MOJITOTOBKU
I') TSDKECTH MOBPEKICHUS )KU3HEHHO BaKHBIX OPraHOB
1) UTHIMBHUTYJIbHOT'O TEYEHUS! peNapaTuBHBIX POLIECCOB
25.  CnemmanbHble YIpaKHEHHUS y OOJIBHBIX OCTPOM TPaBMO
B [1EPHOJIE UMMOOMIIM3ALIH BKJIFOYAKOT BCE
MEPEUMCIIEHHOE, KpOME a) UAMOMOTOPHBIX
YIPaKHEHUM
6J 30METPUYECKOTO HATIPSKEHHS MBIIIIL
TPaBMUPOBAHHOM 30HbI (CTATUYECKUX
YIPaKHEHUH MTOJ] THUIICOM)
B) IMHAMUYECKHX YIPAXKHEHU JJI51 3[I0POBBIX CYCTaBOB
I') yIIpaKHEHUI Ha PaBHOBECUE U HA BBIHOCIMBOCTD
26. IIpoTMBONOKA3aHUSMU JJ151 CTATUYECKOTO
HAIPSHKEHUS MBIIIIIT 10T TUTICOM
y OOJIBHBIX C MIEPETIOMOM SIBIISIIOTCS BCE TIEPEUHCIICHHBIE,
nckIiovas
a) KOChIE TIEpEJIOMBI TPYOUaThIX KOCTEH
0) BUHTOOOPA3HBIE MEPETIOMBI

B) HCYCTOP'I‘IHBOC CTOSAHHNEC KOCTHBIX OTJIOMKOB



27.

28.

I') MOTIEPEYHBIE MIEPETIOMBI TPYyOUaThIX KOCTEN
1) COITYTCTBYIOIINE MOBPEXKIECHUS COCYIMCTO-HEPBHOIO ITy4YKa

B BoccTaHOBUTEIHLHOM JICUCHUH TpaBM
HCIIOJIB3YOTCA
CIICAYOIME METOANYCCKHC ITPHUCMbI

a) pacciablieHue MBI TPAaBMUPOBAHHOM 30HBI

0) oOJieryeHre Beca KOHCYHOCTH

B) UCIIOJIb30BAHHE CKOJIB3SIIMX [TOBEPXHOCTEN AJIS IBHKEHUIA
I') cenuaibHas yKJIaJKa I10Ce 3aHITHI

1) BCE MEPEUMCIIECHHOE

CrieranbHbIe YIIPAXKHEHUS! B UMMOOWIM30BaHHOM

HWKHEW KOHEYHOCTH

npu repesiome Oeipa BKIFUAIOT BCE MIEPEUUCIICHHOE, 3a
UCKIIFOUEHHEM

a) IMHAMUYECKUX YIPaKHEHUI B KOJIEHHOM CyCTaBe

0) M30METPUUECKOTO HAITPSKEHUS MBIIII Oe/ipa

~Hnme B) HN30MCTPHUYICCKOT'O HAIIPSKCHUS MbBIIIIIT

CTOIIbI K1 TOJICHAU F) JUHAMHUYCCKHNX
YHIPAKHCHUHN I ITAJIBICB CTOIIBI

29.

YIPAKHCHUAM, O6J'IGF‘-IaIOH_II/IM ABHWKCHMS B PYKE ITOCJIC CHATHSA T'HIICA,
OTHOCATCA

BCEC

MCPCUUCIICHHBIC, HCKITFOYasA YIIPAKHCHUA

30.

a) B TETUION BOJIC

0) Ha CKOJIB3AIIICH MTOBEPXHOCTH
B) C IIOMOILIBIO 3710POBOM PYKH
T) ¢ MEI00JIOM

K ¢axropam, obrerqarommm JBMKEHUS HUHKHEH KOHEUHOCTH

¢ IIPH TpaBMCE ITOCJIC CHATHUI THUIICA, OTHOCATCA BCC

31.

TIEpEUMCIICHHBIE, KPOME a) CKOJIb3AIIEH HOBEPXHOCTH | 6)
CIICHUAIBHOU JISIMKHU

B) YIPaXHEHUI C HOMOILIBIO PYK METOAMCTA U 340POBOM KOHEUHOCTH
00JIBHOTO

I) ynpakHeHui ¢ Mea00IoM
JT) TETLJIOM BOJIBI

Pu3HYECKYE YIIPAKHEHUS MTOCIIE ITIACTUKU
CYXOXKWJINH [aJIbLEB KUCTU

Bl mepuoie peabmimTanyy BKIIFOYAKOT BCE
MEPEUYHCIIEHHOE, KPOME

a) 0011Iepa3BUBAIOIINX YIPAKHEHUH JJ15 37I0POBBIXKOHEYHOCTEN U
TYJIOBHILIA

0) U30METPUUECKOTO HAMPSKEHUS MBI TUieYa
U [IPEIICYbs] . B

B) aKTHBHBIX YIIPOXKHEHUN C MaJIOH
aMIUTUTYIOM

B JIYyUC3aIICTHOM U ITAJIBLCBBIX CYCTABaAX



32.

33.

34.

35.

I') IACCUBHBIX YIPAKHEHUH B JIy4€3aIsiCTHOM U
HaJIbIEBEIX CYCTaBaX
C IIOJIHOM aMIUIUTY0U

1) TMHAMUYECKUX YIIPaKHEHUNA
B JUICYEBOM U JIOKTEBOM CYCTaBaX ONEPUPOBAHHON KOHEUHOCTH

[Tokazanusimu k Ha3HaueHuto JIOK npu nepenomax
KOCTEM Ta3a CiryKaT
BCE IIEPEYUCIICHHBIE, KPOME

a) U30JIMPOBAHHBIX MIEPETIOMOB KOCTEH Ta3a
0) nepesioMoB 0€3 HapyIIIEHHUs Ta30BOT0 KOJIbIIa

B) TepesioMa C He3HAYUTEIHHBIM CMEILIEHHEM ()parMEeHTOB KOCTEH
I') IepesoMa ¢ pacxokKJICHUEM JIOHHOTO COUJICHEHUS

1) IEPEIOMOB JIOHHOTO U
KPECTLIOBOIO/IB3/IOIIHOTO COYICHEHNUH
CO CMEIIIEHUEM KOCTer

K CIICOHUAJIBHBIM YIIPAXXKHCHWAM JJIA IICPBOTO IICPHUOaa
BOCCTaHOBHUTCIILHOI'O JICHCHMSI KOMITPECCUOHHOIO IIEPEIIOMa
ITIO3BOHOYHHKA

HC OTHOCATCA

a) YIpa)XHEHUS Ha PACcCIa0JICHUE MBIIIIIT ITO3BOHOYHHKA
0) cTaTU4ecKOe HAMPSHKEHUE MBIIIIL [T03BOHOYHUKA

B) IMHAMUYECKHE YIPAKHEHUS IS
ITO3BOHOYHHKA
'T) UIMOMOTOPHBIE YIIPAKHEHUS

I[) JAVMHAMHUYCCKUC YIIPAKHCHMS 1JIs1 CYCTaBOB KOHECUHOCTEH

3anaun JIOK npr KOMIpeCCHOHHBIX TIEPEIOMAx
MO3BOHOYHHKA BKITIOYAOT
BCE NIEPEUNCIICHHBIE, HCKITIOYAs]

a) BBITSDKEHHE ITO3BOHOYHHKA
0) cTuMyJIsIIIMIO (DYHKIIMU BHYTPEHHUX OPTaHOB
B) OCEBYIO Harpy3Ky Ha TO3BOHOUYHHUK

T') pEKJIMHAINIO
1) TPOPHUIAKTUKY TPODUIECKUX HAPYIICHUN

W cxotHBIMY TIOJIOKEHUSIMU B
Je4eOHOM THMMHACTUKE

JUIs1 BTOPOTO MepHoia
BOCCTaHOBUTEJIBHOIO JICUEHUS

KOMIIPCCCUOHHBIX IICPCIIOMOB II0O3BOHOYHMKA ABJIAKOTCS BCC IICPCUMCIICHHBIC,
HCKIIIO4Yasd

a) TIOJIOJKEHHE JIeXKa Ha )KUBOTE

0) moJIO)KEHHE JIe)Ka Ha CITUHE

B) TIOJIO’KEHHUE CTOS Ha KOJICHSX

T') MOJIOKEHHE CTOSI HA YETBEPEHBKAX

J1) TIOJIO>KCHUS CUISL



36. K mpriemaM JieueHus MoJ1osKeHus 00JIBHOTO TIPH
CrudaTeIbHOM NIEPEIoMe
TeJT HIEWHBIX TTO3BOHKOB OTHOCSTCS BCE MIEPEUNCIICHHBIE,
KpoMe

a) YJIOXKHTh OOJIBHOTO Ha JKECTKYIO ITOCTEIb

0) JTOIJIOKUTH ITOJT TJICUH
HEOOJIBLLYIO MOAYLIKY

B) CO3/IaTh BBITSDKCHHE 32 TCMCHHBIC
OyTphI

T') MPHITOTHSTH TOJIOBHOM OTJICII KPOBATH Ha ? CM
JT) TIPUITOTHATH HOXKHOM OTJEII KpOBAaTH

37. K npuemam neueHus moJio>keHUEM MU
pa3ru0aTeIbHOM MEPEIOME
TeJT IIEHHBIX TTO3BOHKOB OTHOCSITCS

' a) TOPU3OHTAIILHOE MOJIOKEHHE OOJTLHOTO Ha )KECTKOU MOCTENH (IIIUTE)

0) BRITSDKEHHE C non%ommo TIeTIIN r61]I/ICCOHa,
o0ecIieueHNE CTUOAHMST TOJIOBBI OOJIBHOTO

Krepeau

B) MPUITOTHSATH TOJIOBHOM OT/IEI KPOBATH
T') IPUITOTHATH HOKHOU OT/IEN KPOBaTH
1) MPaBUJILHO a) U 0)

38. Meroauka ieueOHOM TMMHACTHKH ITPU
KOMITPECCHOHHBIX MepeioMax
TPYAHOTO U TOSICHUYHOT'O OT/IEJIOB TO3BOHOYHMKA B
TIEPBOM IIEPUOJIC
BKJIIOYAET BCE MIEPEUNCIICHHOE, KPOME

a) IbIXaTeIIbHBIX YITPAKHEHUIA

0) o0111epa3BUBAIONINX YIPAKHEHUH JJI1 MEJIKMX M CPETHAX MBIIIEYHBIX
rpymniljiexa
Ha CITMHE

B) MIPUIIOTHIMAHUS Ta3a ¢ OMOPOI Ha JIONATKU U CTOIIbI

I') HICXO/IHOE MOJIOKEHUE - JIEXKA Ha CIIUHE

, I[) HCXOAHOC ITOJIOKCHHUC - JICKA Ha ) KNBOTC

39.  Meroauka neyeOHOM TMMHACTUKHY IPY KOMIIPECCUOHHBIX TIEPETOMAX

TPyAHOT'O Y ITOACHUYHOI'O OTACJIOB IIO3BOHOYHHKA BO BTOPOM IICPUOJIC
BKJIIOYACT
BC

MIEPEUMCIIEHHOE, KPOME

. @) MAaKCUMAaJIbHOTO CTHOaHUs
TI03BOHOYHHKA BITEPE/] U3 ITOJIOKCHUS
JIEXKA HA CITUHE

0) U30METPHUYECKOTO HATIPSHKSHIS MBIIII] CIIUHBI 1
OpIOIIHOTO Mpecca
JIeKa Ha CITUHE

B) aKTUBHBIX YIIPKHEHUM JJ1s1 HOT 0€3 OTphIBa



OT TUIOCKOCTH KPOBATH U C OTPHIBOM I') CO3AAHUS
TUNEPIKCTEH3MOHHOM MO3bI JJ1s1 TO3BOHOYHUKA JIeKa Ha
CIIMHE

40. Meroarka jiedeOHOM TUMHACTUKU TIPU
KOMIIPECCUOHHBIX MEPEIOMax IPYAHOIO U
MOSICHUYHOTO OT/IEJIOB [TO3BOHOYHUKA B TPETHEM
TIEpYO/JIe BKITIOYAET BCE MEPEUUCIIEHHOE, KpoMe
a) B IOJIOKEHUH JIEXKA HA CIIMHE YIIPAKHEHUS
MPEUMYIIECTBEHHO
M30METPUYECKUE AJIS1 YKPEIUICHUS TYJIOBUIIA, TA30BOTO JTHA
1 KOHEUYHOCTEHN
0) yrpakHEeHUs ¢ CONPOTUBIIEHUEM, OTATOIIICHUEM MBI KOHEYHOCTEH

B) BBCACHHNEC MCXOJHBIX MOJIOKEHUM CTOSI Ha UCTBCPCHBKAX U CTOA Ha
KOJCHAX

I') aKTUBHBIE YIIPAXKHEHUS JIJIsI HOT C OTPHIBOM U
0€e3 OTphIBA
OT IJIOCKOCTY KPOBATH
1) BKJIFOUEHUE YTIPAKHEHUI B MTOJIOKEHUU JIEKA HA AKUBOTE
041 Meronuka jgeueOHON TMIMHACTUKH MPU KOMIIPECCHOHHBIX TIEPETOMax
IPYAHOTO ¥ OSICHUYHOTO OT/IEJIOB TO3BOHOYHKKA B UETBEPTOM NIEPUO/IE
BKJTIOYAET
BC
e
MIEPEUHCIICHHBIC TUTIBI YTIPAXKHEHU, KpOME
. @) C TIOJIHOM OCEBOW HArpy3Koi Ha MMO3BOHOYHHK
0) ¢ HETOJTHOM OCEBOM HArpy3KOH Ha MTO3BOHOYHUK
B) B IIOJIOXKEHUU JIEXKA - CTOS
I') C HAKJIOHOM KOpITyca 1 MPUCEIaHUSI CTOS
J) HA TAMHACTUYECKOM CTEHKE

42.  3agayamu JieueOHON TMMHACTUKY MTPU MEPETIOME MO3BOHOUHUKA
SABJISIFOTCS

a) yJIydIleHre KpOBOOOpAITIeHHs B 00J1aCTH mepesioMa
0) pemyrnpexIeHne aTpo(hu MBIIIIT
* B) BOCCTaHOBJICHUE NPABUIILHON OCAHKU U HAaBBIKA XOJIbObI
T') YKPEIUICHUE MBIIIII] TYJIOBHIIA
1) BCE MEPEUNCIIEHHOE
43. TlonoxeHue OOIBHOTO MPU KOMIIPECCUOHHBIX
nepesoMax
YIIHOTO Y TIOSICHUYHOTO OT/IEJIOB
MO3BOHOYHHKA BKJIIOYAET
a) YKJIa/IbIBAHUE OOJIBHOTO Ha KECTKOM MOCTENN
0) mpurnoansToe Ha 40-60 cM M0JI0KEHHUE TOJIOBHOTO KOHIIA KPOBAaTH
B) BBITSDKEHHE TO3BOHOYHHKA
r) yxi3/[piBanue 00JIBLHOTO HAa KPOBATh
C IPUIOAHATHIM Ha 30 CM HO>KHBIM KOHIIOM

) MPaBUJIHHO a) U B)



44,

Merouka ne4eOHOM TMMHACTUKH TIPH pa3phiBe
JIOHHOT'O COUYJICHEHUS

U IIEPEJIOME IIEPETHETO TOTYKOJIBLA Ta3a B [IEPBOM
nepuoje

, BKIIFOYACT BCC IICPCUUCIICHHOC, KPOMEC

a) IbIXaTeJbHBIX YIPAXHEHUH IPEUMYIIECTBEHHO

rpyJHOro THMNa *  0) ynpakKHEHUU
MIPEUMYIIIECTBEHHO C JnadparMaibHbIM JbIXaHUEM

45.

46.

47.

B) aKTUBHBIX YIPAKHEHHIA [T HOTH, CBOOOTHOM OT IMMOOMITH3AITNT
I') YIpaXHEHUH JJIsl MBI Ta3a

[Ipu pa3pbiBe JIOHHOTO COYIEHEHUS U TIEPETIOME
NEpPEIHEro MOJTYKOJIbIIa Ta3a 5
BO BTOPOM MEPHO/I€ METOAMKA JICUEOHON TMMHACTUKI

BKJIFOYAET BCE MIEPEUHUCIIEHHOE, KPOME
a) yIpaXHeHUH 17151 00euX HOT

0) U30METPUYECKOTO HATIPSHKEHHS MBIILIL HOT, Ta3a, TyJIOBUIIA
B) YIIPa)KHEHUH JIEXa HA )KUBOTE

I') AbIXaTeIbHBIX YIPAKHEHUI

1) YIIpa)KHEHUH JIe)Ka Ha CIIMHE U Ha OOKY

[Ipu pa3pbiBe JIOHHOTO COYIIEHEHUS U TIEPETIOME
MEPEIHEr0 MOTYKOJIbLA Ta3a .

B TPETHEM MEPHO/IE METOIUKA JIeUeOHOM TMMHACTUKI
BKJIIOYAET

a) oOIICYKPEIUISIONIHE YIIPAXKHEHHS B TOJIOKEHUU Ha
CIIMHE, Ha OOKY,
Ha )KUBOTE U CTOSI

6) CIICHHAJIBHBIC YITPAKHCHUS I YKPCTIJIICHUS MBIIIIT TYJIOBUIIA U Ta3ad

B) TPEHUPOBKY OMOPHON (DYHKIIUHM HIKHUX KOHEYHOCTEH

I') BOCCTQHOBJICHHE HABBIKOB XO/IbObI C YMEHBIICHUEM
OCEBOM Harpy3Ku

Ha KOCTH Ta3a

1) BCE MEPEUUCICHHOE

[Ipu nepenome BEpTITyKHOW BIIAIMHBI, OCJIOKHEHHOM LIEHTPAIbHBIM

BBIBUXOM Oenpa,
METOJIMKA JIeYeOHON THMHACTUKH B IIEPBOM TIEPHOJIC

48.

BKJIFOUAET BCE MIEPEUHCIIEHHOE, KPOME
a) U30METPUUECKOTO HAITPSKEHUS SITOJMUHBIX MBIIIIL
0) M30METPUIECKOTO HAMIPSKEHUS MBIIIII], TIEPEXOISAIINX C Ta3a Ha OeIpo

B) OOIICYKPEIUISIONINX YIPAKHEHUH [Tl MEJIKUX U CPETHUX MBIIIEUHBIX
rpynn

F) AbIXaTCIIbHBIX YHpa}KHCHI/Iﬁ JICKa Ha CITMHC

[pu nepenome BepTIY>KHOM BIAMHBI, OCJIOKHEHHOM LIEHTPATbHBIM

BBIBUXOM Oenpa,
METOIMKA JIeYeOHON THMHACTUKH BO BTOPOM TIEPHO/IC



BKJTIOYAET BCE MEPEUUCIICHHOE, KPOME
a) yIpaXHEHUH Jiexa Ha CIIMHE, )KUBOTE, Ha 3JI0POBOM OOKY
0) MpoMITaKTUKH MTOJIO’KEHUEM OOJILHOTO
IPUBOISITIICH
U Pa3ruOaTeIbHON KOHTPAKTYP
B) U30METPUIECKOTO HAMTPSHKEHUSI MBIIIIT TA30BOTO

nosica, oezpa,
TOJICHH Ha CTOPOHE ITepeioMa

I') YOPaKHEHUI B ITOJIO’KEHUH CTOSI HA YETBEPEHBKAX M Ha KOJIEHSIX

49.  Kommpeccusi Ha HOSCHUYHBIE MEKITO3BOHKOBBIE JVICKH HE
yYBEJIUYNBACTCS

a) B MMOJIOKEHUH JIE)KA HA CIIMHE WJTU Ha JKUBOTE
0) B IMOJIO’KEHUH JIeXKa Ha OOKY

B) B IIOJIOKEHUH CUJIS

I') B IIOJIOKEHHUH CTOSI

50. IIporuBonokaszanusiMu K JIOK npu nosicHUUHOM
OCTEOXOHJIPO3€ ABJIAIOTCS
a) OCTpBIi O0JIEBOI CUHIPOM

0), 0o pu pU3HMUECKOI Harpy3Ke
B) CLIOHIMJIONIUCTE3 (HECTAOMIIBHOCTh TTO3BOHOYHOTO CETMEHTA)
T') TpbhKa IMCKa
1) IPaBUJILHO a) U B)
51. IIporuBonokazanusmu K JIOK npu meliHoM 0CTE0XOHAPO3€ SIBIISIOTCSIA)
00JI1 B IEHHOM OT/IeIIe TO3BOHOYHUKA MTPH (PU3UIECKON HArpy3Ke
0) ocTpoe HapyIIIeHNEe MO3rOBOTO KpOBOOOPAITICHHS
B) OCTpBIi1 00JIEBOM CHHIIPOM
T) IJICYE-JIOTIATOYHBINA IEPUAPTPUT
1) IPaBWIILHO O) U B)
52. Tlpu ocTeoxoHIpO3e MO3BOHOYHHKA JiedeOHast PU3KYIIbTYypa HaIllpaBjieHaa)
Ha yJydilieHHe KpoBOIMM(OOOpaIlieH!sI B TOPAKEHHOM CETMEHTE

0) Ha pacTsDKEHHUE TTO3BOHOYHUKA U
BOCCTAHOBJICHHE
TIO/IBM’KHOCTH ITO3BOHOYHHKA

B} Ha CO31aHNC MBIIICYHOI'O KOPCETa

T) Ha 00ITIee 03/TOPOBIICHHE
opraHusma

1) Ha BCC MICPCUNCIICHHOC

53.  PeaOunuTaliioOHHbBIE MEPOIIPUSTHSI TIPH OCTEOXOHAPO3€ MO3BOHOYHUKA
BKJIFOUAIOT

a) pa3rpy304HOE MOJI0KEHHE JIsI ITO3BOHOYHUKA U BBITSHKCHHUE
0) J1leueOHYI0 TMMHACTUKY
B) MacCaX CIIMHBI

r) 6aIbHEO-(PU3NOTEPATTHIO



1) BCE NIEPEUHUCIICHHOE
54, TIpoTHBOMOKA3aHUSIMH K BBITSHKEHHIO C TPY30M
y OOJTBHBIX OCTEOXOHPO30M TIO3BOHOUHHKA SIBIISTFOTCS
a) neopMHUPYIOIINI CIIOHTUIIE3, OCTEOIIOPO3 TIO3BOHKOB
0) rpyObIe BpOXK/ICHHBIE aHOMAJIUY TTO3BOHOYHHUKA

B) OpraHUYECcKue 3a00J1eBaHus CEp/Ilia U COCYI0B

I') mape3bl ¥ MapaIiyu
1) BCE MEPEUUCIICHHOE

55.  Pa3rpy3ouHble HCXOHBIE MTOJIOKEHUS TIPU 3aHITUSX JIEUCOHOM
TMMHACTUKOMN

¢ OOJIBHBIMU MOSICHIYHBIM OCTCOXOHAPO30M BKIIHOYAIOT BCC IICPCUUCIICHHOC,
HCKJIIO4Yas

a) MOJIOKEeHHE JIEkKa HA CITUHE
0) MoJI0KEHHE JIe)Ka Ha )KUBOTE

«?

B) KOJICHHO-JIOKTEBOE MOJIOKEHUE
I') TIOJIOXKEHUE CUIS

I[) KOJICHHO-KHNCTCBOC I10JIOKCHHC

56. V 00nBHBIX BBIPAXXCHHBIM OCTCOXOHAPO30M ITO3BOHOYHHKA

B XPOHUYECKOM MEPHOE MPOTUBONOKA3AHbI BCE MEPEUNCIICHHBIC BH/IBI
CIOpTa,  KpOMe

a) TCHHHCA
0) Ocra
B) MPBDKKOB JIETKOATIIETUYECKUX

') TSDKEJIOU aTJIETUKA
1) IPBKKOB B BOY

57. CnernmanbHbIe yIpaKHEHUS B JI€4eOHON THMHACTHKE
OOJIbHBIX
MOSICHUYHBIM OCTEOXOH/IPO30M IPH 3aTyXaIOIIEM
obocTpeHnH
'BKJTFOYAOT BCE MIEPEUHCIICHHOE, 32 UICKITIOYCHUEM

a) yrpa)KHeHUM Ha paccaa0iIeHne MBIIII]

0) cTaTUYeCKUX HAMPSKEHUH MBIILI] CIIUHBI U KUBOTA

B) IMHAMUYECKUX YIPAXKHEHUN B IOSCHUYHOM OTJEIIE
C MAKCUMAJILHOW aMIUTUTY IO U YIIPAKHEHUH C

TaHTEISIMU ' T) YIIPaKHEHUN Ha pacTsKeHHe
O3BOHOYHMKA



58. Pasrpy3ouHbie HCXOIHBIC MOJI0KEHHS B JISUeOHOMN

F'MMHACTHKE |
y OOJILHBIX IICHHBIM OCTCOXOHIPO3OM ITPOBOIATCA

a) CTOs

0) J1e’Ka ¢ MPUMOAHSITHIM U3rOJI0BEEM

B) JIe)Ka TOPU30HTAIIBHO C HU3KUM H3TOJIOBBEM
T') CUJS Ha CTYJIe, PYKU Ha KOJICHSX

) IPABUJIBHO B) U T)

59. OcHoBHBIE ABMIKCHUA B ITIOACHUYHOM OTACIIC ITIO3BOHOYHHUKA IIPH

3aHTHUSX JIeYeOHON THMHACTHKOM OOJIbHBIX OCTEOXOHIPO30Ma)
HaKJIOHBI BIICPE/T

0) OOKOBBIC HAKJIOHBI

B) pe3Koe MPOrudaHye MO3BOHOYHHKA K331

.T) BpaIllCHHE TTO3BOHOYHUKA B TIOSICHUIHOM
OTJieJIe J) MPaBUJILHO a) U O

60. CHIKEHHE PUTUIHOCTU U PeIEKTOPHON BO30YIMMOCTH MBIILILY

61.

62.

OOJIbHBIX OCTEOXOH/IPO30M C OOJIEBBIM KOPEIIKOBBIM
CHHJIPOMOM . JIOCTUTAETCS C IIOMOIIBIO BCETO
HepeUNCICHHOr0, UCKIII0Yast

a) CTaTHYECKUE YIPAKHEHUS

0) IbIXaTebHbIC YIPAKHEHHUS

B) yIIpaXKHEHUS Ha paccialieHue MBI KOHEYHOCTEH 1

TYyJIOBHUILA
** I') pa3rpy304HOE MOJI0KEHHUE TO3BOHOYHHKA

1) Maccax
JleueOHas rUMHACTHKA TTOCIIE OIepallui
T10 TIOBOJTY TPBIKH JIUCKA TTO3BOHOYHUKA HAYMHACTCSI
a) co 2-ro aHs
0) ¢ 6-7-ro gHs
B) ¢ 10-ro mHs
r) ¢ 14-ro nHs
CrienuasibHbIe yIpaKHEHUS y OOJIbHBIX IIIEHHBIM OCTEOXOHIPO30M

C CHHIPOMOM BepTeOpO-0a3MiIIpHOM apTepHuu BKITIOYAIOT BCE

MCPCUYNUCIICHHOC, 3a UCKIIIOUCHHNCM

63.

a) yIpaKHEeHWH Ha pacciaalieHue MBI PyK U IIEYEeBOro Mosca

0) ynpaXHEeHU# ¢ MAaKCUMAITLHON aMILTATYI0M
B ILIEMHOM OT/IEJI€ TO3BOHOYHUKA

B) CTATUYECKOTO HAIPSKEHHSI MBI IIIEU U TOJIOBBI
I') yIpakKHEHH Ha TPEHUPOBKY PAaBHOBECHS

1) yOpaXHEHUH Ha KOOPAUHAIMIO IBUYKEHUI

b

CreranbHble yIIpaKHEHUS y OOJIBHBIX IIEHHBIM OCTEOXOHIPO30M



C CHHAPOMOM IUICYC-JIOIIATOYHOIO IICPHUAPTPUTA BKIIFOYArOT BCC
MNEPCUNCIICHHOC, 3a UCKIITOUYCHUCM

a) yrpa)XHEeHUH Ha pacciabIeHue MBI PYK U IJICYEBOTO Tosica
0) yIpaKHEHUH C TAaHTEJISIMU BECOM JI0 1 KT

B) MACCUBHBIX YIIPKHEHHUH B IJICYEBOM CyCTaBe

T) YOpa)XKHEHU Ha TPEHUPOBKY PABHOBECHSI

1) yIIpa)KHEHUI Ha TpeOHOM TpEeHaXKepe
64.  CrneumasbHble YIPaXHEHUS! Y OOIBHBIX HIEHHBIM OCTEOXOHPO30M

¢ CMHAPOMOM UIIEMHUYECKOM MHEJIONATUM BKIIHOYAIOT BCE
IMEPCUNCIICHHOC, 3a UICKITIOYCHUEM

a) AKTUBHBIX YIIPAKHEHU B IIEHHOM OT/I€JI€ TO3BOHOYHUKA
0) ynpa)kHeHHUI aKTUBHO-TTACCUBHBIX 11 MBILILL PYK U IJIEYEBOTO MOsica
B) YIpayKHEHUI Ha paccriabiIeHne MBIIII PYK U IJIE€YEBOTro mosica

r) 00ILepa3BUBAIOIINX YIIPAKHEHUI

65. JIOK nipu
OCTEOXOH/IPO3€ TIO3BOHOYHHNKA OKA3bIBACT CIICAYIOIIHE ICUCTBUS, KPOME

a) HepBHOTPO(PHUUECKOTO

0) KOMITIEHCATOPHOT'O

B) CTUMYJIUPYIOIIETO

T) OOIIEYKPETLISIOIIETO
,J1) aHTUTUCTAMUHHOTO

66. K ympaxHeHHUsM 17151 TO3BOHOYHUKA TP TPBIKE TUCKA OTHOCSITCSA)
YIPaKHEHUS Ha PACTSHKEHHE ITO3BOHOYHUKA
0) yrpakHEeHUs Ha pacciadIeHUE MBIIIII]
B) YIIPKHEHHUSI, YBEITMUMBAIOIIHNE CTATHYECKYIO HArPYy3Ky Ha

ITO3BOHOYHMK
,T) YIPaKHEHHS Ha BPALLEHUE [TO3BOHOYHUKA

1) TIPaBUJILHO a) U 0)

67. Haubonee rpdpexTnBHBIMU BUIAMU
yIpaKHEHUH

TIpH OCTEOXOHAPO3€E MO3BOHOUYHHKA SBIISTFOTCSI
a) TMIMHAaCTUYECKUE YITPAKHEHNS

0) IpPBDIKKU

B) IUIaBaHHE U X0/Ib0a

I') yIIpaBJeHHE aBTOMOOUIIEM

) IPaBUJILHO a) U B)

68.  IIpodmmakTika 0600CTpeHHUIT OCTEOXOHIPO3a
MMO3BOHOYHHKA

, BKITIOYAET BCE MEPEUHUCIICHHOE, 32 UCKITIOYCHHUEM
a) CHa Ha ’KECTKOM MOCTENIN

0) cuctemaTrdeckux 3aHsaThil JIOK



B) HOIIICHUS TSHKECTEH

' 1) cunenus npsMo ¢ Oopoi O CIIMHKY CTYJIa /1) HOIEHHS
KOpCETa IMPH JUTMTEIBbHBIX TPYAOBBIX H OBITOBBIX Harpy3Kax

69. 13 metonos JIOK mpu ocTeoxoHipo3e
MMO3BOHOYHHKA
MIPUMEHSIETCS BCE TIEPEUHCIICHHOE, KPOME
. a) TMMHACTHYECKUX YIPKHEHUN
0) JTBIKHBIX ITPOTYJIOK
B) (prBHUECKUX YIIpayKHEHUH B BOJHOM cpefie
I) IJIaBaHUs
1) MEXaHOTEpaIu
70.  Ckommo3 - 3T0
a) ICKpUBJIEHUE TTO3BOHOYHUKA BO (PPOHTATILHOM TIOCKOCTH

0) CKpUBJICHHNE TTO3BOHOYHHKA B CATUTTATLHON TIIOCKOCTH

B) pOTAlIMsi BOKPYT BEPTUKAILHON OCH MIO3BOHOYHUKA

I') UCKPHUBJICHUE TIO3BOHOYHUKA B TPYAHOM OT/iefie 0e3 HATMUIHsI TOPCHU

1) UICKpUBJICHHE TIO3BOHOYHHKA BO (PPOHTATILHOM
IJIOCKOCTH

C HAJIMYMEM TOPCHU ITO3BOHKOB
71. Pa3mmuaror Bce nepedrCIIeHHbIE BUbI CKOIHO30B,
KpoMme
a?npno6peTeHHHx
0) MITaICHIECKHIX

B) BPOJKJICHHBIX
I') IUCTIIACTUYECKUX
1) HSIUCTUTACTUYECKU
72. Tlo nokanu3alyu BbIIEISIOT CIEAYIOIINE TUIIBI CKOJIMO30Ba)

BEPXHETPYIHOU
0) rpy ot
B) IPYAO-TIOSICHUYHBIN ¥ OSCHUYHBINA
') KOMOMHUPOBAHHBIH

1) Bee nepevucieHHbIe

73. Ilpu BepXHErpyHOM CKO/IHO3¢ BePUIHHA HCKPHBJIEHUS PACION0KEHA HA YPOBHE
a) 6-7-ro meiHbIX MO3BOHKOB

0) 1-2-ro rpy/aHbIX 103BOHKOB
B) 3-4-10 IPY/HbIX 103BOHKOB

1) 5-6-T0 TPYIHBIX MO3BOHKOB
1) 7-8-T0 TPY/IHBIX 03BOHKOB
74. 1lpu rpyHOM CKO/IH03€ BEPIINHA HCKPHBIEHHS PACTI0/I0KEHA HA YPOBHE

a) 1-2 rpyaAHbIX H03BOHKOB



0) 3-4 rpyaHBIX M03BOHKOB
B) 5-6 IpyIHBIX M03BOHKOB
1) 7-8 TpyIHBIX MO3BOHKOB

1) 8"10 rpyHbIX M03BOHKOB

75. Ilpu rpyno-mosCHUYHOM CKO/IHO03€ BePIIHHA
MCKPHBJICHHS
PAcIioIo;keHa HA YPOBHE
a) 8-9-ro rpyHbIX M03BOHKOB
6) 10-11 -ro rpy/HBIX 103BOHKOB
B) 12-10 rpy/Hor0, 1-ro MOsICHUYHOI0 03BOHKOB

r) 2-3-T0 T0OICHHYHBIX MO3BOHKOB
1) 4-5-T0 MOSICHHYHBIX [03BOHKOB

76. Ilpn MOSCHMYHOM CKOJMO03€ BEPIINHA HCKDHBJIEHHS PACIOJI0AKEHA HA YPOBHE
a) 12-ro rpyzHoro, 1-ro nosICHHYHOT0 N03BOHKOB
0) 1-2-ro MOSICHHYHBIX T03BOHKOB
B) 2-3-T0 TMOSICHHYHBIX MO3BOHKOB
1)  3-4-r0 MOSCHHYHBIX MO3BOHKOB
1) 4-5-T0 MOSICHHYHBIX [103BOHKOB

77. 1lpu KOMOMHHPOBAHHOM CKO/IHO03€ BEpUIMHA
HCKPHBJICHUS
PAcIioIo;keHa HA YPOBHE
a) 7-8-T0 rpyIHbIX M03BOHKOB
0) 9-12-ro rpyHbIX M03BOHKOB
B) 1-2-T0 MOSICHHYHBIX TO3BOHKOB
)  2-3-10 TOSCHHYHBIX T03BOHKOB
1) MPABHILHO ) T)

78. Ilo creneHsaM UCKPUBIICHUS
no3BoHouHuKa (1o Kony 1.1N.)
pa3INYalOT BCE IEPEUMCIICHHbIEC CTENIEHH
CKOJIN03a, KpOME
a) I crenens - yron uckpusienus 1o 10°
0) II crenens - yron uckpusnenus 11-30°
B) Il crenens - yron uckpusienus 31-50°
r) IV cTenens - yron uckpusieHus cBbiiie 50°

1) V cTeneHp - yrojl UICKpUBJICHUS CBbIie 60°

79. Pa3nuna MCXKOY YIJIOM UCKPHUBJICHW IIO3BOHOYHHKA B ITOJIOKCHHU
JICXKa 1 CTOA o JaHHBIM
PEHTTCHOIPAMMBI ITO3BOJIACT CYAUTD O CTCIICHU

a) MBIIIICYHOM CT1a00CTH
0) HeCTaOMJILHOCTH TTIO3BOHOYHUKA

B) CTaOWJILHOCTH ITO3BOHOYHHUKA



80.

I') BBIPQKEHHOCTH (DYHKIIMOHAILHOTO
KOMIIOHEHTA
* B MICKPHBJICHNY [TO3BOHOYHUKA

1T) BCE MPABIIILHO

EJ'Ial"OHpI/IﬂTHLIMI/I YCJIOBUAMM JJIs1 HOPMAJIBHOI'O
pocCTa TCjia I0O3BOHKA

SIBJIAIOTCS BCE TIEPEUMCIICHHBIE, KPOME
a) pa3rpy3KH MO3BOHOYHHUKA
0) HomeHus (QYHKITMOHAIBHOTO KOpceTa

B) MCHBIICHHUA AABJICHH Ha

MCIKITO3BOHOYHBIC XPAIIN

C BOI‘HYTOﬁ CTOPOHBI UCKPUBJICHUA
ITIO3BOHOYHHKA

81.

82.

83.

84.

') yBEIUYEHUS MOOWIBHOCTH O3BOHOYHUKA
1) YBEIMYCHHUS CTAOMIBHOCTH TTO3BOHOYHHKA
CKOpoCTh MPOTPECCUPOBAHUS CKOJIMO3a B
myOepTaTHBIA MEPUOT

IO CPAaBHEHHMIO C JIONyOepTaTHBIM IIEPHUOIOM
BO3pAcTaeT

a) B 2-3 paza

0) B 4-5 pa3

B) B 617 pa3

r) B 8-9 pa3

n) B 10 pa3

Ha CPOKH IPOAOJLKHUTCIIBHOCTHU POCTAa ITO3BOHOYHHKA
YKa3bIBaA€CT OKOCTCHCHHUEC
a) KOCTCH 3allsICThA

0) TpexrpaHHO#N KOCTH
B) rpeOHEN MOIB3A0IIHBIX KOCTEH
I') IOJIYJIyHHBIX KOCTEN
1) JIaIbEBUTHBIX KOCTEN
OxoHyaHue OYpHOTO POCTa MO3BOHOYHUKA COBIAIAET
a) ¢ rectoMm Puccepa 0
0) ¢c Tecrom Puccepa I
B) ¢ TectoM Puccepa 11
PScaa il
1;1) C TECTQM
nccepa IV
[losiBneHue saaep OKOCTEHEHUs! TOJIB30IIHBIX KOCTEH COBMaaeTa)
C Ha4yaJIoM my0epTaTHOro nepuoja
0) ¢ cepennHOl MyOepTaTHOTO Mepruoaa
B) C 3aBepIICHHEM ITyOepTaTHOTO Meproia
I') C 3aBEpIICHUEM POCTa MO3BOHOYHUKA

1) C TOIyOEpTaTHBIM MEPUOIOM



85.

86.

3aBeplleHHe pocTa MO3BOHOYHUKA COBITA1a€Ta)
¢ TectoM Puccepa 0

0) ¢ Tectom Puccepa |

B) ¢ TectoM Puccepa 11

r) c TectroM Puccepa 111

1) ¢ TectoMm Puccepa IV

JLost

IMPOTrHO3UPOBAHUA TAKECTU TCUCHUA CKOJINO3a ITIO3BOHOYHHKA

HCIIOJIB3YIOTCA TCCTHI,

XapaKTEPHU3YIOIINE

87.

88.

ped

MOACHUYHBIX peOep

§9.

a) BO3pAacT MOSIBJIICHUS CKOJIMO03a U €r0 JIOKATU3aIUI0

0) BBIp@XKEHHOCTh TOPCUU

B) MPOJOJDKUTENBHOCTD MyOepTaTHOTO TIeproaa

I) CTeNeHb BBIPAKEHHOCTH HECTAOMILHOCTH MTO3BOHOYHHKA
1) BCE TIEPEUHCIICHHOE

PaznuuaroT crienyroniie BUAbI JUCTIIA3UN
MTO3BOHOYHHKA U pede
a) Hemopa3BUTHE 12-i apel pedep

0), mroMOanu3aiuio 1-ro KpecTIOBOrO MO3BOHKA
B) CaKpaJM3alHio 5-ro MOSCHUYHOTO MO3BOHKA
r) "cnimHa ouduma”

1) BCE MEPEUUCICHHOE

Brigenstor cnemyroniie BUAbl aHOMaTUN Pa3BUTHI TIO3BOHOYHHUKA U
cp
a) KITMHOBHUIHAS (hOpMa HECKOJILKUX TO3BOHKOB
0) 106aBOYHBIC MOJYITO3BOHKHU
B) cpaillieHue pedep ¢ OJHON WK ABYX CTOPOH
T') HAJTMIUE TODOJTHUTEIHHBIX MIEHHBIX WU

1) BCE TIEPEUUCITICHHOE
K npu3HakaM IHUCIUIa3uy CIMHHOTO MO3Ta MPH CKOJIMO03€ OTHOCATA)

aACMMETPHIO pe(IIEeKCOB

0) aCHMMETPHIO YYBCTBUTEILHOCTH
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B) aCHMMETPHI0 HOCOTYOHBIX CKJIAJIOK M IVIA3HBIX HIeJIel
r) 3Hype3

1) BCE MepeYrCcIeHHOe

90. K xamHMKO-(PU3M0JI0THYeCKOMY 000CHOBAHMIO PUMEHEHUS

Jie4eOHOM (PU3KYJIbTYPbI PH CKOJIH03€ OTHOCAT BCE
NepeYUCJIeHHOE, KpoMe

a) HapyueHus pyHKIMY BHEIIHEr 0 IbIXaHMsl, CepAe4YHO-
COCYMCTOM CHCTEMBbI

0) HapymieHusi QyHKIIUN
NnueBAPeHUus
' B) nepopmanmu
NMO3BOHOYHHKA
r) AedopManum rpyAHON KJIeTKH
) CJ12a00CTH MBIIIIEYHO-CBSI304HOI0 anmnapara

91. ' ey u 3apa4u JieueOHOM PU3KYJIBTYPHI IIPH CKOJINO3€E
npeaycMaTPpUBAIOT

a) KOppUrupyoiee Bo3aeicrene Ha 1eGopMaluIo MO3BOHOYHHUKA
0) Koppurupyoiee Bo31eiiCTBIEe HA TPYIHYIO0 KJIETKY
B) CTA0MIM3MPYIOLLee BO3IEHCTBIE HA IO3BOHOYHHUK

r) BOCIIUTAHUE
NPABWIbHOI 0CAHKH
* 1) BCe MepeYrncIeHHOe

92. Iloka3aHMsAMM K NPUMEHEHUIO JIeYeOHO0 TMMHACTUKHU NPHU
CKOJIM032aX SIBJISIOTCS

a) ¢1a00CTh MBILIEYHO-CBSI30YHOI0 aNnapara
0) BbIpakeHHasi MOOMJILHOCTD NMO3BOHOYHUKA
B) HAPYILICHUS OCAHKHU
) HAJIM4¥e TOPCUY M03BOHKOB
U porpeccupoBanus J1edopManuu Mo3BOHOYHHUKA

) BCe MePeYrCICHHOE

93.

IIpoTuBONOKA3AHUSIMU K PUMEHEHHUIO JIe4eOHOM THMHACTHUKHA
IPH CKOJIM03aX
SIBJISIIOTCH

a) 00KOBO€ NCKPUBJICHHE TO3BOHOYHNKA

0) nepopManusi rPyIHOM KJIE€TKH M HApYLIeHHe (PYHKIMHU
BHENIHero AbIXaHus

B) ILTIOCKOCTOITHE

') KOHTPAKTyPa MOAB3I0LIHO-
MOSICHUYHOM MbIIIIbI
, 1)BCe MepeYncaeHHoe

94, HcXoaHBIMU MOJIOKEHUSIMHU VIS PA3rPy3KH MO3BOHOYHHUKA
MOTYT OBITH

a) MOJI02KeHHe CU/IS HA CTYJIe



0) moJ102KeHue JiesKa Ha CIIMHE WJIH
Ha )KUBOTE
. B) MOJIOKeHHE CTOSI HA
YyeTBepeHbKAaX

I) IMOJIOYKEHHUE CTOS

1) MPAaBWILHO 0) U B)

95.  B03MOKHBI CJIeAyIOIIUE PEeXKUMbI PA3TPY3KH T03BOHOYHHUKA,
KpoMme

a) MNEPUOAUICCKH B TCUCHUE THA IPUHUMATDH NOPHU30HTAJIBLHOC
MMOJIOKECHHC

0) craTh HA KeCTKOM MOCTe/ U
B)” rOTOBHUTH YPOKH B I0JIOKEHHUH JI€KA HA 'KUBOTE, HA CITUHE
r) HoueHue (pyHKIMOHAILHOI0 KOpceTa
1) OTABIXATh CH/ISI HA CTYJIe
96. PYHKUHMOHAJIBLHBIN KOPCET MPH CKOJIM03€ CTABUT CBOEH LeIbI0A)
BBITSZKCHHE IT03BOHOYHUKA
0) pa3rpy3Ky N03BOHOYHHMKA
B) YBeJIMYEHHE CTAOMIIBHOCTH NMO3BOHOYHNKA
i yiepxxaHue ero
B [IPAaBWIHHOM I0JIOKEHUH

r) yBeJInYeHue MOOMJILHOCTH
NMO3EOHOYHHMKA

1) NPaBUJILHO 0) ¥ B)

97. Ilyrsamu coXpaHeHHs MPABUWIbHOI OCAHKHU
SIBJISIIOTCS BCe Mepevnc/ieHHbIE,
32 HCKJIIOYCHUEM
a) YKpeIUIeHUs MBI IIeH, CIIMHbI, TOSCHULIbI
0) YKpeIUIeH!sl MBI )KMBOTA
B) BOCIIMTAHUS MBIIIICYHO-CYCTABHOI0 YyBCTBa
I) YBeJIM4YeHUs! OABMKHOCTH AUAa(parmMbl
) YKPeIJIeHUs MBI IUIe4eBOro nosica

98. IlomorarwT BbIpad0TATH MbIIIIEYHO-
CYCTABHOE YYBCTBO

BCe ''mepevrcIeHHOe YIIPAKHEH NS,
Kpome
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a)ynpa:kHeHHi B 0aJaHCHPOBAHUH
, 0) ynpa:xxHeHuii Ha paBHOBecHe
B) YIIPa)KHEHUH AbIXaTeJIbHBIX
r) yHpaskHeHWH Ha KOOPAMHALMIO
) YHpaKHEHHUH HA CAMOKOPPEKLHIO
99. K cnennaibHbBIM yHpaKHEHHAM IS
00JIbHBIX CKOJIM030M
OTHOCHAT BCe NepeYnc/IeHHbIe, Kpome
a) KOPPUTHUPYWLIUX YIIPAKHEHUI
0) AbIXaTeJbHBIX YIPAKHEHU I
B) YIIpa’KHeHH# Ha paccJad/eHue
) YNpa:KHeHHil, YKPemJISIUX MbIIIbI CIIHHbI, MOSACHUIBI, JKABOTA
1) YIPasKHEeHWI HA PACTSZKeHHe MBI pa3rudaresieil CIUHbI
100. K xoppurupyoummM ynpa:KHeHHsIM JJisi TO3BOHOYHHKA OTHOCSTCSH
a) aKTUBHAs KOPPEKIUs M0O3BOHOYHUKA
0) ynpa:kHeHHUs1 B NPOTHBOBBLITH0OAHUH
B) 1€TOPCHOHHbIE YIIPAKHEHUS
r) ynpa:kHeHusi B 0aJaHCHPOBAHUHU
1) BCe.Mepevuc/ieHHOe
101. AKTHBHasi KOppeKUHsl MO3BOHOYHHKA NMPH JIOKAJIU3AMMHE CKOJHO032
B BEPXHEIPYIHOM M TPYIHOM OT/esaX NMO3BOHOYHHKA
BKJIIOYAET yIpPaxKHeHUs1 " a) HA MOJbeM PYKH BBepX €O
CTOPOHBI BBIITYKJIOCTH YT HCKPHUBJIEHUS
0) Ha moabeM PYKH BBEpX €O CTOPOHbI BOTHYTOCTH AYIM HCKPHBJICHHUS
B) }{gp%g%%grez{mle PYKH B CTOPOHY 10

CO CTOPOHBI BOrHYTOCTH AYI'H
HCKPUBJICHUSA

'I) Ha OTBeJleHHE PYKH B CTOPOHY /10 TOPH30HTAJIM

CO CTOPOHBI BHIMYKJIOCTH IYTH
HCKPHBJIEHHS 1) MPABUJIBHO 0) U T)

102. AKTHBHASI KOPpPeKIHUs MO3BOHOYHHUKA NPH
JIOKAJIM3AUH CKOJIH032
, B TIOSICHUYHOM OT/eJie MO3BOHOYHUKA
BKJIIOYAET YIPAKHEHU S
a) Ha OTBeJeHHe HOTH B CTOPOHY
Ha BBINMYKJIOH CTOPOHE MCKPHBJIC'HHUS MO3BOHOYHUKA
0) Ha OTBe/IeHNE HOTH B CTOPOHY
Ha BOTHYTOil CTOPOHE MCKPHUBJICHNS NMO3BOHOYHUKA
B) HA OTBe/leHHe 00eHX HOT B CTOPOHBI
r) +ia oTBeJeHHEe HOTH HA3a/l
CO CTOPOHBI BBIMYKJIOCTH HCKPHUBJICHHS MO3BOHOYHUKA

1) HAa OTBeJIeHHE HOTH Ha3a/l



CO CTOPOHBI BOTHYTOCTH HCKPUBJICHUS ITIO3BOHOYHHKA

103. K nauboJiee mesiecoo0pasHbIM peRMMAM PadoThI
CKeJIETHON MYCKYJIaTypPbl
NPH CKOJIH03aX OTHOCAT Bce MepevncaeHHble, KpoMe

a) TMHAMHYECKOro peXuMa
0) H30MEeTPUYECKOr0 peRuMa
B) CONPOTHBJICHUS

.T) ¢ BOJIEBBIM
yCHJIHEM [) C
OTArouIeHueM

104. Tlpm BbIpaKeHHOH €1200CTH MbILIEYHO-CBA30YHOIO
anmnapara npH cKoJimo3e
NPOTHBOMOKA3AHbI BCe NepeYrcIeHHbIe BUAbI
yIIpaKHEeHHU i, Kpome

a) ynpaxxHeHH 1/ Ha yBeJHYeHHe CTa0UIbHOCTH
MO3BOHOYHHMKA 0) yNpaskHEeHU HA yBeJIMYeHue

MOOH/ILHOCTH M03BOHOYHHKA
B) YNpa:KHEHWH HA pPacTsKeHHe NMO3BOHOYHUKA
I) yIpaKHeHHii HAa yBeJn4eHrne rHOKOCTH MO3BOHOYHHMKA
) Knpamnennﬁ Ha yBeJIHYCHHE CTATHYECKHX HArPY30K

4 NMO3BOHOYHHUK
110 BEPTUKAJILHOU OCH

105. K
yIpPa:KHEeHHUAM, BbI3bIBAIOLIUM yBeJHYeHHe MOOHILHOCTH MO3BOHOYHHKA,

OTHOCSITCH BCe
nepevuc/eHHble, HCKII0Yas

a) IMHAMHUYECKHE

0) Ha BBITSZKEHHE TM03BOHOYHUKA

B) YIPaKHEHWS, BBINOJIHSIEMble HA HAKJIOHHON IJIOCKOCTH

I) BbINOJIHEHHE YIIPa:KHEeHHH ¢ 00/IbII0H AaMILIUTY 10

1) CTaTHYeCKHe YIPaKHEHHs

106. TpeHmpoBKa MOAB3IOIIHO-MOSICHUYHON MBINIIbI MOKA3AHA
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10

a) IPH BEPXHEIPYAHOM CKOJIHO3¢e
0) IpyM rpyAHOM CKOJIHO3€

B) IIPH IPYAO-NOSICHHYHOM
CKO0JINO3¢

*I) NPH MOSACHUYHOM

CKO0JIHO3e

A) MpH KOMOMHMPOBAHHOM CKOJIHO3€

7 y
Hannqne WIH OTCYTCTBHC KOHTPAKTYPbI NOAB3A0INHO-NIOACHUYIHOHA
MBbIHIIBI ONPEICTIAECTCH
B

HUCXO0AHOM IOJIOKCHUH

a) CTOS MPHU HAKJIOHE TYJOBHIIA BIepes
0) CcTOSI MPH HAKJIOHE TYJIOBHILA B CTOPOHY
B) CH/SI IPH NOOYEPeTHOM MObeMe NMPSAMBIX HOT' BBEPX

r) JieXKa HA CIIMHE MPH M004YepPeTHOM NPUBEJIEHUN COTHYTHIX HOT K
KHBOTY

J) Jieska Ha CIIMHE MPH M00YepeHOM MoAbeMe NMPSAMBbIX HOI' BBepX

108. B 5 siet y pebeHka yroa HCKpHBIIeHHUS

NO3BOHOYHHUKA A0CTHUT 5°.
Hauaso myGepraTHoro nepuoaa ¢ 13 Jer.

IIpeanooxuTeibHO HanboJ1ee BEPOSITHBIM YIJIOM MCKPHBJIEHHUS
MO3BOHOYHMKA K

ny

ny0epTaTHOIO NMepPHoa, e pedeHKY He MPOBOAUTD

CHEMHAIUIUPOBAHHOTO

JedyeHnusi, Oyaer

,a) 14-18°
6) 19-23°
B) 24-28°

r) 29-33°
A) 34-
38°

109. AmOyJaaropHoe JiedeHHe CKOJIMO30B He MPOBOAUTCS IETAM

a0

0) C yIJIOM HCKPHBJICHUS
no3BOHOYHHKA 10 10°,
Topcueii 5-10° 6e3 npu3nakos
NMPOrpeccHPOBAHUA

B) € BlIepPBbIe BbISBJIECHHBIM CKOJIHO30M
U cTtenenn
C 3AKOHYEHHBIM POCTOM
MO3BOHOYHHUKA

) ¢ HeCTAa0WJIbHOW (hopmMoOii CKOJIMO03A WIIH CO
cKkoJsno30M I crenenu
B Hayajie My0epTaTHOrO Mepuoja

110. IToxa3aHuAMH K JICYEHHUIO JeTeH CO*CKOJHO030M B IIKO0JAX-
HHTEpHATAX  SIBJISIIOTCS

KOH

a) lieOglMelOHH/IM HCKPHUBJICHUE NMTO3BOHOYHHKA, HO ¢ HATHIHEM TOPCHH



a) qucnaacTudeckui ckonmo3 II-1T1
CTeNneHu
C He3aKOHYEHHBIM POCTOM
MO3BOHOYHHKA
0) mMcmacTYecKui ckono3 I crenenn
NpH HAJIMYUA HeOJATONPHUATHBIX MPOTHOCTHYECKHUX NMPU3HAKOB
B) JUCILIACTHYECKHUH CKOJINO03 JH000M cTeneHn
NPU 3HAYUTETbHO BHIPAKEHHO
MOOMJILHOCTH NO3BOHOYHUKA ' T) Hajau4ue
Topcuu 10 10°

0e3 BBIPA/KEHHOr0 HOKOBOr0 MCKPUBJICHHS NO3BOHOYHHKA
1) TUCILJACTHYECKHI CKOJINO03
HeCcTa0MJILHOH (POPMBI
B Hayajie My0epTaTHOrO Mepuoja
11*1. st 3aHATHIA 00JBHBIM €O CKOJIMO30M NMPOTHBONOKA3AHBI
a) Xy/10)KeCTBEHHAsl U CIIOPTHBHAsI THMHACTHKA
0) akpolOaTuka
B) THKeJiasi aTJETHKA
r) Oopnoda

1) BCE mepevucaeHHoe
112. s 3aHsTHH 00JBHBIM CO CKOJHO030M MOTYT OBITH PEKOMEHI0BAHDI

a) IIaBaHue
0) crpesanb0a u3 Jayka
B) JIBIKH
r) BoJIeii001 1 6ackeT001
) BCe MepevyucjeHHoe
113. O3znopoBuTe/IbHOE THTHEHHYECKOE 3HAYEHHE IIABAHUS
IPHU CKOJIHO3€ COCTOUT
*  a) B YKPEIUICHHH CKEJIETHOH MYCKYJIATypbl
0) B pa3rpy3Kke M03BOHOYHHKA

B) B MOBbIILIEHNH TOABH:KHOCTH IPY/HOIM KJIETKH,

yJAy4YlleHUH (PYHKIHH CepPIeYHO-COCYAUCTOH M AbIXATeJbHOH CHCTEM

I) B.COBEPUIEHCTBOBAHUU TePMOPEry.Jsiiuy, 3aKAJNBAHAN OPraHu3Ma
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1) BCeM IepedncJIeHHbIM

114. Metoauka jie4e0HOro NJIABAHUSA PH
ckosnose I crenenn
BKJIIOYAET BCe MepPeYUCIeHHOE, 32
HCKJIIOUYEeHHEM

a) NpeBapUTETLHOT0 OCBOEHHSI 3JIEMEHTA KAXKI0r0 yIPaKHEeHHsI
Ha cylie

0) NCTI0/Ib30BAHNSA TOJIBKO CHMMETPHYHBIX INIABATEJILHBIX
ylpaKHeHul

B) Opacca Ha rpy/aH ¢ yVIMHEHHOI nay30i
CKOJIbKeHUsl,
CAMOBBITSIKEHHS T03BOHOYHHMKA
') OCBOCHMS IPABWIBHOTI'O IbLIXaAHUS
) MCIOJIb30BAHUS YIIPAKHEHUH, MOOMJIM3YIOLIUX ITO3BOHOYHUK
115. Meroauka Jje4eOHOr0 IIABaHUS IIPH
ckoJino3se I1-I11 crenenn
BKJIIOYaET BCe MEePeYUCICHHOE, 32
HCKJIIOYEHHEeM

a) MpeIBapUTEIbHOT0 0CBOSHHS JIEMEHTA KAKI0T0 YPaKHEeHHs
Ha cyline

0) HCIOJIL30BAHUSI ACHMMETPHYHBIX HCXOTHBIX MOJI0KEeHUH
B) ILIABAHUS B 1103€ KOPPEKIUU
r) Opacca Ha rpyau C yAJIMHEHHOH
1ay30i CKOJIbKEeHU,
. CAMOBBITSI’KEHUsI IO3BOHOYHMKA
/1) MCTI0JIb30BAHUS PHUCIIOCO0IeHMI
I NACCUBHOT'O BBHITSIZKEHUSI IO3BOHOYHNKA
116. MeToauxa Jie4eOHOr0 IIABAHUSA IPH
ckosnose IV crenenu
BKJIIOYAET BCe NepevncieHHoe, KpoMe

a) NMpeIBapUTEJIbHOI0 OCBOEHHS 3JIEMEHTA KaK/10I0 YIPaKHEHUS
Ha cylie

0) MCIIO/Ib30BAHNS CHMMETPUYHBIX HCXOIHBIX MOJI0KEHHIT

B) HCIOJIb30BAHMA JbIXaTeJIbHbIX YIIPAKHEHUH HA BO/Ie

I) NPOILILIBAHNS KOPOTKHX CKOPOCTHBIX OTPE3KOB

) KCTIOJIb30BAHMSA YIIPAKHEHUH, MOOMJIM3YIOIINX MO3BOHOYHHUK
117'. Pa3anyaioT cjieayoiiue TUIbI HAPYILIeHUsI 0CAHKH

a) HCKPHBJICHUE I03BOHOYHNKA B CATUTTAJILHOM WIN
(poHTATBHOM IUIOCKOCTH

0) CKpy4YuBaHMe NM03BOHKOB BOKPYT BePTHKAJIbHO 0CH
MO3BOHOYHMKA (TOPCHA)

B) MICKPHBJIEHHE MTO3BOHOYHUKA B TPYIHOM OT/1eJie 0e3 HAaTn4Yust
TOPCHU

') MICKpPHMBJICHHE IT03BOHOYHHUKA BO
(ppoHTAILHOM IJIOCKOCTH
¢ HAJIMYHEeM TOPCHU NO3BOHKOB

1) NPABWIBHO a) U B)



118. 3apaum jeueOHON PU3KYJILTYPHI IPH HAPYIIEHUN OCAHKH
BKJIKOYAKOT

a) YKpeIJieHHe MbILII pasrudaresieil MO3BOHOYHUKA W MBIIIII
JKHBOTA

0) ykpeIuieHue MbIIIL crudaresieil IO3BOHOYHNKA
B) YKpeIlJIeHHe MBI Ta30BOI0 IHA
I) YKpenJieHue MBI, NOJIePKUBAIOIIUX CBO CTONBI
1) NPABUJILHO a) K T)

119.Kinunuko-¢pusnoiornyeckoe 000CHOBaHHe
Jie4yeOHOM ((}))mlcynmypu
MPU HAPYUIEHUSIX OCAHKH ONpe/iesisieTcss BceM
nepeynCJIeHHbIM,
32 MCKJIIOYEeHHEM
a) ¢J1a00CTH MbILIEYHO-CBA30YHOI0 anmnapara
0) ObICTPOI YTOMJISIEMOCTH MBbIIIIIL

, B) HapyuieHusi (yHKIHMYU PABHOBECHUS

I) YIUIOIEHHUS CTOMbI

1) HEeIOCTATOYHOCTH KpoBooOpaieHus I crenenu

120.

IHokazaHusiMU Ha3HAYEHMS JIe4eOHOU PU3KYIBTYPbI IPH
HaRXIHEHI/IHX OCaHKHU
ol

SIIOTCS
i a) ¢J1a00CTh MBI TYJIOBUINA M KOHEYHOCTEH
0) nepopManMs ¥ OTPAHUYECHHUE MIOABHUKHOCTH IPYAHOM KIETKH
B) HAJIMYME IVIOCKOCTOIHUSA
r) ACHMMETPHYHOE PACIIOJIOKEHHE YIJIOB JIONATOK
1) BCe MepeYncJaeHHOe
121. ®opmamm JjieueOHOM (PU3KYJILTYPHI IPH
HAPYLIEHUSIX OCAHKH
MOIYT ObITH BCE NePeYHCICHHbIE, HCKIIYast
a) Jie4eOHYI0 THMHACTUKY
0) yTPEHHIOI0 THTHEHNYECKYI0 THMHACTUHKY
B) IUIABaHUE

r) X010y Ha JIbLKAX
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a) 6opbOy

122.K cnnenMaJIbHbIM YIIPA:KHEHUSIM B
JIe4eOHOM TUMHACTHKE
NPH HAPYIIEHUSIX OCAHKH OTHOCSITCS

a) KOPPUTHPYIOIIME YIIPAKHEHUSI
0) AbIXaTe/IbHbIE YIPAKHEHUSI

B) YIIPAKHEHH HA YKPelJieHHe MBI 5KUBOTA, CIIMHbI
MOSICHUIBI

r) yIpaXHeHUsI Ha paccjiadjienne
1) BCe MepevYuc/JIeHHbIe BUABI

123. Pa3nuyaror Bce nepevncieHHbIe COCTOSTHUSI CBOI0B
CTONBI, KpOMe

a) YILIOIIeHHUsI CBOJIA CTOMbI
0) IUIOCKOM CTONbI
B) MOJION CTOIBI
I') KOHCKOH CTONBI
) HOPMAJILHOTO CBO/IA CTOIbI
124. KinuHukgo-(pu3no1ornyeckoe 000CHOBaHHe
Jie4eOHOI PU3KYJIbTYPbI
MPH IWIOCKOCTOIIHM OTIpeaesIsieTcst
a) o0uIeil Ci1a00CTHI0O MBIIIEYHO-CBSI304HOI0 annapara
0) XpOHHYECKOI YTOMJISIEMOCTBIO MbILLIEYHO-
CBSI30YHOI0 anmnapara,
' MOA/IePsKUBAIOIIET0 CBO/ CTOIbI

B) M30bITOYHBIM BECOM

r) 00JIIMH B MBIIIIIAX HOT, CTOIL, MOSABJISIFOIIUAXCSH
nocJie XoAb0bl
WIM VINTEILHOT0 CTOSIHUS, TOSIBJIEHUEM
OTEKOB CTOII K Be4epy

JI) BceMm nmepevucieHHbIM

125. Tloxa3aHMsAMHU K HA3HAYEHMIO JIe4eOHOH (PU3KYJIbTYPHI
IPHU IVIOCKOCTONMM SIBJISIIOTCS

a) BpPOsKIeHHOEe UM PHOOpeTEeHHOE IJIOCKOCTOHE
0) N30bITOUYHBII BeC
B) nIpogeccuu, CBSI3aHHbIE € JVIMTEIbHbIM CTOSTHUEM
r) cJ1a00CTh MBIIIIL, OJIEPKUBAIOIINX CBOJ CTOMbI
1) BCe MePeYncICHHOe

126.K cienMajibHBIM YIIPAYKHEHUSIM IIPU
IJIOCKOCTONM U
OTHOCHITCS BCe NepevYncIeHHbIE,
HCKJIIYast

a) ynpaxHeHus 711 YKpenJieHusi MbIIIII,
NOUIEPKUBAIOLIUX CBOJI CTONBI

0) ynpakHeHMs1, YKPeIUIsIIolie MbIIIIbI T0JICHH, Oeapa



B) YNIPa:KHEHHsI HA YKPeInJieHue MBI,
MO UIePKUBAIOIIUX TO3BOHOYHUK
B IPABIJIbHOM BePTHKAJIBLHOM I10JIOKEeHHH

I) ynpaKHeHHs 1JIsl yKpenleHUsl MBI IJ1e4eBOro Nnosica
1 Ta30BOIO IHA

127. K MbllIe4HbIM rpynmnam, HyKIA0MMUMCS B
MPeUMYIIeCTBEHHOM YKpeILUIeHN!
'.. IPH IVIOCKOCTONUH, OTHOCATCH, KpOMe
a) crudareJieil najbIeB HOT
0) pasrudareJsiel najbIeB HOT
B) crudartesiel cTon
r) pasrudareJeii cromn
) MPUBOSIIIUX MBI Oeapa
128. K BMIaM aKTMBHOW KOPPEKIMU MPH CKOJIM03€ OTHOCSTCS
a) JieyeOHasi THMHACTHKA
0) BbITSKEHH e
B) MacCCax
r) 3aHATHSA B Oacceiine
1) NPABWIBHO ) U T)
129.K Bupam naccuHoii KoppeKmum 0THOCATCS Bee epeyncAeHHbIe, KpoMe
a) 3aHSTHII B 0acceiiHe
0) BBITSKEHHS
B) KOPPUTHpYIOlIIeil KPOBATKH
I') KOpCeToB
1) JIedeHMsl MOJI0KeHUEM
130. K cnenmanbHBIM yHpPaKHEHUSIM NIPH

CKO0JIM03€e OTHOCATCS
a) AbIXaTeJIbHbIe YIIPAKHEHUS
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0) yrpaxxHEHHUs Ha PACTSIKEHUE
B) KOPPUTUPYIOIIUE YIIPAKHEHUS

) CTaTUYECKHE YIPAXXHEHHS B UCXOIHOM IOJIQKCHUHU
Jiexa 1) Bce nepeunciiecnHoe 3agada (Tecrol 131-132)

131. YV 6omnbHOro K. 3aKpbIThIi KOCOI MepesoM BepXHen
TPETU
JeBoi meueBol koctu. Hanoxena topakoOpaxuanbHas
HOBSI3KA.

Jlnst naznauenust JIOK we tpebyrotcs ciemyromme
JIOTIOJTHUTEIIbHBIE CBEACHUS

a) TaBHOCTb TPaBMBbI

0) pEHTT€HOJIOTUYECKUE JAaHHBIE O PENO3UIIMH OTIOMKOB
B) CONMYTCTBYIOIIHE 3a00JIeBaHUs

) pu3udeckast MOArOTOBIEHHOCTh U BO3pacT O0JIBHOTO

132. BosbHOMY B JaHHBIA NEPUOJ JIEUEHUS ITOKA3aHBI CICTYIOIINE
YIPaXHEHUS

a) OOIIEYKPEIUISIONINE JIJIS 3[I0POBBIX KOHEUHOCTEH

0) IpIxaTeabHbIe

B) M30METPUYECKUE HATIPSHKCHUS MBIIIIIT JIEBOTO TIIe4a
I') YIPKHEHUS C OTATOIICHUEM MBIIII] JIEBOU PYKHU

1) BEpHO BCE, KpOME T')

133. BboxawHoi M., 50 5ieT, HaxoAUTCA B cTalMoHape 1 mecsil
¢ AuarHo3oM "HeocnoKHEHHBII KOMITPECCUOHHBIN
IEPEJIOM TENd 1-ro MosACHUYHOrO MO3BOHKA.
XpoHuyeckuit OpoHXUT". MeTo IeueHus nepenoma -

VHKITMOHAIbHBIN. JIeueOHyI0 THMHACTHUKY TAHHOMY
OJILHOMY CIIEZTyeT MPOBOANTH B CIECIYIONTUX HCXOTHBIX
MMOJIOKEHUIX
a) JIe)Ka Ha CTIIMHE
0) nexxa Ha OOKy

B) JICKA Ha JKUBOTC

) cuas

) MPaBUJIBHO a) U B)

1 -n 021-a 041-6 061-a 081-6
2 -a 022-8 042-n 062-6 082-8
003-8B 023-a 043-p 063-r 083-r
004-r 024-8 044-6 064-a 084-6
005-r 025-r 045-8 065-4 085-4
006-4 026-r 046-4 066-4 086-4
007-r 027-4 047-6 067 -4, 087-4
008-4 028-a 048 -r 068-8 088-4
009-r 029-r 049-a 069-4 089-4
010-a 030-r 050-a 070-a 090-6

011-r 031-r 051-4 071-g 091-4



012-a 032-p1 052-p 072 -p,
013-8 033-8 053-4 073-8
014-a 034-8 054-p, 074-r
015-8 035-p4, 055-r 075-8
016 -4 036-4 056-6 076-8
017-n4 037-4, 057-8 077-4
018-4 038-4 058-4 078-4
019-p 039-a 059-4 079-g4
020-r 040-g, 060-a 080-r

092 -p
093-4,
094-p
095-4,
096-4,
097-r
098-8
099-4,
100-g,

OINPEAEJIEHME N OHEHKA ®M3NYECKOI'O PA3BUTHA

1. K ocHOBHBIM mpHu3HaKaM (pU3MYECKOTO Pa3BUTHSI OTHOCSITCS BCE

NepeyrCIeHHbIE, KpOME
a) JJIMHBI Tea

B) 00XBaTa Irpy/IHON KIJIETKH

0) Macchl Tena

T) cocmaea Kpoeu

1) ")KU3HEHHOW €MKOCTH JIETKUX

2. HaubGonee pacnpocTpaHEHHOW METOAMKON OalbHOW OIEHKH

KOHCTUTYIHH CIIOPTCMCHA ABJIICTCA

a) MeToJuKa 1o YepHopyIIKOMY

MeToauKa o byHaky

B) MeTtoauka no Konpany
memoouxa no Illenoony

6)

3. K meronam oueHkHu (hU3HUECKOTO Pa3BUTHS OTHOCSTCS BCE

ICPCUNCIICHHBIC, KPOMC

a) aHTPOIIOMETPUUECKUX CTAaHIAPTOB

WHJIEKCOB

B) KOppeIsiuun
comamoeezemamueHblil

4. Nunexc Ketne yuutbiBaet

a) pocT 0) Bec
rpyau

6)

B)

00BeEM



r) o0xBar 6eapa 0) npasunvHo a) u 6)

5. JKu3HEHHBIN HHIEKC YYUTHIBAET

a) pocT 0) Bec B)
KU3HEHHYIO €MKOCTb JIETKHX

r') 00XBaT rpyau 0) npasublo 0) u 8)

6. K mnokazarensam OIIpCACIICHUSA OMOJIOTHYECKOr0 BO3pacTa
MaJIbYMKOB OTHOCAT BCC IEPCUHNCIICHHBIC, KPOMC

a) pocTa BOJIOC Ha JTIOOKe 0) HaOyxaHUs
COCKOB

B) PocCTa BOJIOC B ITIOAMBIIIICYHBIX BIIAAWHAX F)
nepeyioma rojioca

0) OKpYJICHOCHU 2PYOHOIl KI1emKU

7. IToka3zarens KpCI1oCcTu TCIJIOCJIOXKCHUA YUUTBIBACT BCC
MNEPEUNCIICHHOC, KPOME

a) pocTa CTos 0) Macchl Tena

B) OKPYXHOCTH I'PYJTHOI KJIETKU Ha BOXE 2)
OKpYJCHOCIU Wieu

8. Ilpu ompeneneHny TUIONIAAA TOBEPXHOCTH TeJIa YUUTHIBAIOT
a) pocT 0) Bec

B) OKPYXHOCTb I'PYJTHOM KJIETKH r)
JTUHAMOMETPHIO KUCTU

0) npasunvHo a) u 0)



9. Ilpu onpeneneHnu coaepKaHus MOJKOAKHOTO xupa (mo Martenko)
B OPTaHU3M€ YYMUTHIBAIOT BCE MEPEUUCIEHHOE, KPOME

a) CpEeIHEH TOJIITUHBI KOXKHBIX CKJIaJ0K 0) Beca

B) pocTa 2) oovema
2PYOHOIL K1emKU

10. Tlpu omnpeaeneHun aOCOMIOTHOM MBIIIEYHOM TKaHU HE

YUUTBIBAIOT
a) NIMHY Tena 0) cymMmy 00XBaTOB
KOHEYHOCTEU
B) TOJIIMHY >KHUPOBBIX CKJIa/I0K Ha KOHEYHOCTSX 2)
6ec mena

11. B meTonuke onpenencHus OMOJOTHUYECKOTO BO3pacTa y J1€BOUEK
YUUTBIBAIOT BCE EPEUUCIEHHOE, KPOME

a) CTENEHU Pa3BUTHUSI BOJIOC HA JIOOKEO) pa3BUTHSI MOJIOYHOMN
KEJe3bl

8) OuHamomempuu Kucmeil I) pa3BUTHS BOJOC B
MOJMBIIIEYHON BIIAJINHE

1) mepesioMa rojioca

12. Ammnutyna cruGaHus B IIEHHOM OTAENEe TO3BOHOYHHKA (B
HOpPME) COCTABJISIET

a) 30° 6) 40° B) 50° r) 60 °

13. AMmmmuTyna pa3rubaHus B MIEHHOM OT/Ielie O3BOHOYHUKA B
HOPME COCTaBJISIET

a) 30° 6) 40° B) 50° 2) 60°



14. Ammnutyaa G0OKOBOIO HaKJIOHA TOJIOBHI B IIIEHHOM OT/ENe
MO3BOHOYHHMKA COCTaBJISIET B HOPME

a) 40° 6) 50° B) 60° r) 70°

15. AMmnutyaa poranuu B IIEMHOM OTZAENE TO3BOHOYHUKA B HOPME
COCTABIISIET

a) 30° 6) 40° B) 50° r) 60°

16. Yron pa3rubanus B MJICYEBOM CyCTaBE COCTABIISET

a) 0o 45° 06) no 55° B)m065° 1) 1m0 70°

17. Yron OTBCACHUS B IICUHCBOM CYCTAaBC oe3 JABUKCHHA JIOIIATKHU
COCTaBJIACT

a) 45°
6) 65°

B) 75°
r) 90°

18. Yron OTBCACHHUA B IINICUCBOM CYCTAaBC€C C ABHIKCHHCM JIOIIATKH
COCTaBJIACT

a) 60° 6) 90° B) 120° 2) 180°

19. Yrona poranuu miieya HapyXy COCTaBIISIET

a) 80° 6) 90° B) 100° r)
110°

20. Yroa potanuu 1ieda BHyTPpb COCTaBISET



a) 80° 6) 90° B) 100° r) 110°

21. Yron pazrubaHusi B TOJIEHOCTOITHOM CYCTaBE COCTaBIISIET

a) 50° 6) 60° 6) 70° r) 40°

22. [IpoHanysi B TOJIEHOCTOIMHOM CYCTaBE COCTABIISIET

a) 15° 6) 25° B) 35° r) 45°

23. UcxonHoe moJioKeHUe yriioMepa npu U3MEPEHUH MOIBUKHOCTH
rOJIEHOCTOITHOT'O CYCTaBa JIOJKHO COCTABJISTh

a) 90° 6) 110° B) 115° 2)
120°

24. Yron crubaHus B TOJCHOCTOITHOM CYCTaBE COCTABIISET

a) 150° 6) 160° 6) 170°
r) 180°

25. Yron CyllMHAall1 B JIOKTCBOM CYCTAaBC COCTABJIACT
a) 40°
6) 50°
B) 60°
r) 90°

26. Yron IMpOHAHH B JIOKTCBOM CYCTAaBC€ COCTABJISICT



a) 90° 6) 100° B) 110°
r) 120°

27. Yrox crubaHus B JOKTEBOM CyCTaBC COCTABJISICT

a) 30° 6) 40° B) 50° r) 60°

28. Yroa pa3rubaHus B TIOKTEBOM CyCTaBE€ COCTABIISIET

a) 90° 6) 120° B) 160° 2)
180°

29. Yron pazrubanust B Ty4e3arnsiCTHOM CYCTaBe OCTaBJISIET

a) 90° 5) 100° 6) 110° r)
120°

30. Yron OTBCACHHUS B JIYUEC3aIIICTHOM CYCTAaBC€ COCTABJIACT

a) 100° 6) 130° 6) 160°
r) 180°

31. Yron npuBeseHus B Ty4e3ansiCTHOM CYCTaBE COCTABJISIET

a) 90° 6) 100° 6) 135° r)
165°

32. Yrona crubaHus B JIy4e3arsiCTHOM CyCTaBe OCTaBIISET

a) 130° 6) 110° 8) 100°
r) 90°

33. Yroxa poTtaruu BHYTpb B Ta300€IPEHHOM CyCTaBE COCTABIISIET

a) 45°



6) 50°
B) 80°
r) 100°

34. Yron oTBeIeHUS B Ta300€IPEHHOM CYCTaBE COCTABJISIET

a) 130° 6) 120° B) 110°
r) 100°

35. Yron npuBeneHus B Ta300€IpEHHOM CyCTaBE COCTABIISIET

a) 100° 6) 120° 6) 150°
r) 180°

36. Yron crubanus B Ta300€APEHHOM CYCTaBE COCTABIISET

a) 60° 6) 80° B) 120°
140°

37. Yroun pazrubanus B Ta300€IpEHHOM CYCTaBE COCTABIISET

a) 110° 6) 130° 6) 165°
r) 190°

38. Jlnsa onpeneneHust yrioB CruOaHusi KOHEYHOCTEH PUMEHSIIOTCS

a) mpubop bummm-Kupxrogepa 0) xamunep

B) yriiomep I') CAaHTUMETPOBas

JICHTA

0) nPasuIbHO 8), 2)

39. Yroxa crubanus B KOJICHHOM CyCTaBC COCTABIIACT



a) 45° 6) 50° B) 60° r) 70°

40. Yron pa3zru0anusi B KOJIGHHOM CyCTaBe COCTABIISIET

a) 120° 6) 140° B) 160°
2) 180°

JIEYEBHASI ®U3KYJbTYPA B KJIMHUKE BHYTPEHHUX
BOJIE3HEN

01. PemaromuMm B AMArHOCTHKE HIIEMHUYECKOM OOJIE3HU cep/ia
SIBIISETCS

a)  ayCKyJbTaIus cepiia

0) anamHe3

B)  Haunuue OJIOKaJbl MpaBOi HOXKKH Imydka ['uca
r) OKT

1) HEJIOCTaTOYHOCTh KPOBOOOpAIEHHUSI

02. JlnuTenbHBIA TMOKOW OOMBHOTO C WH(PAPKTOM MHUOKapaa
MOXET NPUBECTU

a) K Taxukapauu

0) K apTepuaibHOU TMIEPTEH3UU

B) K TPOMOO3MOOINYECKUM OCTIOKHEHUSIM
r) K Pa3BUTHIO KOPOHAPHBIX KOJUIaTEpaIen

I[) CHM)KEHHUIO CUCTOJIMYECKOro 00bheMa KpOoBH

03. PanHss aKTMBHOCTH OOJIBHBIX IMOCJIE MH(APKTa MHOKapAa
CHU3WIA KOJIMYECTBO

a)  HapylIeHWH puTMa cepua



0)
B)
r)

1) pa3pbiBa CEPJICYHBIX XOPA

04.

CEPACYHOI0 HMI0Ka
HEAOCTATOYHOCTH KpOBOO6paIHCHI/I}I

TPOMOOIMOOTUYECKUX OCTIOKHEHUMN

CJICAyCT HAYMHATh

Peabunuraruio mpyu HEOCIOKHEHHOM HH(APKTE MHOKap/a

C MEPBBIX CYyTOK OT BOSHUKHOBEHUS HH(DapKTa

C TIEpBOI HEJIETN OT BOBHUKHOBEHUS MH(]apKTa

C TpeThEil HeJlenu OT BOZHUKHOBEHUS HH(papKTa

c'4YeTBEpTON HEeJeNU OT BOZHUKHOBEHUS MH(papKTa

C IIECTOU HCIACIHN OT BOGHUKHOBCHUA I/IH(I)apKTa

B pesynbprare peaOMIMTAIMOHHBIX MEPONPUATUN MOCIe

uHpapkTa  MHOKapjaa

TPYAOCIIOCOOHBIMU

dakTopamM pUCKa PA3BUTUS UIIEMUYECKON 00JIe3HU cepala

THIICPXOJICCTCPUHCMUA, OKUPCHUC

a)

0)

B)

r)

7)

05.

EPEHECEHHOTO
CTaHOBSITCS

a) 10-20% GobHBIX
06)  20-30% GoabHBIX
B)  40-50% 060JBbHBIX
r)  70-80% GonpHBIX
n)  90-95% 60ompHBIX
06.

SBJISIFOTCS

a)

0)  TIUMNOKUHE3US

B)  TUIEPTOHMS



r) HEPBHO-3MOIMOHAJIbHBIE HATPY3KU

1)  BCE MEPEUHCICHHOE

07. B xmaccudpukanmue 1O CTENEHH TSHKECTH HIIEMHY3CKON
Oone3HN cepaa  BBIICISIOT crenyrmomue  (QpyHKIMOHAIBHBIC
KJIACCBHI

a) craOWibHas W HeCTaOWIbHAS CTCHOKAPAUS
0) cTeHOKapAus MOKOS U HAIPSHKCHUS

B) L IL III, IV ¢pyHkuroHanbHbIE KIacChl

08. OCHOBHBIMH KpUTEPUSMHU ONpeAeTeHUS (YHKINOHAIBHBIX
KJIACCOB OOJBHBIX HIIEMHUYECKON OOJE3HBIO cep/ila SBISETCS BCe
HepevYHCICHHOE, KpOMe

a)  YacTOTHI IPUCTYIOB CTCHOKAPIUH

0)  TOJIEpAaHTHOCTH K (PU3UYECKOU HArpy3Ke

B)  KIMHUYECKOTrO aHaIH3a KPOBU

I)  CTENeHHW HeJOCTATOYHOCTH KPOBOOOpAIICHUS

)  CTENEHU HApYyLIEHHs] KOPOHAPHOI'O KPOBOOOPAIICHUS

09. IIpoTuBomoKka3aHuUsIMM K  TPOBEJCHUIO  HWHTEHCHUBHBIX
duznueckux TPEHUPOBOK
y OOJIbHBIX UIIEMHYECKOI O0JIE3HBIO Cepla SBISIOTCS

a)  peaKue MPUCTYIbl CTEHOKAPAUU

0)  yacThle MPUCTYIBI CTCHOKAPIUHU

B) BO3pacT crapiie 60 jer

T) runeproHnyeckas oomnesus Il craaumn

n)  Octpslit uH(MAPKT MUOKapIa



10.  OcHoBHBIMU dhopmamu MHTEHCHUBHBIX (hu3nIecKux
TPEHUPOBOK OOJBHBIX HIIEMHUYECKOW OOJIE3HBIO CEpIIa SBISETCS
BCE MIEPEUHCIIEHHOE, 32 UCKIIOUYEHUEM

a) XOIbOBI U Oera

0)  3aHATHI Ha TpeHaXXepax

B) TUMHACTUYCCKUX YITPaKHECHUH
r) XOAb0BI HA JBDKAX

1) 3aHSATUHN aTJIETUYECKON TMMHACTUKOMN

11. ®wusuueckas peaOunuTaiusi OOJBHBIX OCTPHIM HH(MAPKTOM
MHUOKap/a BKIIOYAET BCE CIEIYIOIINE 3TAIbl, KPOME

a)  OOJBHHYHOTO
0)  CcBOOOJHOrO pexuma
B)  MOCJIEOOJbHUYHOTO

r) MOIICPKUBAFOIIETO

12.  3amaun ¢Qusmveckord peaOuiauTanuy OOJBHBIX HH(PAPKTOM
MHOKapAa
Ha OOJILHUYHOM 3Talle BKIIOYAIOT

a)  MpeaynpexieHUe OCI0KHEHUM MOCTEIILHOTO PeKUMa
0)  ymyumeHus nepudepruuecKoro KpOBOOOPAIICHHS U JbIXaHUS

B)  TOATOTOBKY K BCTaBaHUWIO M XOAbOE, OOyUYEHUIO XOIh0E IO
JIECTHUIIE

)  TOJTOTOBKY K CAaMOOOCITYKUBAHHIO

1)  BCE NEPEUHCICHHOE

13. 3amaun ¢uszndeckord peabuauTanuu OOJBHBIX HH(MAPKTOM
MHUOKap/ia



Ha TIOCJICOOJILHUYHOM JTale BKIIOYAIOT BCE MNEPEUNCICHHOC,
HCKJIIO4Yasd

a)  HEOrPaHUYEHHYIO XOJhO0Y MO JIECTHHULIE
0)  TPEHUPOBKY KapAHOPECHUPATOPHOU CUCTEMBI
B)  BOCCTAHOBJIEHHE TPYAOCIOCOOHOCTU

I') TOBBIIIEHUE TOJIEPAHTHOCTH K (PU3NYECKON HArpy3Ke

14. Kpurepusmu OCBOCHMS MIPOrpaMMBbl buzndeckon
peaduuTaum

OOJbHBIX ~ MHGpAPKTOM  MHOKapJa Ha  OOJBHUYHOM  dTare
SIBJISIFOTCSI BCE TIEPEUYHCIICHHBIE, KPOME

a) BBINOJIHCHHMS JieueOHOM ruMHacTHKA 20-30 MuH
0)  3aHATHA B rpymme "370poBbe" U KPaTKOBPEMEHHBIN Oer
B)  x0ap0bI B MesuyieHHOM Temrte 500-1000 m

r) noabLeEMa 110 JIECTHHUIIE Ha 1-2 dTaxa

15. K xpurepusim ¢usndeckoir peabwmmTanmuu  OOJBHBIX
UH(papPKTOM MHUOKap/aa
Ha MOCIe00ILHUYHOM 3Tare OTHOCUTCS BCE TIEPEUUCIIEHHOE, KPOME

a) BBITTOJTHEHUS JieueOHOM rumMHacTUKu 30-40 MuH

0) UHTEHCHUBHBIX (PU3MYECKUX TPEHHUPOBOK C DIIEMEHTaAMHU
CIIOPTUBHBIX UT'P

B)  JIO3MPOBAHHBIX TPEHUPOBOK HA BEIOIPTOMETPE
r) X0/1b0€ MO POBHOM MECTHOCTH Ha 3-5 KM u OoJjiee

1) [MOJIbEMaA I10 JIECTHHUIIC Ha 2-5 3Tax

16. IIporpamma bu3rIecKon peadmmTaIH OOJIBHBIX
uieMuueckoit 6osie3npto cepana Il dyHkmumonaasHOrO Kiacca ,
BKJIFOYAET BCE MEPEUNUCICHHOE, KPOME



a)  JeyeOHOM IMMHACTUKH J10 20 MUH C 4aCTOTOM CepAeUHbIX
cokpamiennii 100-110 ynapoB B MUHYTY

0) muaBaHus B OacceliHe U Oera TpyclLon ,
B) XOIbOBI B MEUIEHHOM TEMIIE

r) OOJErdeHHbIX OBITOBBIX HarPy30K

17. IIporpamma (dbuznyeckon peaduIuTalum OOJIbHBIX
uieMuueckoil Oomnesnwpro cepana Il gyHKUIMOHANIBHOTO Kjacca
BKJIFOYAET

a)  JsedeOHyro rumMHacTUKy 30-40 MUH ¢ 4aCTOTOU CEpACUHBIX
cokpameHnuid 120-130 ygapoB B MUHYTY

0)  xoapOy B CpeaHEM TeMIIe
B)  J03WPOBAaHHBIC CIOPTHUBHO-TIPUKIAIHBIC YIIPAKHEHUS
r) 3aHATHUS HA BEJIOTPEHAXKEPE

I[) IMPaBUJIBHO BCC IMCPCUYHUCIICHHOC

18. ®opmbl ne4eOHON (PU3KYIABTYpBl y OOJBHBIX HIIEMHUYECKON
6one3npio cepana [-11 hpyHKIIMOHATBHBIX KITACCOB BKIIFOYAIOT

a)  JieueOHYI0 TMMHACTUKY

0)  J03UPOBAHHYIO XOJbOY M ONMKHUN TYpU3M
B)  (u3HUeCKHe TPCHUPOBKHU Ha BEIOTPEHAKEpax
r)  TPYAOTEpaIuIo

)  BCE MEPEUUCIECHHOE

19. CnenuanbeHble yIpaKHEHUS JIe4eOHOM TMMHACTUKH

npyu TUneproHudecko Oonesnn [ craaum BKIIIOYAIOT — BCe
NEPEUUCICHHOE, KpOMe

a)  CHJIOBBIX YNPaKHEHUM



0)  ymnpaxHeHUH Ha KOOPJAUHAIUIO
B)  YNPaXHEHHH JJIsI MAJIbIX MBIIICYHBIX TPYTII
r) yOpakHEHUH Ha pacciabaeHue MBIIIII]

)  yOpaXXHEHHUI Ha BECTHUOYISIPHYIO TPEHUPOBKY

20. Kputepusamu (GU3MOIOTMYECKON peakuu Ha Je4eOHYIO

bUBKYIBTYPY
y CEePICUHO-COCYAUCTHIX OOTBHBIX SIBISIETCS

a) OTCyTCTBUE 0OJIel B CepAlle U MPUPOCT Iyibca A0 75% ypoBHs
MOPOTOBOM TOJIEPAHTHOCTH K (PU3UUECKON HArpy3Ke

0)  BBIpaXEHHAs yCTAJIOCTb

B) MPHUPOCT CUCTOJUYECKOTO apTepualibHOro nasieHus Ha 100
MM pT. CT.
I') MOBBIIIEHHOE OTOOT/ACIICHUE

21. TlokazareisiMM TIPOMEXKYTOUYHOW peakiuu Ha JIeYeOHYIO
TMMHACTUKY
OOJIbHBIX UH(DAPKTOM MUOKap/ia SBISIOTCS

a) HeOOoJIbIIIast OJIBIIIIKA

0) KpaTKOBPEMEHHOE TIPEBBIIICHHUE TOTYCTUMBIX TPE/IEIOB IMyjIbca
B)  KPaTKOBPEMEHHOE MPEBBIIICHUE JOMYCTUMBIX TIpeaesioB Al
r) cMmenienue cermenTa ST 10 1 MM, €TMHUYHBIE SKCTPACUCTOJIBI

)  BCE MNEPEUMCICHHOE

22. TlokazarensiMd MATOJOTUYECKOW peaku Ha (PU3UUYECKYIO
Harpy3Ky

OO0NMBHBIX HH(PAPKTOM MHUOKApJa SBISIOTCS MEPEUYHCICHHBIE, KPOME
a) NPUCTYIIOB CTEHOKApIUU

0)  BbIpakeHHOU uiemun Ha DK



B)  MPEBBILIECHUS JOMYCTUMBIX MPEAEIOB MyJIbca
r) nazeHusi cuctoimdeckoro AJl

)  HapyuleHUs pUTMa cepAua

23. K BO3MOXXHBIM OCJIO)KHEHHSIM B OpraHu3MeE, CBsA3aHHBIM C
JJIUTCIbHBIM Hpe6BIBaHI/IeM OOJILHOTO Ha ITOCTEIHLHOM PEKNMC,
OTHOCATCA

a)  TUIOCTaTHYECKas MHEBMOHUS M aTOHHS KUIIICYHUKA
0) ¢GaeduThl U TPOMOO3HI COCYI0B

B)  HapyUICHUs BOAHO-COJIEBOTO OOMEHA

r)  TpodUYIeCKue pacCTPONUCTBA MIATKUX TKaHEH

1)  BCE MNEPEUHCICHHOE

24.  ]lBurarenbHbIC PEKUMBI OOJBHBIX MH(PAPKTOM MHOKapjaa Ha
OOJTLHUYHOM 3Tare PeadUIUTAIMK BKIIIOYAIOT BCE MEPEUHCICHHOE,
Kpome

a)  CTPOroro NOCTEJIbHOIO PeXUMa

0)  TPEHUPYIOUIETO peKUMa

B)  0OJEryeHHOro MOCTEIHLHOTO PEXKUMA
r) MTAJIATHOTO peKUMa

)  Iaadiie-TPeHUPYIOUIEro pexkuma

25.  IIpogomKHUTENbHOCTh MPOrpaMM (PHU3UUECKON peaduauTanuu
OOJIbHBIX HEOCJIOKHEHHBIM MEJIKOOYaroBbIM HH(ApPKTOM MHOKapia
B cranronape (1o BO3) cocrapsier

a) 2 Heneau
0) 3 Hemenu

B) 4 genenu



r) 5 "Henensp

26. YnpaxHeHus, UCIOJIb3yEMbIE 10 aHATOMUYECKOMY MPU3HAKY
JUIs OOJBHBIX C THIEPTOHMYECKON OO0JIE3HbIO, BKIIOYAIOT BCE
IIEPEYUCIICHHBIE, KpOME

a)  YNPaKHEHUH ISl MBIIIL BEPXHUX KOHEYHOCTEN U MIJIEUEBOTO
nosica

0)  ympaXHEHMH Ui YKPEIJIEHUS MBIIII] Ta30BOIO JHA
B)  YHOpaXHEHWH JJI MBIIIL HUKHUX KOHEYHOCTEN
r)  YHOPaXHEHWH JJIs MBI TYJIOBUILA

1) YIPA)XHEHUW [T MBIIIIL] IIEU U TOJIOBBI

27. Y OOJBHBIX CEPACUYHO-COCYIUCTHIMU 3a00JEBAHUSIMH TPU
3aHATUAX JIEYCOHON (PU3KYIBTYPOU CIIeyeT pa3BUBATh

a)  CHJIYy U CKOPOCTh

0)  JIOBKOCTb

B)  BBIHOCIMBOCTb

I') KOOPAMHALHUIO TBUKCHHIA

1) IPaBUJILHO B) U T)

28. Knunuko-usuonornyeckoe  000CHOBaHHE  JIEUEOHOM
(U3KYIBTYpBI IPU TUIIEPTOHUYECKON O0JIE3HU TPeayCMaTpUBACT

a)  YpaBHOBELIMBAHUE MPOILIECCOB BO30YKIACHUS U TOPMOKECHHUS

0) KoopAMHALMIO (PYHKIMHU BAKHEHIIMX OPraHOB U CHUCTEM,
BOBJICUEHHBIX B IATOJIOTMUECKUN TIPOLECC

B) BbIpABHUBAHNC COCTOAHHA TOHYCAa COCYAOB M ITOBBIIICHHC
COKpaTHTCHBHOﬁ CITOCOOHOCTH MHUOKapaa

F) AKTUBH3allUIO HpOTI/IBOCBepTBIBa}OH_Ieﬁ CHUCTCMbI KPOBHU



1)  BCE MEPEUMCICHHOE

29. TlpoTuBomoka3aHUSMHU K HA3HAYCHUIO JIeYeOHONW TMMHACTHKU
SIBJISIFOTCS
BCE MEPEUUCIICHHbIE, KPOME

a)  OCTPBIX  HapylmIeHWH  KOPOHApPHOTO W  MO3TOBOTO
KPOBOOOpAIICHUS

0)  TOBBIIIEHMS apTepuaibHOro AaBiaeHus cpoiie 210/120 mm pT.
CT.

B) COCTOSAHUMA ITOCJIC THIICPTOHUYCCKOI'O KpHU3a

r) ONACHbIX HAPYUIEHUH CEPACYHOIO pUTMA: IOJIATOITHAS
DKCTPACUCTOJINS,
YaCThIE NAPOKCU3MbI MEPLATEILHON aPUTMUHN U JIP.

)  HapyuleHUH NepUCTaTbTUKHU KUIICUHUKA

30. 3amaum 7ne4eOHOM TUMHACTHKH TMPU THIEPTOHUYECKOU
Oose3Hu
B IIEPBYIO NIOJIOBUHY Kypca JICUECHUS BKIIOYAIOT

a) MOOWJIM3AINI0O U YMEPEHHYI0 TPEHUPOBKY IKCTpaKapIualbHBIX
(hakTOpOB KPOBOOOpAIICHHUS

0)  yaydmieHue GyHKIIMH BHEIIHETO JbIXaHUsI

B) YIydlICHHUEC OKUCIINTCIIbHO-BOCCTAHOBUTCIIBHBIX ITPOICCCOB,
CHWIKCHUS COCYAUCTOTO TOHYCA

F) YIYUYHICHHUEC IICUXO0-OMOIMMOHAJIbHOTO COCTOAHUSA 0O0JILHBIX

1) BCE MEPEUUCTIEHHOE

31. 3anmaym neyeOHON TMMHACTUKY MIPU TUIIEPTOHUYECKON 00JIe3HU
BO BTOPYIO MTOJIOBHHY Kypca JICYEHUSI BKIIOYAIOT

a)  TPEHUPOBKY DKCTPAaKapIUAIBHBIX W KapAHAIBHBIX (PaKTOPOB
KPOBOOOpAIICHUS



0)  TPEHUPOBKY IUIACTUYHOCTH HEPBHBIX MPOIECCOB
B)  TPEHUPOBKY QPYHKIMHU JAbIXaTEIbHOU CUCTEMBbI
)  BbIpaBHUBAaHUWE ACUMMETPHUHU B COCTOSIHUM TOHYCa COCYOB

1) BCE NIEPEUNCIICHHOE

32. K  coeumanpHbIM  ympaxHEHHsIM A OOJBHBIX
TMIIEPTOHUYECKON OOJIE3HBIO OTHOCATCA BCE IEPEUYUCIICHHBIE, 32
UCKJIIOYEHUEM

a)  yOpaXHEHHH Ha pacciabieHue
0)  ynpakHEHUH HA KOOPAUHAIMIO U BHUMAHHE
B)  JIBIXaTEJbHBIX YIPOKHCHHUM

r)  yOpaXHEHUH Uisi TPEHUPOBKU (YHKLIMHU BECTHUOYISIPHOTO
anmnapara

) yOpaXKHEHUH ¢ OOJBIION aMIUIUTYJAOM JBUXKCHUN IS
TYJIOBHUIIIA U TOJIOBBI

33. Ilpu BbimonHeHUU (UBMYECKUX YMPAKHEHUN i OOJIbHBIX
TUIMEPTOHUYECKO OO0JIE3HBIO B MEPBYIO MOJOBHHY Kypca JICUEHHUS
METOANYECKUE pEKOMEHAAN IpEAyCMaTPUBAIOT BCE
IIEPEYUCIICHHOE, UCKITI0Yast

a)  TeMmH MEIJEHHBIN, CpeTHMI

0)  aMIUIUTYAy JABMXKEHUN BO3ZMOXKHYIO

B)  CBOOOIHOTO BBHITIOJHEHUSI YIPKHEHUH, 0€3 HANIPSDKEHUS
I)  BBHINOJHEHHUE YIPAKHEHUH B H30METPUIECKOM PEKUME

I[) PE3KHC ITOBOPOTHI, HAKJIOHBI I'OJIOBLI, TYJIOBHIIA

34. Ilpu BeIMOMHEHUH (PUBNYECKUX YMPAKHEHUU - AJIs1 OOJIbHBIX
TUIEPTOHUYECKOI OO0JIE3HBIO BO BTOPYIO MOJOBHHY Kypca JICUCHUs



MCETOOANYCCKHUC PCKOMCHAAIUU npeayCcMaTrpmuBaroT BCC
MNEPEUYNCIICHHOC, KPOMC

a)  TeMmIa MeUIEHHOTO, CPEAHEro, ObICTPOro, MIEPEMEHHOTO
0) aMIUTATYbI IBHOKEHUHN TTOJTHOM

B) CBOOO/IHOTO BBINOJIHEHUS YIIPAXHEHHM, 0€3 HApsyKEHUS
I)  JOMyCTMMOCTH JO3UPOBAHHOTO yCHJIIHS

I[) PE3KHUX U3MEHECHUHN MOJI0KCHUS T'OJIOBBI, TYJIOBHIIIA

35.  OnTuManbHBIMM HUCXOAHBIMHU TMOJIOKCHUSAMH JJisi OOJBHBIX
TUIMEPTOHUYECKON OOJIE3HBIO B MEPBOM IMOJIOBUHE Kypca JICUEHHUs
SBIIIFOTCS

a)  JieKa rOPU30HTAJIBLHO

0) JIe)KA C MPUNOJAHSATHIM U3T0JIOBBEM WU CULS
B)  CTOS Ha YETBEPEHBbKAX

r) CTOsA

1)  TPaBWIBHO Q) U T)

36. OnTuManbHBIMH HMCXOIHBIMH TOJIOKEHUSIMUA JUIL OOJIBHBIX
TUIIEPTOHUYECKON OO0JIE3HBIO BO BTOPOW IOJOBUHE Kypca JCUYCHUS
SIBJISTFOTCSI

a)  Jea TOPHU30HTAIBHO

0)  cuId Ha CTyJIe WIH CTOS

B)  CHJI Ha TAMHACTHYECKOH CKameiike
r) X0/1p0a

1)  TNpaBWIBHO O) U T)

37. 3agayamu Je4yeOHON TMMHACTHKU MPU PEBMATH3ME B OCTPOM
daze 3a00eBaHUS SBISTFOTCS



a) co3JlaHre Hanbosiee OJIArONMPHUSATHBIX YCJIOBUH ISl pabOThHI
cepaua

0)  ynydmeHue GyHKIIMU BHEITHETO JIbIXaHus
B)  mpoduIaKTHKA OCIOKHEHUI

r) ITIOCTEIIEHHAs! TPEHUPOBKA CEPIEUYHO-COCYAUCTON CUCTEMBI K
MOCTETIEHHO BO3PACTAIOIINM (PU3NUECKUM Harpy3Kam

1) BCE MEPEYUCICHHOE

38. Haubonee OnaronpusiTHbIE YCIOBHS AJig pabOTHI cepjla Mpu
pEBMAaTU3ME BKIIIOYAIOT BCE MEPEUHUCICHHOE, UCKITI0Yas

a)  MOOMIM3AINIO IKCTpaKapAUaIbHBIX bakTopoB
KPOBOOOpAIIeHUS

0)  yJyd4lleHUs NUTaHUS MHUOKapJa
B)  yJIydlieHHUs (PYHKIMH BHEITHETO JbIXaHUS
r) yJIy4IIeHUs] TKAHEBOTO 0OMeHa

)  YKpEeIUIeHHUs MBI OPIOIIHOTO Ipecca

39. VYayumenwe (yHKIHM BHEIIHETO JBIXaHUS TMPU PEBMATH3ME
CHOCOOCTBYIOT

a)  oOyuyeHue NPaBUIBHOMY TIOJHOMY JbIXaHUIO H'HOCOBOMY
JIBIXaHUIO

0) oOyueHue nuadparMalIbHOMY JIBIXaHUIO
B)  yJydllIEHUE HACHIIICHUS KPOBU KUCIOPOIOM
r)  yJIydlIeHUE TPAHCIIOPTa ra30B KPOBH

)  BCE NEPEUHCICHHOE

40. IIpodwunakTuka  OCJIOKHEHUH  CpelICTBaMU  JieueOHOM
ITMMHACTUKU Yy OOJIbHBIX PEBMAaTU3MOM BKIJIIOUAET



a)  yCTpaHEHHE 3aCTOMHBIX SBJICHUN Ha nepudepurd U BO
BHYTPEHHHUX OpraHax, yMEHbIIIEHHE TUTIOKCUU U TUTTOKCEMUU

0)  mpeaynpexaeHue runepTpopun MUoOKapia

B)  yMCHbIIEHHWE  HapylleHUH  (QYHKIUH  COKPATUMOCTH,
BO30yIMMOCTH, TPOBOJAUMOCTH MHOKapaa

r)  OpeaynpexaeHue TPOMOOIMOOINIECKIX OCIOKHEHUN

1)  BCE MNEPEUHCICHHOE

41. Meronuka ne4eOHON TMMHACTUKU B OCTpO# (ha3e peBMaTu3Ma
npeycMaTpuBaeT

a) MPOCThIe 00IIEPa3BUBAIOIINE YIIPAKHEHUS ISl MEJIKUX, CPEAHHUX,
KPYIHBIX MBIIIEYHBIX TPYIII

0)  JbIXaTelbHbIC YIPAKHEHUS U YIPAKHEHUS Ha pacciaabiieHue

B)  yHOpaXHEHUA JUIsI TPEHUPOBKU (YHKIIUHU BECTUOYISIPHOTO
anmapara
I) YOpaXHEHUs JJIs TPEHUPOBKH TOHYCA MepruepruuecKux cOCy10B

1) BCE MEPEUUCTIEHHOE

42. 3apmayamu je4eOHON TMMHACTUKU B MEKIIPUCTYITHOM MEPUOJIE
IIPU peBMaTU3ME SIBJISIIOTCS BCE NIEPEUMCIIEHHBIE, UCKITIOYast

a) TPEHUPOBKY IKCTpaKapAUAIbHBIX (PaKTOPOB KPOBOOOpAIEHUS U
MHUOKap/ia

0) TpeHUPOBKY (DYHKIIMU BHEIIHETO IbIXaHUS
B)  KOPPEKILHIO HapyUICHUS OCAaHKU

I‘) CO3JaHus €CTCCTBCHHOI'O MBIIICYHOI'O KOPCETAa U YKPCILJICHUC
MBIIII] Ta30BOT'O AHA

43. Metoauka Jie4eOHOW THMMHACTUKH B  MEXKIPHUCTYITHOM
NepuoJie MpU pPEBMATU3ME BKIIOYAET BCE IIEPEUUCICHHOE, 3a
UCKJIIOYEHUEM



a)  YNpaXHEHHU JI1 BCEX MBIIIICUHBIX TPYIII
0)  yHnpaXHEHUH C yMEPEHHBIM yCUIHUEM

B)  JIBIXaTEJbHBIX YIPAKHCHUM

I)  KOPPUTHPYIOIIMX YIPaKHEHUH

)  YHOpaXXHEHUH JJI YKPEIJISHUS MBIIII] Ta30BOTO AHA

44. 3agaum  Je4eOHOM TUMHACTHKHM TPHU XOpee BKIIOYAIOT
00yueHH

a) IPaBUIHLHOMY JBIXaHHUIO

0)  paccnabieHuro

B)  NPaBWIBHBIM JbIXaTEIBHBIM JIBUKCHUSAM M XO60€
I')  KOOpPJIWHAITUH JIBHKCHUM

)  BCEMY IEPEYUCICHHOMY *

45. Meronuka o0y4eHHs NPAaBUIBHOMY JIBIXaHHUIO MPH XOpee
npeaycMaTpuBaeT oOydyeHue

a)  pa3AeNbHOMY JBIXaHUIO: TPYIHOMY, TuadparMaaibHOMY
0)  TOJHOMY JBIXaHUIO

B)  BCTPEYHOMY JBIXaHUIO

)  TOPOAOKUTEIHHOMY BIOXY H BBIIOXY

1)  TpaBWIBHO a) U 0)

046 CnernuanbHble yIpaxxHEHHs Je4eOHOW THMHACTUKHU MPU XOpee
BKJIFOUYAIOT

a)  yIOpaXHEHHUA Ha KOOPAMHALMIO (QYHKIUU MBIIIL TPYIHON
KJIETKU U JuadparMsl



0)  ymnpaxHEHUs Ha pacciiablieHue MUMHUYECKON U CKEJIETHOM
MYCKYJIaTyPhI

B)  yNpaXHCHHs HA BHUMaHWE ¥ KOOPIUHAIUIO JBUKCHHMA
r)  ynpaxHEHUs s oOydeHUs MPpaBUIBLHON X0a60€

1)  BCE MEPEUHCICHHOE

47. BnusHue (U3NUECKUX YNPAXHEHUN MpU OOIUTEPUPYIOIIEM
aTepOCKJIepO3€ apTepUil HIHKHUX KOHEUHOCTEH 00YCIIOBICHO

a)  yJIydimieHueM  nepudepuueckoro  KpoBOOOpaIIeHHS |
pa3BUTHEM KOJIaTepaIbHBIX COCYIOB

0)  runepTpodueit MbIIIII
B)  yJydlleHHeM TPO(UKH TKaHEH MOpaKeHHBIX KOHEYHOCTEH
I)  BOCCTaHOBJICHHEM JBUTATEIHHBIX PACCTPONCTB

1)  TMPaBWIbHO Q) U T)

48. IlporuBonokazanusiMu K JIOK y O0nbHBIX OOIUTEPUPYIOIIUM
aTepOCKIIEPO30M ApTEPUI HIXKHUX KOHEUHOCTEH SIBIISIIOTCA

a) MPOTPECCUPYIOIIMN HEKPO3 TKAHEU

06)  TpomOOAMOOIMS COCYIOB CEeplla U MO3ra
B)  0oiM B MOKOE

r) TpOoMOO03 apTepuii HUKHUX KOHEUHOCTEH

1)  TPaBWIBHO a) U 0)

49. llokazanusamu Kk npumeHenutro JIOK npu  OGonesnsax
nepudepruiecKux COCYZIOB SIBJIFOTCS
a) 00IUTEpUPYIOIINH TPOMOAHTUMT 1-3-1 CTeTeHHU, aHTHOCTIa3M

0) oOmuTepupylOmUA  aTEPOCKIEPO3  apTepuil  HUKHHUX
KOHEeYHOCTeH 1-3-i cTeneHu, mocTTpoMOO(ICONTUICCKHIA CHHIPOM



B)  OCTpbIi TpoMOOQIeOUT
r) 00JIUTEPUPYIOUTUNA TPOMOAHTUUT C MUTPUPYIOITUM (Di1eOUTOM

1) IPaBUJILHO a) U 0)

50. IIporuBomnokazanusimu K JIOK y GonpHBIX ¢ XpOHHUYECKOH
BE€HO3HOU HETOCTATOUYHOCTHIO HIYKHUX KOHEUYHOCTEN SBIITIOTCS

a) CTOMKHMM OTEK TKaHEH
0)  Tpoduyeckas si3Ba rojeHU

B)  oOoctpenue TpomOodueduta u Tpoduyeckas si3Ba TOJICHU C
BBIPQKCHHBIM OOJIEBBIM CHHAPOMOM B TIOKOE

F) JCKOMIICHCAIIUA BCHO3HOI'O KpOBOO6paH_I€HI/IH Ha
KOHCYHOCTAX

)  TMPaBWIbHO a) U T)

51. K ¢opmam  neueOHOM  QU3KYJABTYpHI Yy  OOJIBHBIX
00U TEpUPYIOUTUMH 3a00JICBaHUSIME TIEPUPEPUISCKUX apTepHil Ha
TPEHHUPYIOIIEM PEKUME OTHOCSTCS

a)  YTpeHHsS TUTHCHHYECKas TMMHACTHKA

06)  nedebnas rumuactuka (JII)

B) JieucOHas TMMHACTHKA B O0acceitHe ¢ TeMriepatrypoit Bojasl 28-30°
r)  IUKIWYECKUE BUJIbI CTIOPTUBHBIX YIIPAKHCHUM

)  BCE MEPEeUrCICHHOE

52. K ¢opmam  nedyeOHOM  QU3KYIBTYphl Yy  OOJIBHBIX
00UTEepUPYIOMIMME 3a00JIeBaHUSIMH TIepuepUIecKuX apTepuil Ha
MIAJAIIEM PEKUME JIBIDKEHHH OTHOCATCS BCE IEPEUMCIICHHEIE,
KpoMme

a)  YTpEHHEH TMTHeHUYECKON U JIeueOHOM TMMHACTHK



0)  T1UIaBaHHSA
B)  J03WPOBAHHOU XOABKOBI IO POBHOM MECTHOCTH

r) CaMOCTOSITEJIbHBIX 3aHSATUN JIe4eOHOM THMHACTUKON (110
3a1aHUIO)

53. K cnenuanbHbIM (U3NYECKUM YNPAKHEHUAM JUIsI OOJIbHBIX
O0NUTEpUPYIOUIUMHI  3a00JI€BaHUsAMHE  NepUPEPUUECKUX  apTepuit
OTHOCSTCS BCE MEPEUHCICHHbIE, KpOME

a)  JUHAMHUYECKUX yMPaKHEHUU
0)  ympaXHEHHH C OTATOIICHHEM U Ha KOOPJIMHAIINIO IBHKECHUH
B)  ymnpaXHEHUHU Ha pacciabieHue

)  YHOpaXHEHUH B U30METPUYECKOM HAINPSKEHUU MBIIIIL]

54.  DddexTuBHOCTH JIeUeOHOW THUMHACTUKHM Y  OOJIbHBIX
XPOHMYECKOM BEHO3HOM HENOCTATOYHOCTHIO HUKHUX KOHEYHOCTEH
BO3pacTaeT npu coOIIOACHUH BCETO MEPEUUCICHHOTO, KPOME

a)  peXuMa MUTaHusd
0)  pexuma IBI)KEHHS U OTAbIXA JIe’Ka B TEUCHHE JTHSA

B)  HONICHUS 3JIACTUYHOW MOBS3KW (OWMHTA, 4yysika) Ha OOJLHOMN
HOTE MpHU X0aAb0e

r) CHUCTEMAaTHUYCCKMX 3aHITHUH MJIaBaHUEM

) CHUKEHUS N30BITOYHOTO BECA

55. 3apmaun JIOK y OonbHBIX BapUKO3HBIM PaCIIUPEHHEM BEH U
MOCJEACTBUSIMHU TpoMOo(eduTa TIIyOOKUX BEH IMpeaycMaTpPUBAIOT
BCE TIEPEUYHCIIEHHOE, UCKITIOYast

a)  pa3BUTHE MBIIICYHON CHCTEMbI U TMOBBIIIEHUE YCTOWYHMBOCTU
pH X0ab0e

6) YIYUIICHHUEC BCHO3HOI'O OTTOKA M3 ITOPAKCHHBIX KOHEUYHOCTEM



B)  yjdyulleHue Tpo(hUKHU TKaHEH MOPAKEHHBIX KOHEUHOCTEN

F) IMOBBIICHNWEC TOHYCA MBIIIIL HOT'

56. K mHnaubonee nsddektuBabiM (popmam JIOK y OGompHBIX
BAapUKO3HBIM DACHIMPEHHEM BEH U MOCTTPOMOO(IeONTUYECKIM
CHUHJPOMOM C OTEKOM HOT' HE OTHOCSITCS

a) JedeOHasi TMMHACTUKA CUJISI MITH JIeXkKa
0) 1UIaBaHUE

B)  JledyeOHAas TWMHACTHMKAa Jie)Ka TOPU3OHTAIBHO M C
MPUTIOTHATHIMIA HOTaMH

r') X0/ap0a B 2JIACTHYHBIX YyJiKaxX (OMHTAX)

57. Jlo3upoBaHue 0OIIEeH M CrenualIbHOM (DU3NUECKON Harpy3Ku
y OO0JIbHBIX € 3a00eBaHUSMU TEPUPEPUUECKUX COCYIIOB JOHKHO
YUYUTBIBATh BCE NEPEUUCICHHOE, UCKITI0YAs

a) JTABHOCTD 3a00JICBaHUS U JBUTaTEIbHBIN HABBIK

0) CTENIEHb MIIEMHH U TPOYHUUECKUX HAPYIICHUN MOPaKEHHBIX
KOHEUHOCTEN

B)  (YHKIIMOHAJIBLHOE COCTOSTHUE Cep/lia

)  TPEHUPOBAHHOCTH

58. Jlo3upoBaHuMe  pacCTOsHHS B XoAbOe Yy  OOJBHBIX
00U TEPUPYIONUMHU 3a00JI€BAaHUSIMU apTEPUA 3aBUCUT OT

a)  XpPOHMYECKHX 3a00JIeBaHUI OPraHOB JbIXaHUS
0)  (usMyecKoro WM yMCTBEHHOTO Xapakrepa Tpyaa

B)  MHAMBUAYaJbHBIX MPOSBICHUN CHUMIITOMA IMEpeMexaromencs
XPOMOTHI

r)  (uU3MUecKol CHIIBI



) Macchl Tejia

59. JleuebHass THUMHAcTUKa Yy OOJBHBIX OOJUTEPUPYIOLIUM
aTepoCKJIepO30M  apTepuil  HMKHMX  KOHEYHOCTEH  JOJDKHA
IPOBOJIUTHCA

a)  TOJIbKO JIeKa
0)  TOJBKO CHIS
B)  TOJIBKO CTOSI
r) CTOS1 HA YETBEPEHbKAX

)  WCHOJB3YysSd CMEHY HCXOIHBIX TMOJOXKEHUW (CHUIs - JieKa - B
x0a60¢e)

60. ChnemnuanbHble (QU3NYECKHE  YNPAKHEHUS Y  OOJBHBIX
XPOHUYECKOM BEHO3HOM HEJIOCTATOUYHOCTHIO HMXKHUX KOHEYHOCTEH
BKJIFOYAIOT BCE MIEPEUNCIICHHBIE, KPOME

a)  JIBIXaTEJIbHBIX YIPKHCHHM
0)  yhnpaxHeHuM Ha pacciablieHHe MBIIII 1 Ha paBHOBECHE

B)  YOpaXHEHUH C M3OMETPUUYECKH” HAMNPSHKEHUEM  MBbIIII]
TOJIEHU, CTOIIBI JIeXkKa

r) JTUHAMHYECKUX YIPaKHEHUHN JJIs1 HOT ¢ OOJIBIIION aMIUIUTY 101
JBH>KCHUS

61. K wmeromam ouenku spdextuBHoctn JIOK y OonbHbIX
3a001eBaHUSIMU TIEPUPEPUIECKUX COCYTOB OTHOCSTCS

a)  dIEKTpokapauorpadus
0)  peoBazorpadus
B)  NHEBMOMETpPHS

r) U3MEpPEHHE  OKPYKHOCTH  KOHEYHOCTH  (oObema) U
dbyHKIIMOHaIBHAs Tpo0a ¢ T03UPOBAHHOM X0/1b00M



1)  TpaBWIBHO O) U T)

62. K 3agauam neueOHOM (U3KYIBTYpHl Y OOJBHBIX C MOPOKAMU
Cep/Illa OTHOCSITCS BCE MEPEUNCIICHHBIE, 32 UCKIIIOUEHUEM

a) MOBBILICHUS KOMIICHCATOPHBIX BO3MOYKHOCTEH CEPIACYHO-
COCYAUCTOU CHUCTEMBI

0) pacmmpenust PyHKITMOHAIBHONH CIIOCOOHOCTH JBIXaTEIbHOM
CUCTEMBI

B)  YJIYyYIICHUS HEPBHO-TICUXUYECKOTO COCTOSHUS
r) MOBBIICHUS (PU3NIECKON pabOTOCITOCOOHOCTH

n)  TpenupoBku CepAeYHO-COCYIUCTON CUCTEMBI K
cyOMakCUManbHBIM (PU3HMUECKUM Harpy3Kkam

63. OcoOeHHOCTH METOJUKH JieueOHON (DU3KYIBTYPhI Y OOJBHBIX
C BPOXKICHHBIMHU MOPOKAaMHU CEpJIla, TUIIEPTEH3UEH B MaJIOM Kpyre
KPOBOOOpAIIICHHS BKIIIOUAIOT BCE TIEPEUNCICHHOE, KPOME

a)  LIKMPOKOrO NPUMEHEHMS HArpy30YHbIX YIPAKHEHHM

0)  orpaHMYeHHUs] HArpy30YHBIX YIPAKHEHUHM U YBETUYCHUS
JbIXaTEJIbHBIX YIIPAKHECHUN

B)  YMEHBIICHUA AbIXaTEIbHBIX YIPAXKHEHUN
r) NPUMEHEHUS YIIPAXKHEHUMN, BBI3bIBAIOIINUX KAl

)  TPaBWIBHO O) U T)

64. HpOTI/IBOHOKaSaHI/IHMI/I K HAa3HAYCHHIO JICUCOHOM TMMHACTUKU
OOJBHBIM C BPOXKJICHHBIMHA ITIOPOKAMH CCpAla HC ABJIAKOTCS

a) TAXKEIJIOE COCTOSTHUE OOJIBHOTO

0) cocrosHME CpedHeW THKeCTH W HAIWYUE OJBIIKA IPH
bU3UYeCcKOi Harpy3Ke

B)  HapyUICHUS PEKHUMA B ITOKOE



I) HapylleHus pexHUMa, MOSBISOMMEcs Tpu  (puanyeckon
Harpyske

)  TpaBWIBHO O) U T)

65. llenbto 3aHATUN JIe4eOHOW TMMHACTUKOW MEpeN orepanuei
OONBHBIM C BPOXAECHHBIM IOPOKOM CE€pAlla C BbIPAXKEHHON
JEKOMIIEHCALlUEN KPOBOOOPAILEHUS SIBISETCS BCE IMEPEUUCIIEHHOE,
KpoMme

a) aKTUBH3AINH JbIXaHUS
0) YMEHBIIIEHUSI BEHO3HOTO 3aCTOS
B)  yiyulieHHus nepudepudeckoro KpoBooOpamieHus

r) oOydeHHs CHEHUAIbHOMY [JBIXaHUIO B  COYETAaHUU C
JNBW)KCHUSIMH, KOTOPBIE IIPUMEHSIOTCS B  II0CIEONEPALOHHOM
nepuoe

)  TPEHUPOBKU COKPATUTEIBHON (PYHKIIMH Cep/lia

66. Jlns OOJBHBIX C BpPOXIECHHBIM MOPOKaMU cepana B
NIOCJIEONIEPALMIOHHOM NIEPUOJIE BBIAEIISIIOT

a)  OJMH PEKUM
0)  1aBapexuma
B)  TpHU pexuMa
I)  YeThIpe pexxuma

) IISITh PEKUMOB

67. B paHHeM TOCIEONEpPallMOHHOM TMepHoAe y OOJBHBIX C
BPOXKICHHBIM TOPOKOM Cepalla NPUMEHSIOT BCE CIEAYIOIINe
yIpakHEHUs, KpoMe

a) JABIXAaTCIBbHBIX

0) TJIyOOKOTO JTBIXaHUSI ¢ OTKAIIMBAHUEM



B)  JIBIDKEHMI MalblEeB PYK U CTOI
r) HAKJIOHOB TYJIOBHIIA

)  YHOPaXHEHWH I CPEIHUX MBILIPYHBIX IPYIII

68. MHcxomHpIMM  TMOJIOKEHHUSIMH  Tejla i1 OOJBHBIX C
BPOKJAEHHBIMU TOpOKaMu cepAla Ha 4-6 CyTKu MOcCle onepanuu
SIBJISIFOTCSL BCE MEPEUUCIICHHBIE, KpOME

a) TIOJIOKEHHUS JIeKa
0)  TOJOXXEHUS CUJS Ha CTyJe
B)  TOJIOKEHHUS CTOS

I‘) KOJICHO-JIOKTEBOI'O ITOJOXKCHHUA

69. CpenHsas  OPOJOJDKUTEIBHOCTh  HPOLEAYPHl  JieueOHOM
TUMHACTUKH 711 OOJBHBIX C BPOXKIASCHHBIMH TOPOKAMHU CEpJIa B
paHHEM NOCJIEONEPALMOHHOM NIEPHOJE COCTABIIAET

a) 3-4 muH
0) 5-8muH
B) 9-11 mun
r) 12-15 mun

1) 15-20 muH

70. CpenHsss  OPOAOKUTEIBHOCTH  MPOLEAYpPHl  JIEUeOHOM
TUMHACTUKH JJIs1 OOJIbHBIX C BPOXKJIEHHBIMH TMOPOKaMHU cepila B
MOCJICOTIEPAIIMIOHHOM TIEpUOJIE Ha TMOJ Y TIOCTEIBHOM pPEXHUME

COCTaBIIICT
a) 5-9 mun
0) 10-14 mun

B) 15-19 mun



r) 15-19 mun

) 20-25 muH

71.  Cpennsst  OpOAOHKUTEIBHOCTh  MPOIEAYpbl  JeueOHOU
TMMHACTUKM JUJIs1 "OOJIBHBIX C BPOKICHHBIMU IMOPOKaMHU Ceplla B
IIOCJIEONIEPALIMOHHOM IIEPUO/IE HA MAJIATHOM PEKUME COCTAaBIISET

a) 10-12 Mmun
0) 13-15 mun
B) 16-19 mun
r) 20-25 mun
) 26-30 MmuH

72.  JlomycTUMBII IPUPOCT MyJbca Mocie JeueOHOW TMMHACTUKU
y OOJIBHBIX € HOPOKOM CEpAlla B pPaHHEM MOCJIEONEPALUOHHOM
IIEPUOJIE COCTABIISIET

a) 4-5 yn/mun
6) 5-9 yn/mun
B) 10-14 yn/mun

r) 15-20 ya/mMun

73.  Cpoku OCBOOOXIEHHS OT YPOKOB (PU3BOCIUTAHHS B IIKOJIC
JIeTeH, OMEpPHPOBAHHBIX MO TIOBOAY BPOKICHHOTO IMOpPOKa Cep/la
(kpome TeTpaanl Danio U CTEHO3a A0PThI) COCTABIISIOT

a) 1-2 mecsma
06) 3-5wMecsmna
B) 6-12 Mmecsia

r) 1-2 rona



74. IIpoTHMBOMOKA3aHUSIMU K TPOBEACHUIO (PYHKIMOHAIBHBIX
po6 y OONBHBIX C BPOKICHHBIMHU MMOPOKAMHU CEpALIa SIBISIIOTCS BCE,
Kpome

a) HepoctatouHocTy KpoBoooOpatieHus [I-111 ctenenn
0) HEIOCTATOYHOCTH KpoBooOpatieHus | creneHu

B)  HapylUICHWH puTMa cepaia

r) OCTpBIX 3a001eBaHUH

I)  TpoMOO3IMOOIHYECKUX OCIONKHEHUN

75. Pabouas 4yacToTa CepACUHBIX COKpAIIEHUM Ha 3aHITHIX
Je4eOHON TUMHACTUKOW y JEeTeH, OMEPUPOBAHHBIX IO TOBOMIY
BPOXKICHHOTO IIOPOKAa CepAla Ha TPEHUPYIOIIEM  PEXUME
COCTaBJISICT

a) 100-120 ya/mun
0) 120-130 yn/mun
B) 130-140 yn/mun
r) 140-150 yn/mun
) 150-160 yu/mun

76. IlokasarensaMu TOTOBHOCTH OE€TEW K 3aHATUIM MAaCCOBOU
GbU3KYIBTYPOM M CIIOPTOM Uepe3 3 Tojia Mmocje onepaiyy mno moBoay
BPOKJACHHOTO TTOPOKa CEp/Ilia SIBISIOTCS BCE MEPEUUCTICHHBIE, KpOME

a)  OTCYTCTBHS Kajo0 B IMOKOE U MpH (PU3NIECKON HArpy3Ke

0)  OTCYTCTBHMS NATOJIOTMH B Ja0OpPaTOPHBIX aHalU3aX KPOBU U
MOYH

B)  OTCYTCTBUS OTKJIOHEHHI 3JIEKTPOKAPAHOIPAMM B IIOKOE U MPHU
Harpyske

r) HU3KOM TOJEPAHTHOCTH K (U3MUECKUM HArpy3Kam

)  XOpPOIIEro CaMO4yBCTBUS



77. K dopmam seueOHON (PUBKYIBTYPHl JJIs1  OOJBHBIX
MUTPAIBHBIMA TIOPOKAaMH CEpJIla Ha CBOOOJHOM pEXKHUME B
CTallMOHAPE OTHOCSTCS

a) YTPEHHsISl TUTHEHUYEeCKasi THMHACTHKA
0) TPEHUPOBKA Ha BETOTPEHAKEPE

B)  Mpoueaypa JieueOHOU TMMHACTUKH
r) 037I0pPOBUTENBHHOE IJIaBaHUE

)  MPaBWIbHO a) U B)

78. K ¢dopmam neuyeOHON (PU3KYIbTYpBHl Ui OOJBHBIX C
MUTPAJbHBIMU MOPOKAMH CEp/Iia Ha MOJI Y MOCTEIbHOM PEXKUME B
CTallMOHApe BKIIIOYAIOT BCE IIEPEUHCIICHHOE, KPOME

a)  Je4yeOHOM TMMHACTHKU
0)  yTpEeHHEH rMTUCHUYCCKON TMMHACTUKH

B) 3aHATUN THMMHAaCTHYCCKUMU YIPa)XKHCHUAMNA I10
HHIWUBUAYAJIbHBIM 3aJIaHHAM

T) MMOJIBUKHBIX UTP

1) BCTaBaHUS U CTPOTO JO3UPOBAHHON XOAbOBI

79. 3apmaum nedyeOHOM (PU3KYIBTYpbl MpU TMOpPOKAX cepAala Ha
MOCTEJIEHOM PEKUME HaIpaBIICHBI HA BCE, KPOME

a)  yaydimieHus — nepudepuyueckoro  KpoBooOpamieHuss |
YMEHBITICHUSI BEHO3HOTO

0)  yBEIMYEHUS] KOPOHAPHOTO KPOBOTOKA

B) BOCIIUTAHUS MPABUJIBHOTO IMOJHOTO AbIXaHUS C YJIMHEHHBIM
BBIJJOXOM

r)  TOBBIIEHUS GU3NIECKON pabOTOCITIOCOOHOCTH

n)  npodUIaKTUKH TPOMOO30B U SMOOIUHU



80. 3Bamaun-JIOK y O0odpHBIX ¢ TIOPOKOM cepala Ha
MOJIYMOCTEIBHOM PEXUME HAMPABJICHBI

a) Ha  TOCTENEHHYID  TPEHUPOBKY  CEPACHHO-COCYIUCTOU
CHUCTEMBI K I3MEHECHHBIM yCIIOBUSM KPOBOOOpAIECHUS

0) Ha YMEHBIIIEHUE TUITOKCEMUH U OJIBIIIKA

B) Ha YKpeIUICHHE MHOKapJa ©M €ro COKpPaTUTEIbHOM
CIIOCOOHOCTH

)  HaIOArOTOBKY K X0Jp0€

1) IPaBUJIBLHO BCE MEPEUUCICHHOE

81. dusmueckue ympakHEHHUS, MPUMEHsSIEMble y OOJBHBIX C
KOMIICHCUPOBAHHBIMA  IIOPOKaMM CEpALAa Ha  TPEHUPYIOLIEM
pexXUMeE, HE NPEyCMaTPUBAIOT

a) JAMHAMUYECKUX YIPAKHEHUH JJIsI BCEX MBIIICYHBIX TPy
0)  ympakHEHUH ¢ JO3MPOBAHHBIM YCHJIMEM U OTATOIICHUEM
B) TPEHUPOBOYHOU XOJHObBI

I)  CWIOBBIX yNpaXKHEHUMH

1) 103UpOBAaHHOM rpediu

82. OnTtuMalbHBIM HCXOOHBIM MOJIOKEHMEM B  J1e4eOHOH
TUMHACTUKE 11 OOJBHBIX C MUTPAJIHHBIMA TIOPOKAMH CEPJIIa TpU
MOCTEIBLHOM PEXUME SIBIISIETCS

a)  JeXa Ha CIIUHE C MPUTIOAHITHIM HOKHBIM KOHIIOM KPOBaTH
0)  Jexa Ha )XHBOTE

B)  Jexa Ha OOKy

r)  Jiea C BBICOKO MOAHITHIM HU3T0JIOBHEM

1) CHUJIS C ONYIIICHHBIMU HOTaMH



83. IIpomomKuTenbHOCTh ne4yeOHON TMMHACTUKU npu
JIEKOMIIEHCUPOBAHHBIX MTOPOKAX CEP/Illa COCTABIISIET

a) 5-10 mun

0) 10-15 mun
B) 15-20 mun
r) 20-25 mun
) 25-30 muH

84. MoTtopHas MIOTHOCTh MPOLIEYpPhl JeUeOHON TMMHACTUKY TIPU
JEKOMITIEHCUPOBAHHBIX MOPOKax cepua y OOJbHBIX, HAXOASIIMXCS
Ha TIOCTEJIbHOM PEKHUME, COCTABIISIET HE OoJiee

a) 30-35%

6)  35-40%
B)  40-45%
r)  45-50%
1) 50-60%

85. Jnsg  yMeHbUIEHUs  TUIEPTEH3MHM B MajoM  Kpyre
KpOBOOOpalieHuss y OOJbHBIX € IOPOKaMHM Cepiala MPUMEHSIOT
CJIEIYIOLME BUJIbI IBIXATEJIbHBIX YIIPAKHEHUN

a) C YUTHHEHHBIM BBIJJOXOM

0) C 3aJICP)KKOM JIbIXaHUs HA BIOXE
B) C 3aJIEPIKKOM JIbIXaHUS HA BBIIOXE
r) nuadparMabHOE JIbIXaHUE

)  MPaBWIBHO Q) U T)



86. 3amaun  ge4eOHOM  (PUBKYIBTYpbl IPH  XPOHUUECKUX
3a00JI€BAHUSIX OPTaHOB JBIXaHUS BKJIIOYAIOT

a) oOIIee yKpeIuIeHne 1 03J0POBJICHUE OPTaHu3Ma
0)  TpOoUIAKTUKY JIbIXaTEIbHON HEJOCTATOUHOCTH

B)  pa3BuTu€ (QYHKIMM BHEIIHETO bIXaHUS W CTUMYJISALIHIO
TKAHEBOT'O JIbIXaHUS

r) YIIy4YLIEHHE T€MOJANHAMUKH

)  BEPHO BCE MEPEUHUCICHHOE

87. Bamauamu JIOK ¢ umenpio ymydiieHus OOLIErO COCTOSIHHS
OOJILHOTO C OCTPOl NMHEBMOHHUEH SBISIOTCS BCE MEPEUHCIICHHBIE,
KpoMe

a) IpeyNpexKACHUS aTEIEKTa30B
0)  ymyunieHust OpOHXHUATHHOU MPOXOAUMOCTH
B)  YJy4YLIEHUS BHEIIHErO JbIXaHUs U ra3000MeHa

r)  nOpoUIaKTUKA TPOMOOIMOOIUU

88. Ilpum 3KCCyIaTHBHOM IJIEBPUTE MPUMEHSIOT BCE CIIEAYIOIIHE
YIPAKHEHHsI, KpOME

a)  oOllepa3BUBAIOIINX

0)  aKTUBHOU KOPPEKIMH MO3BOHOYHUKA U TPYIHOHN KIETKH

B) pa3BUBAIOIINX MOJABHUKHOCTH quadparmMbpl

I)  CTaTHYECKHUX M JUHAMHYCCKHX JIbIXaTeIbHBIX YIIPAXKHECHHUHA

1)  BECTUOYJISIPHON TPEHUPOBKH

89. K conenmuanbHbIM  JbIXaTEIbHBIM  YOPAXKHEHUSAM  IIpU
OpOHXHAIILHON aCTME HE OTHOCSITCS

a)  yOpaXHEHUS C YAJIMHEHHBIM BbIJOXOM



0) JIOKAJIM30BAHHOE JILIXaHUE
B) YIPaKHEHUS C POU3HOIICHHEM 3BYKOB

r) [IOJIHOE JbIXaHUE

90. K mporuBomokazanusm myis HazHadeHus JIOK OGompHBIM C
3a00JICBaHUSIMA OPTAHOB JIbIXaHUSI OTHOCHUTCS BCE TMEPEUMCIICHHOE,
KpoMme

a)  cTaTyc aCTMaTHKYC

0)  NPU3HAKOB JETOYHOIO KPOBOTEUEHUS

B)  Temmeparypsl Bbie 38°C

I)  BBIpOKEHHOH JIETOYHO-CEP/IEYHOIN HEJJOCTATOYHOCTH

1) OABIIIKY MPU (HU3NYECKON HArpy3Ke

91. Meroanueckuii IIPUEM, IIOMOT Ao IMOBBICUTD
spdexktuBHOCTh  JI®GK y  OOJIBHBIX C  XPOHUYECKUMU
HArHOUTEILHBIMU 3a00JICBAaHUSAMU JIETKHX, TPETyCMATPUBAECT

a) yBesnmueHue oobemMa GU3NYECKUX yIpaKHEHUH
0)  yBeIMYCHHS TeMIa YIpaXHEHUN

B)  YIOPaXHEHHS C 33JICPKKON JIBIXaHUS

r)  yOpaXHEHHs Ha TPEHaXepax

)  TOCTypaJIbHbIU APEHAXK °

92. K croneuuanbHbIM yOPAKHEHHUSIM IIPU  DKCCYAATUBHOM
IIJIEBPUTE OTHOCATCS BCE NIEPEUMCIIEHHBIE, KDOME

a)  auadparMajgbHOTO JbIXaHUS
0) "MmapagoKCcaIbHOTO" JIbIXaHHS

B)  YOpPaXHEHUMH C MaKCUMaJbHbIM PpACTSKEHUEM TPYJIHON

KJIICTKHA



r)  yOpaXHEHWH JJisl MBIIIL [IJIEY€BOTO MOsCa U KOPPUTHUPYIOLIUX

)  YHOpaXXHEHUH Ha BEJIOIProMeTpe

93. K cmneuuanbHbIM  (U3MYECKHM  YIOPAKHEHUSAM  IIPH
OpOHXHMAJLHON acTME HE OTHOCSATCS

a)  yOpaXHEHUs TUHAMUYECKHE bIXaTEIbHbIC
0)  yOpaKHEHHs CTaTUYECKHE JbIXaTeIbHbIC
B)  yHOpaXHEHUS C aKI[EHTOM Ha BBIJIOXE

r)  yOpaXHEHHS C MIPOU3HOUICHUEM 3BYKOB

)  YHOpaXXHEHUs C TAHTEISIMU

94. 3apmaum JIOK npu XPOHUYECKOMN MTHEBMOHUHU
peayCMaTpUuBalOT

a)  YCWIEHHE OKHCIHUTEIbHO-BOCCTAHOBUTEIIbHBIX MPOIECCOB B
OpraHu3Me

0) mnpodUIAKTUKY CIACYHOTO MPOIIECCa U aTEICKTa30B

B)  MpPBBIIICHUE  PE3EPBHBIX  BO3MOXKHOCTEH  JIbIXaTEIbHOU
CUCTEMBI

I)  yCWIEHHE APEHaKHON (PYHKIIMH OPOHXOB

)  BCE IEpEeyUrClIEHHbIE

95. Tlokazanusimu k HazHaueHuto JIOK mpu octpoii MHEBMOHUU
SABJISIFOTCS

a)  CHIDKEHHE TeMIIepaTyphl Tela
0)  TeHAeHUUs K HOpManu3aluu jeiikonurosa u COD
B)  OTCYTCTBHE BBIPQ)KECHHOW TaXWKapaAuu

r) BCE MEPEUNCIICHHOE



96. IlpotuBomnokazanusmMu K  HazHadeHutro JIOK  mpm
OpOHXHMATBLHON aCTME SBJISIETCA

a)  YacThle MPUCTYIbl OPOHXUATHHOU aCTMBbI

0)  CONYTCTBYIOILIUI KapAUOCKIIEPO3

B)  HapacTarollas JbIXaTeIbHas HeJOCTaTOYHOCTh
r)  JbIXarelibHas HeJOCTAaTOYHOCTh

n)  Hu3Kas ¢pusudeckas paboTocrocoOHOCTh

97. Ilokazanmss k HazHaueHutro JIOK 1ipu 3KCCymaTMBHOM
IIJIEBPUTE HE BKIFOYAIOT

a)  HOpPMaJM3AIMIO TEMICpPaTyphl Tela
06) cyOodebpmuTeT

B)  Hepe3kue 00Ju B OOKY

r)  HaJM4Yue dKccynaTta

J)  JIETOYHOE KPOBOTEUEHHUE

98. K cneumanpHpIM yHOpaXHEHHSIM TpH 3SMPU3EME JIETKUX
OTHOCSTCS

a)  yYOpaXHEHUs IS PYK M KOpITyca C THMHACTUYECKOW TajIKON
0) IS MBIIII TPYTHON KJIETKH

B) AbIXATCJIIBHBIC YIPAXKHCHUA C YJIMHCHHBIM BbIAOXOM H
I[I/Ia(bpaFMaJ]BHOC AbIXaHUuC

r) KOPPUTUPYIOIIUE YIIPAKHEHUS

) BCE NIEPEUNCIICHHBIE



99. K cneudaibHbIM YNPAKHEHUSIM MPU OCTPOM MHEBMOHUM HE
OTHOCSITCA

a) ynpakHeHus: 0OIIepa3BUBAIOLIUE AJISI MEJIKUX M CPEIHUX TPYII
MBIIIIL]

0) yBeIMYUBAIOLIUE TOABMKHOCTh IPYJHON KIIETKU U AHadparmbl
B)  YIpaXHEHUS C 3aJ€P’KKOU Ha BIOXE
I)  IOJIHOE JbIXaHHUE

I[) AbIXATCIIBHBIC YIIPAKHCHUA C COITPOTUBICHUCM

100. OcHOBHBIE MOJIOKEHUS TMOCTYPaJbHOTO JpEHa)ka IMpH
OpOHXOPKTa3aXx B  HWXKHEH  J0Jie  JIETKOTO  BKJIIOYAIOT
HWKECIIEIYIOIIUE, KPOME

a)  Jexa Ha 60JBHOM OOKY
0)  nexa Ha 310pOBOM OOKY C MPUMOTHSATHIM Ta30M
B)  CTOS Ha YETBEPEHBbKAxX

I‘) KOJICHHO-JIOKTCBOI'O ITIOJIOKCHU A

101. OcHOBHbIE TMOJOXKEHHUS TNOCTYPAIBHOIO JIpEHa)xa IpHU
OpOHXO03KTa3axX B CPEAHEN J0JI€ IPABOTO JIETKOI'0 HE BKIIIOYAIOT

a)  JIe’Ka Ha )KUBOTE

0) Jexa Ha COMHE C MPWKATBIMU K TPYyAM HOTaMH UM HHU3KUM
U3T0JIOBBEM

B)  JIeXa Ha JIeBOM OOKY

r) Jie’a Ha JIEBOM OOKY C OIYIIIEHHBIM U3T0JIOBbEM

102. OCHOBHBIMH MOJOKEHUSMH MOCTYPAJIBHOIO JpEHAXKa IpHU
OpOHX03KTa3aX B BEPXHUX JIOJISIX JIETKUX SIBIISIFOTCS

a) CTOS U CUIIS



0)  Jexa Ha 3J0pOBOM OOKY
B)  Jiexa Ha 60JILHOM OOKY
r)  JIeXa Ha )KUBOTE

)  JIeKa Ha CIIHHE

103. 3amaun JIOK 'y OGonbHBIX TMOCIE  MYJIbMOHIKIOMHUU
peaycMaTpUBaIOT

a)  yJydlIeHHE BEHTUJISIMH 3JJ0POBOTO JIETKOTO
0)  yJaydiieHus IpeHa)XHOW QYHKIIMU OPOHXOB
B)  mpodunaktuky aedopmaiuu rpyAHON KIETKU
I)  aJanTanuio K OBITOBBIM Harpy3Kam

1)  BCE MEPEUMCICHHOE

104. 3HaueHHe IbIXATEJBHBIX YMPAKHEHUN IJIs JAeTel ¢ OpOHXO-
JIETOYHBIMU 3200JIEBAaHUSIMU COCTOUT

a) B HOpMaJM3alW{ HEPBHOM PETYJISALIMH JIbIXaHHS
0) B ynyumieHuH PyHKUINUU BHEIIHETO JbIXaHUS

B) B CHWKEHUU (U3UYECKOW M IMOIMOHAIBLHON HArpy3ku Ipu
3agaTusax JIOK

r) B Hpodunaktuke qeopMaIuu rpyJHOM KIETKU

) BCETO MEPEUYNCIEHHOTO

105. Tlpodunakruueckoe 3Hauenue JIOK Ha cranmonapHoMm 3Tamne
peadWIUTallMk  XPOHUYECKUX HecHelUupUYecKux 3a00JIeBaHMIM
JIETKUX Y IETeH 3aKIII0YaeTCsl B YCTPAHEHUH

a) IBIXaTEJIbHON HEJOCTATOUYHOCTH

0)  CHWKEHHOMW AJACTUYHOCTH JICTOYHON TKaHU



B)  aTeJeKTa30B
I)  IUIEBPaJbHBIX CITaeK
)  TUIOKCHH W TUTTIOKCEMUH

€)  BEpHO BCE MEPEUHCICHHOE

106. Metoauueckue MpUEMbl, MO3BOJSIONINE YIYUIIUTh (PYHKIHIO
BHEIIIHETO JIBIXaHHs Y JeTel, BKIIOYaIOT

a)  BOCCTAHOBJICHHE HOCOBOTO JBIXaHHS
0)  yJydllIeHHe MPOXOIUMOCTU OPOHXOB
B) YKPEIUICHUE JBIXaTEIHHBIX MBIIIII]

I)  HampsHKCHHE MBI OPIONIHOTO IMpecca

1) TPaBHJILHO BCE

107. K meroanueckum npuemam JIOK, ' mo3BoaSOMNM yIydIIUTh
IBAKyalM0 MOKPOTBI, OTHOCSTCS

a)  HWCIOJh30BAHUEC JPCHAKHBIX YIIPAKHECHUN
0)  ynpaxHEHHs Ha pacciabIeHUE MBIIIIT

B)  yriyOJICHUE JAbIXaHusI

I)  JIOKaJM30BaHHOE JIbIXaHUE

)  BCE INEPEeUrCIIEHHOE

108. VYkpemieHne IbIXaTeIbHON MYCKYJIATyphl JOCTUTAETCS MIPU
UCIIOJIb30BaHUU BCETO MEPEUUCIEHHOT0, KpOME

a) HOCOBOTO JbIXaHUS
0)  JbBIXaTelbHBIX YIPAKHECHUH C COMPOTHRIICHHEM Ha BBIJOXE
B)  JIBIXaTEJIbHBIX YIPaXKHCHHUH C COMPOTHUBIICHUEM Ha BJIOXEC

r) "3ByKOBOI TMMHACTHUKH"



I[) AbIXaHHA YCPE3 pOT

109. VkpemieHrne BCIOMOTaTEIbHOW ABIXATENIbHOW MYCKYJIATypbl
JNOCTUTAETCS BCEM NIEPEUUCIIEHHBIM, KPOME

a)  YKpEIJIEHUs MBI [IJIEYE€BOI0 Nosica

0)  YKpErseHHUs MBIIII] CIIUHBI

B)  YKpEIUICHHUS MBIIII] TepeiHel OPIOMIHON CTEHKU

I)  YBEJIWYEHUS MOABM)KHOCTH TO3BOHOYHUKA U IPYAHON KIETKU

1) YKPEIJIEHUsI MBI TA30BOT0 JHA

110. 3HavyeHHE HOCOBOTO JbIXaHUS MPHU (PU3NUECKUX YIIPAKHEHUSIX
y 6onbHbIx XH3JI 3akmtouaercs

a) B KOHJIMLIMOHMPOBAHUM BO3yXa

0) B TPEHUPOBKE ABIXATEIBHON MYCKYJIATYpPbI

B)  B-OYMUIECHUH, COTPEBAHUU U YBIAKHEHUH HOCOTJIOTKH
I) B pEryjJsiluu KPOBOCHAOKEHUS MO3ra

1) BCETO MEPEUYUCIEHHOTO

111. 'V OOJIBHBIX XPOHUYECKUMU HecneuOUIeCKUMHU
3a00J7€BaHUSAMMA  JIETKMX  YOpaXHEHUs  Ha  pacciablieHue
CHOCOOCTBYIOT BCEMY MEPEUUCICHHOMY, KpOME

a)  yMeHblIeHus OpoHXocma3ma
0)  CcHATHS PU3UYECKOTO HANIPSKEHUS

B)  YBEIMYEHUS IPUTOKA KPOBH K MBIIILAM IIOCJIE CTATUYECKOIO
yCuus

I)  YMEHbIleHHUs NepuepruIecKoro COMPOTUBICHUS B COCYAaX

)  YKpEIUICHHUS MBIIII] CKEJIETHOU MYCKYIaTyphl



112. IlemecooOpa3HOCTh Ha3HAYEHHS caMoMacca)xa TIpyAHOU
KJIETKH OOJIBbHBIM XPOHUYECKUMH Hecne(pUIECKUMHU
3a00JIeBaHUSIMU JIETKUX OOYCJIOBIIEHA CIIEAYIOIIUM JeHCTBHEM
Maccaxa

a)  pedIeKTOPHBIM yMEHBbIIICHHEM OpOHXOCIIa3ma
0)  paccnabiieHHeM MBIIII] TJIEYEBOTO Tosica

B)  YKpEIUICHUEM JIbIXaTeIbHON MYCKYIaTyphl
I)  TOBBIIICHHEM OOIIEro TOHyca OpraHu3Ma

)  BEPHO BCE MEPEUYMUCICHHOE

113; Iokazanusa k HazHauenuto JIOK npu 3aboneBaHusix opraHoB
NUIIEBAPEHUS BKIIIOYAIOT BCE MEPEUUCIEHHOE, KPOME

a)  XPOHHMYECKHX TaCTPUTOB U SI3BEHHOU OOJIE3HU KETyIKa
0)  XPOHHUYECKHUX KOJHMTOB
B) CIUIAHXHOIITO3a

F) XPOHHUYCCKOTO XO0JICHHUCTHUTA u JAUCKHMHC3UHN
KCIIYCBBIBOAAIITUX HYTGﬁ

)  TaHKpeaTuTa

114. CpneuuanbpHbple yHOpaXKHEHHs NpH 3a00JEBaHUAX OPraHOB
NUIIEBAPEHUS HE NIPEyCMATPUBAOT

a) o0IIEro 03/10pOBJICHHS OpraHU3Ma
0)  peryisuM NUIIEBAPUTEIBHBIX MTPOIIECCOB

B)  YJIyYIIEHUS KpOBOOOpalleHUss B OPIONIHOW TOJIOCTU U
IpeIypPexRACHUS CIAaCIHOTO TIpoIecca

r) CTUMYJIHPOBAHUS MOTOPHOM (DYHKLIMU JKETyIKA U KUIIEYHUKA

I[) KOPPCKIUHN IMOACHUYIHOI'O OT/JCJIa ITIO3BOHOYHUKA



115. ®usnyeckue ynpaxxHEHUs IPU SI3BEHHON OOJIE3HU KelyaKa U
12-mepcTHOM KUIIIKK TTOKa3aHBI MOCIIE MPEKPAIICHUs OCTPBIX Ooei

a) B 1-i1 neHp
0) Ha 2-5-U 1eHb
B) Ha 6-8-1 IeHb

r) Ha 9-12-i1 neHp

116. ®usnueckue ynpaxHEHHs, NPUMEHSEMbIE IIPU S3BEHHOU
0O0JIE3HU KeNMyJKa U 12-epCTHON KUILKHU BKIIIOYAIOT

a)  JbIXaTeJbHbIE YIPAXKXHEHUS (TPYIHOE AbIXaHUE)

0)  yOpaKHEHMs JJIs MBIIIL PYK U HOT

B)  YIPaXHEHUS C BBIPAKEHHBIM YCHUJIMEM MBIIII] )KUBOTA
r) Oer. Ha MecTe

1) MPAaBUJIBHO a) U 0)

117. Tlpu ractputax ¢ MOBBIIIEHHOW CEKpEIUEN MPUMEHSIIOTCS
YOPaXHEHUs I MBILIL dKUBOTA

a)  0e3 orpaHMYCHUI

0) C MUHUMaJIbHOUN HArpy3KoMn

B)  C YMEPEHHOW Harpy3Koun

r) ¢ cyOMakcuMaabHON Harpy3Kou

1)  C MakCHMaJIbHOM Harpys3kou

118. bosnbmas ¢usnueckas Harpy3ka y COPTCMEHOB U3MEHSIET
CEKPETOPHYIO (DYHKIIHIO KEITYyAKA B CTOPOHY

a) YMCHBIICHHUA O6H_I6I‘O KOJIMYCCTBA KCIYAOYHOTI'O COKa



0) yBeIrnueHUs OOIIEro KOJIMUECTBA KEITYJOUYHOTO COKa

B) IIOHMKXCHU A KHCJIOTHOCTH KCIIyA0YHOIO COKa )41
JIUTCIBbHOCTH COKOOTACICHUA

F) IMOBBIICHUSA KUCIIOTHOCTH KCITYyAOYHOT'O COKa

1)  TMPaBWIBHO a) U B)

119. H3menenuss MOTOpHON (DyHKUMHU Kellyaka mpu (PU3HUecKux
Harpy3Kax MpOsIBIISIIOTCS

a) B YCWJICHHUH MEPUCTAIBTUKU NMPU YMEPEHHBIX (PU3NUECKUX
HaIPSKCHUAX

0) B YMCHBIICHUU NEPUCTAIBTUKH MIPU YMEPEHHBIX (PU3UUECKUX
HaIPSKEHUAX

B) B YCWJICHHH TEPUCTAILTUKH MPU BBHIPAKCHHBIX (PU3HUUECCKUX
HANPSIKECHUSIX

r) B  YMCGHBIICHUHM TEPUCTAIBTHKA  TIPH  BBIPAKCHHBIX
(bU3NMYECKUX HAMPSIKEHUSIX

)  TIPaBHJIBHBI a) U T)

120. JI®K  npu  3a0o0jieBaHUSX  OpPraHOB  IHIIEBAPECHUS
CIOCOOCTBYET BCEMY MEPEUUCIECHHOMY, KpOME

a)  ynyumieHwss — (QYHKIMOHAJIBHOTO  COCTOSIHHSI ~ OpPTaHOB
OpIOITHOM MOJIOCTH

0)  yJIydlIeHus KpoBOOOpAIeHHUS B OPIOLIHOMN MOJIOCTU
B)  YMCHBIIICHUS 3aCTOWHBIX SBJICHHUI B MIEUEHU,U COCYAaX

r) BOCCTAHOBJICHUS HAPYIICHU MOTOPHON (DYHKIIMU KETyaKa U
KUIIICYHUKA

)  paccachbIBAHMS OITyXOJIH KEITyIKa



121. Cpoxku HazHaueHus: JIOK nmpu obocTpeHUH XPOHUYECKOTO
racTpuTa ONpeeNIIOTCA TOJIBKO

a)  KIMHUYECKUMHM  TPU3HAKAMU  CTHXaHHS  CHUMITOMOB
pa3IpakeHHOIO XKEITyJKa

0)  TPOAOIKUTEIHLHOCTHIO OCTPOTO MEPHOJIA
B)  HAYaJOM BBI3JOPOBJICHUS
r) buznyeckor paboTOCIIOCOOHOCTHIO OOIBLHOTO

) HaJIMYUEM COIMYTCTBYIOIINX 3a00JI€BaHUIMA

122. Tlpum racTpuTax C TIOHWKEHHOM CEKpelruend B JiedeOHOM
TUMHACTHKE UCMOJIb3yETCs BCE MEPEUUCICHHOE, KPOME

a)  ynpaXHEHUN 00IIepa3BUBAIOIINX

0)  ymnpaxHEHUH UTPOBOIrO XapakTepa

B) CHeIUaIbHBIX yIpaXHEeHU! JJ1s1 MBI OpIOITHOTO TIpecca
r) YCJIO)KHEHHOM XObOBI

)  YIOpaXHEHWH, 3HAYUTEIHHO IMOBBIIIAIONINX BHYTPUOPIOITHOE
JTaBJICHUE

123. Tlpouemypy seyeOHOW TUMHACTUKM TP TacTpuTax ¢
IOHMKEHHOM cekpelnuel 1e1ecoo0pa3Ho MPOBOJAUTH 10 NpUEMa
MUHEPAIBLHON BOJBI

a) 3a 10-15 mun .6) 3a 20-40 Mmun
B) 3alu
r) 3al5u

n) 3a2u

124. CpenHsss  OPOJOJDKUTENBHOCTh — HPOLEAYPHl  JIeueOHOM
TUMHACTHUKH, ITPU TACTPUTAX C TOHMKEHHON CEKPELUEN COCTABIISAET



a) 10-20 mun

0) 110 30 MuH

B)  30-40 mun
r) 40-50 mun
n) 60 mun

125. 3agauu 1e4eOHOM TMMHACTUKU MPU FACTPUTAX C OBBIIICHHON
CEKpELHEN HE BKIIFOYAIOT

a)  TOBBIIIEHUE padOTOCTIOCOOHOCTH OOIHLHOTO
©)  TOBBIIICHHS TOHYCA BET€TaTUBHON HEPBHOUW CHCTEMBI

B) CHMJKCHHUC TIIOBBIICHHOTO TOHYCaA BEreTaTUBHOU HepBHOﬁ
CHUCTCMbI

r)  yJIydlleHUE JBUTATeNbHON (DYHKLMH KEeNyIKa U KUIICUHUKA

126. B xpoHmueckod cTaauu S3BEHHOW OOJIe3HW XKemyaka u 12-
NEePCTHOM  KUIIKM  MOPUMEHAIOT BCE  IEPEUYUCIIEHHOE, 3a
HUCKJIIOUEHUEM

a) oOIIepa3BUBAIOLINX U JIbIXaTEIbHBIX YIPAXKHEHHMA

0)  cHeuHaIbHBIX YIPAKHEHHUH C JIO3UPOBAHHON HArpy3Koil s
MBI OPIOUTHOTO Mpecca

B)  XOJbOBI IPOCTON U YCUIICHHOMN

F) IMPBDKKOB U ITOACKOKOB

127. YV OonpHbIX ¢ 3a0ojeBanusmu  kuineunuka JIOK He
IPUMEHSETCS

a) B Iepuojie 00OCTPEHHS KUILIEYHOTO KOJIUTA
0)  mpu A3BEHHOM KOJIUTE C KPOBOTCUECHUSIMU

B) B IIEpUOJE CTUXAHUS OCTPBIX SBJIICHUIA SHTEPOKOJIUTA



r) T1Opd JUCKMHE3WMM  KUIIEYHHKA  CHACTUKO-aTOHMYECKOTO
XapakTepa

1)  TPaBWIBHO a) U 0)

128. B 1eueGHON TUMHACTHKE TpPU CHACTHYECKHX 3aropax
IIOKa3aHbl BCE CIEAYIOIINE YIPAKHEHUS, KPOME

a)  YNpaXHEHUH, CHOCOOCTBYIOIIMX pacCIabjJeHUI0 TepeaHe
OpIOIITHOM CTEHKH

0)  C BBIp@KEHHBIM YCHJIMEM MBIIIIL OPIOIIHOTO Mpecca
B) B AuadparMalbHOM JIbIXaHUU
I)  YCHJIMEM MBILII KOHEYHOCTEN

) JAHAMUAYECKUX JJISI MBI TYJIOBHUIIA

129. B neuebHOW THMHACTUKE TPH ATOHUYECKHX 3aropax
NOKa3aHbl yIPAKHEHUS

a)  CHOCOOCTBYIOLIME U3MEHEHUIO BHYTPUOPIOUIHOTO JTaBICHHUS
0)  Jiexa Ha CIMHE, )KMBOTE, Ha OOKY

B) B CTaTHYECKOM HaNPsHKEHUH MBIIIIIL )KUBOTA

I) TPBDKKH U TIOJICKOKH

1) BCE MIEPEUUCITICHHOE

130. Ilpu onyiieHUH KeIyJKa U SHTEPONTO3€ MOKa3aHbl

a) TMMHACTHUYECKHE YIPAXKHEHUS IS KOHEYHOCTEW M Kopmyca
JIeXkKa C MPUNOAHATHIM Ta30M

0)  yOpaKHEHHs CTOSI C COTPSICEHUEM Teja

B)  yOpaXHEHUS [Js TyJOBUIIA Jieka C (PUKCUPOBAHHBIMU
HOTaMH

r) X0/1p0a MpHU HOIIEHUHU (HPUKCUPYIOIIETO Mosica



1) IPaBUJILHO a) U T)

131. TlpogomkuTenbHOCTh Kypca JiedeOHON (U3KYIBTYPHl MpH
SHTEPONTO3€E AOJKHA COCTABIISATh HE MEHEE

a) 2-X HEZEb
0) 1 mecsua

B) 2-X MECHALIEB
r) 3-X MecsI1IEB

) IOCTOSIHHO

132. 3anmaun ne4eOHOI HU3KYIBTYPHI MPHU 3a00JIEBaHUAX TICYCHU U
KEITYEBBIBOISAIINX ITyTEeH 3aKII0YAIOTCS

a) B PEryJsluU HApYIIEHHOTO 0OMEHA BEIIECTB

0) B yJy4lIEeHHMH IpOLEcca MUILEBAPEHMS

B) B YMEHBIIICHUH 3aCTOMHBIX SIBJICHUW B IEUEHU

r) B YyJIy4YlOICHUH JBUTATEIbHON (PYHKIIMU KEITYHOTO My3bIps

)  NPaBWIBHO BCE MEPEUUCICHHOE

133. Tlokazanusimu jia HazHadeHus JIOK npu 3abosieBaHUAX
MEYEHU U KETYEBBIBOJIAIINX MyTEH SBISIOTCS BCE MEPEUHUCIICHHBIE,
KpoMme

a) XPOHHUYCCKOI'O XOJICIUCTUTA

0)  JKeTYHOKAMEHHON OOJie3HW C PEIKUMH TPUCTYIaMH |
MEJIKUMH KaMHSIMU

B)  XPOHMYECKOTO renaTura
r) JACKUHE3UU KETYEBBIBOASAIINX MTyTEH

I[) KaJIbKYJIC3HOI'O XOJICTUCTUTA



134. ®usunueckue ynpaxHeHUs! y OOJIbHBIX ¢ O0JE3HIMU MEYEHU U
KEITYEBBIBOAIINX MyTEH CIOCOOCTBYIOT

a) MOBBILLIEHUIO BHYTPUOPIOIIHOTO JTaBJICHHUS
0) NOHMKEHUIO BHYTPUOPIOIIHOTO JTaBICHUS
B)  MAaccaxy OpraHOB OpIOLIHON MOJIOCTH
I)  YCKOPEHHUIO KETYEBBIICICHUS

)  BCEMY IEPEYUCICHHOMY

135. K marorenernueckum (hakTopaM OXKUPEHHsS] OTHOCUTCS BCE
NEePEUHCICHHOE, UCKITI0Yast

a)  TOBBIIIEHHOE MUTAaHUE YIIEBOJAMHU U KUPAMU
0)  u30bITOUHOE OOpa30BaHUE KUPA U3 YIIEBOIOB

B)  HEIOCTAaTOYHOE WCIMOJb30BAaHUE YIIEBOJOB M JKHpa Kak

HMCTOYHUKA SHEPTUU
I)  YCWJIECHHBIH nepexo] 6enka B 5KUPbI

) TUIIOKWUHE3NHU

136. Tpenupyromnme  Qusnueckue  Harpy3kd Yy  OOJBHBIX
O’KHPEHHEM YMEHBIIIAIOT COJIEPKAHNE B KPOBU

a) OOIIUX JTUTIHUIOB U B-JIMIONPOTEU]IOB
0)  SKUPHBIX KHCJIOT

B) X0JIECTepUHA

T) H2XK

I[) BCCTO MICPCUYUCIICHHOTO



137. daktopamMu,  OrpaHUYMBAIOIIMMU  WHTEHCHUBHOCTH U
JUINTEILHOCTh (U3WYECKUX HArpy30K Yy OOJBHBIX OXXHPEHUEM,
SIBJISIFOTCS BCE MTEPEUHCIICHHBIE, KPOME

a) 3a00yieBaHUN CEPACYHO-COCYIUCTON CHCTEMBI
0) macchl Tena

B)  BO3pacTa

r)  caxapHoOro guabera

n)  (GU3NYEeCKON HEMOATOTOBIEHHOCTH

138. K cnenuanbHbIM yHOPa)KHEHUAM IIPU OXUPEHUU OTHOCSTCS
BCE MEPEUHCIICHHBIE, KpOME

a)  TMMHACTUYECKHX YIPAXHEHUH I KPYMHBIX MBIIIEYHBIX
IpyIII

0)  XoawObI B CpeHEM U OBICTPOM TEMIIE
B)  Oera
r)  3aHATUN Ha TPeHaXKepax

) MPBDKKOB B OacceliHe

139. B koMIuieKC ymOpakHEHUH Yy OOJBHBIX  OXHUPEHUEM
1eJIeCO000pa3HO BKIIIOUATH BCE NMEPEUHUCICHHOE, 33 HCKIIOUEHUEM

a) JbIXaTEbHBIX YIIPA)KHEHUU B COOTHOIIEHUH 1:5,1:6
0)  CMEHY UCXOJHBIX MOJIOKEHUM

B)  yIOpaXHEHUH I YKPEIUJICHUS MBIIII] CHUHBI U OPIOITHOTO
npecca

r) JbIXaTEJbHBIX YIPAXXHEHUN B COOTHOIIEHUH 1:2, 1:3

)  YOpaXHEHUHW C  BBIPAKEHHBIM  yCWJIMEM MBI U
OTSTOILAOIIMMU CHApsIaMU



140. VYmnpaxHeHus 1l MO3BOHOYHUKA IMOKa3aHbl MPU OKUPEHUH,
TaK KaK OHU

a)  BIHMSIOT HA CETMEHTAPHYIO (hOPMY OKUPEHHUS
0)  yJIy4IIarOT HOJBHKHOCTh TO3BOHOYHUKA

B)  OXBATHIBAIOT KPYITHBIC MBIIICYHBIC TPYMIIBI U TTOBBIMIAIOT
pacxo SHEPTUH

I)  3HAYUTENIbHO YCWIMBAKOT JIMIOJIMTHYECKYH0 aKTUBHOCTb
KAPOBOM TKAHHU

1)  BCE MPaBUILHO, KPOME T)

141. Haubonee maTOreHETHYECKH aICKBATHBIMHU IIPH OKUPEHUHU
SIBJISIFOTCS

a)  CKOpPOCTHBIE yIPAKHEHHUS

0)  CKOPOCTHO-CHJIOBBIE YIPaKHEHUS

B)  CHJIOBBIE YIIPaXKHEHUS

I)  CIOXKHO-KOOPJAWHAIIMOHHBIE YIIPAKHEHUS

)  YOpPaXHEHUs LUKIMYECKOIO  XapakTepa, TPEHHUPYIOLIUE
BBIHOCJIUBOCTD

142. DddextuBHbIMU  A78  OOJNBHBIX  OXUPEHUEM  SIBIISIFOTCS
buznyecKkue TpEeHUPOBKH

a)  MaJoH NPOJODKUTEIBHOCTH
0)  cpeaHel U MaKCHUMAJIbHOM NPOJOJIKUTEIBHOCTH
B)  cyOMakCHMaJbHOW MPOJOKUTEILHOCTH

r) CpenHel u CyOMaKCUMaIbHOU MPOIOKUTEILHOCTH

143. Tlpu BTOpOU CTENEHM OXUPEHUSI Macca Tella MPEBBIIIACT
HOpMY



a) Ha 10-24%
0) Ha25-34%
B)  Ha.35-49%
r)  Ha50-60%

n)  Ha 60% u Ooiee

144  Tlpu nepBoO#l CTENEHU OKUPEHUS Macca Teja MPEeBBIIIAET
HOPMY

a) Hal-9%
0) Ha 10-29%
B) Ha 30-40%
r) Ha41-50%

n)  Ha51-60%

145. Tlpu TpeTbeil CTENEeHU OXKUPEHUsI Macca Teja MPEBBIIIAET
HOPMY

a) Ha 10-19%
0) Ha29-30%
B) Ha31-49%

r) Ha 50% u 6onee

146. Ilpu ¢Qusnueckoil Harpy3ke Yy 370pOBBIX U OOJBHBIX
coJiepKaHue UHCYJIMHA B MOIKENYI0YHOM Keye3e

a)  YMEHBIIAETCS HE3HAUUTEIHHO
©0)  yMeHbLIaeTcs B 2 pasa
B)  octaercs 0e3 u3MEHEHUM!

I)  YBEJIWYUBAETCS



) YMEHBIIAETCS WM YBEJIMYMBACTCS B 3aBUCUMOCTA OT
VCXOJHOW KOHUEHTPALUU

147. Tlocne cuctemMaTH4ecKuX PU3NYECKUX HATPY30K UMEET MECTO
a) yBeJIMUEHUE TKaHU B OCTpoBKax Jlanrenrapca

0)  yBEIMYEHHUE MHCYJSPHON aKTUBHOCTU TKAHU MOKEITYJOYHON
JKeJe3bl

B)  yYMEHbIIECHHUE TKaHU B OcTpoBKax Jlanrenrapca
r) CHUKEHUE UHCYJISIPHON aKTUBHOCTHU

)  TMPaBWIbHO a) U 0)

148. Coueranue Ppu3NUECKON HArPy3KU C JIEYEHUEM HHCYJIUHOM Y
OOJILHBIX CaXxapHBIM TUA0ETOM

a)  ymydmaet (PyHKIITMOHAIEHOE COCTOSIHUE OOTBHBIX
0)  CHIKaeT MOBBIMICHHOE COJIEPIKAHKE TITFOKO3bI B KPOBU

B)  YCWIMBaeT HHCYJSIPHYIHO  aKTUBHOCTb  IOJDKEIyJIOYHOU
KeJe3bl

r) CHIKAET MHCYJISIPHYIO aKTUBHOCTD NOJKEITYAOUYHON KEIIE3bl

1)  TPaBWIBHO BCE, KPOME B)

149. Jleuebnyto GU3KYIBTYpy MpH AuaOETEe MPUMEHSIOT C IIEJIbIO
a)  oOIIe0310POBUTENIBHBIX BIUSHUN

0)  CHWKEHHMS YPOBHs caxapa B KPOBH

B)  YMEHBIIEHUS J03bl HHCYJSIPHBIX MIPENapaToB

)  CTUMYJSILMU HCIIONBb30BAHUS caxapa TKaHIMU

I[) BCCTO IICPCUUCIICHHOTO



150. JleueOHass THMHACTHKA TIOKa3aHa OOJbHBIM CaxapHbIM
nmadeToM

a)  JIETKOH CTENEeHU KIMHUYECKOTO TCUCHUS
0)  cpeaHel TsKECTU

B)  C TspKenou opmoit nuabera

r) B IPEIKOMAaTO3HOM COCTOSIHUU

)  [paBWIBHO a) U 0)

151. TIpoaomKUTENbHOCTh MPOUEAYpPHl Je4eOHONM TMMHACTUKH Y
OONBHBIX CaxapHbIM JHA0ETOM CpenHed TSHKeCTH He JIOJDKHA
IPEBBIIIATH

a) 10-15 mun
06) 25730munH
B)  35-40 muu
r) 45-50 mun

152. B nedeOHON TUMHACTHKE y OOJBHBIX CaXapHbIM IUAOETOM
CpeIHeN TSHKECTH MOXKHO MCIOJIb30BaTh BCE MEPEUUCICHHOE, KPOME

a)  JIMHAMHYECKHUX YIPAKHEHUU CUIS U CTOS

0)  ymopaXHEHMl ¢ JO03UPOBAHHBIM HANPSHDKEHHMEM MEIKUX MU
CPEIHUX MBIIICYHBIX TPy

B)  XOJbOBI B MEJICHHOM U CPETHEM TEMIIC
r) oera Tpycroi

) MEIUIIMHOOJIOB BECOM 2-3 KT

153. Tloka3zaHusiMH K Ha3HAYEHUIO JIEUeOHOW  THMHACTUKU
O0NBHBIM € TsKENON (popmoit caxapHoro Auadera MOTYT OBITH BCe
HEPEYUCIICHHbIE, KPOME



a)  yMEHBUICHUS TMIEePrIIMKEMUN

0)  MOBBIIICHUS PE3EPBHOM IIEIOYHOCTU KPOBU
B)  TOBBILIICHUS PE3EPBHOM 1IETOYHOCTH

r)  OpuOIMHKEHUS KETOHEMHUHU K HOpME

I[) YMCHBIICHUA COACPKAHUA XOJICCTCPHUHA B KPOBU

154. IlpuunHaMu BO3HMKHOBEHHUS paxuTa y JETeil SBISAIOTCS BCE
NepeurcieHHbIE, KpOME

a) MOJIMTATIOBUTAMUHO3a

0)  CIOPTHBHOTO aHAMHE3a POAUTENEH
B)  HEIOHOIIEHHOCTH

)  HCKYCCTBEHHOTO BCKapMIJIMBaHMS

) HU3KOM JBUTATEILHON aKTUBHOCTH PeOCHKA

155. 3amavyamu jedeOHOM (UBKYIBTYpPHI NPU paxuTe y AeTei
SABJISIFOTCS

a)  HOpPMaJHM3alMs HEPBHBIX IPOLIECCOB *

0)  yJydiieHue OOMEHHBIX MPOIECCOB U (PYHKIIUU CEPACUHO-
COCY/IMCTOM CHCTEMBI

B) MOBBIIIIEHNE HeCTIEIU()PUUECKOIN PEe3UCTEHTHOCTH OpTaHn3Ma

r) npenynpexaeHie pa3BuTus — AedopManuil  OMOPHO-
JBUTaTEJILHOTO ammapara

1) IPaBUJILHO BCE

156. Metoauka ne4eOHOI TMMHACTUKH MPH PaxuTe B OCTPOM
IIEPUOJIE HE IPELyCMATPUBACT

a) HCXOOHOC IMOJOXKCHUE JIC)KA U IIOBOPOTHI B ITIOCTCIIN



AJIUTCIIbHBIC CTATHYCCKHUEC HAITPSXKCHHA MBIIII]

B)  IACCHBHBIC U aKTUBHBIC YIIPAXKHEHUS 1JI1 KOHEYHOCTEH

I)  JbIXaTelIbHbIE YIPaXKHEHUS

1)  PacCcestHHOCTh (PU3MUECKOW HArpy3KH Ha pa3HbI€ MBILICYHBIC
TPYIIIIBI

157. Metonuka J1Ie4eOHOn TMMHACTHKHU B Tepuoae
PEKOHBAJIECLIEHIIUU paxuTa MpeayCMaTpUBaeT BCE MEPEUHUCIICHHOE,
Kpome

a)  IIMPOKOTO NMPUMEHEHUS 00IIePa3BUBAIOIINX YIIPAKHESHUM

0)  couertaHus GU3NUECKUX YIIPAKHEHUN U Maccaxka

B)  HUCIOJB30BaHUS PEPIIEKTOPHBIX YIPAXKHEHHI

)  U30METPUYECKUX YIPaKHEHUM

158. K mpuunHam pa3BUTHS TUIOTPOPUH Yy I€Tel HE OTHOCUTCSA

a)  HepaluuOHAIbHOE BCKapMIIMBaHUE

0)  XpPOHHYECKHE pAcCTPOMCTBA MUILEBAPEHUS

B)  MWJIOPOCIA3M, MUIOPOCTEHO3

r) 0CcTeOnOpo3

) TUIIOAUHAMUS

159. Jleuebnas puskynbTypa y aereit ¢ runorpodueii HampaBieHa
a)  Ha MOBBIIIEHHE SMOIMOHAIBHOTO TOHYCA

0)  Ha HOpMaJIM3AIMI0 OOMEHHBIX MPOIIECCOB

B)  Ha MpaBUIbHOE (HU3MUECKOE PA3BUTHE

r) Ha MOBBILIEHHE OOIIEeH CONPOTUBISIEMOCTH OpraHU3Ma 1)

IIPAaBUJIBHO BCC



160. OcoOGeHHOCTH METOANKH Je4eOHOM TMMHACTUKUA THIIOTPOPUU
Il crenenn y nereu 3aKiIr04arOTCs

a) B HCIOJb30BAHUU MaJIbIX (PU3UUYECKUX HATPY30K

0) B HCKIIOUEHUU (UBNYECKUX YIPAKHEHUH g OONbIIUX
MBIIIEYHBIX IPYII C YCUIIUEM

B) B coueranuu JIOK u o6mero maccaxa

I) B IPOBEJECHUU MACCAXKHBIX MPOLIEYp MPU TEMIIEpATYpe BO3AyXa
He HKe 25-26°C 1) npaBWIHLHO BCE MTEPEUUCIICHHOE

161. IIporuBomnokazanusmu k npuMeHeHuto JIOK y 60nbpHBIX C
3a00J1€BaHUSAMHU [TOYEK U MOUEBBIBOSIINX MTyTEH HE BKIIOYAIOT

a) XpOHUYECKHM rIIoMepyJIOHePPUT U MOYEKAaMEHHYIO 00JIC3Hb
0) MaKkporemMaTypuro

B)  MAaCCHUBHYIO IPOTEUHYPUIO

r) OIyXOJIb IOYKHU

1)  OCTPBIM MUEIOHEPPUT

162. DddextuBnocts JIOK mnpu xpoHumdeckux 3a00J€BaHUSIX
MOYEK U MOUYEBBIBOIAUINX MyTEH HE CBsI3aHa

a) ¢ ylydlleHHeM (PyHKIIMOHAILHOTO COCTOSIHUSI O0IBHOTO

6) C BBIBCACHUCM MCJIKHUX IOABMIXXHBIX KaMHeM nu3
MOYCTOYHHUKOB

B) C yJIy4IlIEHUEM MOYEYHOU reMOAMHAMUKU
r) C TPEHUPOBKOM BBIHOCIMBOCTH OpraHU3Ma

)  C peryaupoBaHUEM BOJIHO-COJIEBOIO OOMEHa



163. IlpotuBornokazaHueM K  IPUMEHECHHIO  WHTEHCUBHBIX
yOpaXHEHUH TNpuU  MOUYEKAMEHHOM  OOJIe3HH  CIY)XHT  BCE
NEPEUYHCIEHHOE, KPOME

a) BEIPOKEHHOW MOYCYHON HETOCTATOYHOCTH
0)  XpoHHYECKOro HedpuTa ¢ UIIEMHUYECKON OO0JIE3HBIO Ceplia
B)  BTOPWYHOW TMTIEPTOHUHU C YACTHIMU KpU3aMHU

I‘) HaJIM4YUCM KaMHeﬁ, IMPCBLIIIAIOMINX PASMCPBI MOYCTOYHHUKA

164. Y OOJIbHBIX XPOHUYECKHM TJIOMEPYJIOHEPPUTOM MPUMEHSIOT
cnenytromue hopmel JIOK, kpome

a) XOJIbOBI
©)  JErKOoU aTIeTUKH U CIIOPTHBHBIX UTP
B)  Jie4eOHOM TMMHACTHUKH

r)  yOpaXHEHWH U IIaBaHUA B JIeueOHOM Oacceline

165. YV GonbHBIX HEPPUTOM U HEPPO30OM MPUMEHSIOT CIEAYIONINE
BUJIbl THMHACTUYECKUX YIPAKHEHUN

a) o0111epa3BUBAIOIIKE MTPEUMYIIIECTBEHHO JIJIs TYJIOBHIIA

0)  oOmepa3BUBAOIINE MPEUMYIIECTBEHHO I KOHEYHOCTEH U
JIbIXaTebHBIC

B) CTaTUYCCKOC HAIIPAKCHUC MbBIIIIIT 6pIOIHHOI‘O Impecca

r) yHOpaXHEHHs] JUHAMHUYECKUE C IO3UPOBAHHBIM yCHIIUEM MBIIII]
OproITHOTO TIpecca

)  TPaBWIBHO O) U T)

166. Y 0OJbHBIX HEOCIOXHEHHON MOYEYHOKAMEHHON O0JIE3HBIO C
HAJIMYUEM MEJIKAX CAMOCTOSTEIBHO OTXOMAIIUX KAMHEH MOYKHO
Ha3HA4aTh BCE MEPEUYNCICHHOE, KPOME



a)  Jed4eOHOM TMMHACTHKH
0)  xoabObI u Oera TpycCIoOM

B)  CIOPTUBHO-NPUKIAIHBIX YIPaXHEHUU LAKINYECKOTO
Xapakrepa

r) IIPBDKKOB Y OJHATHUSA TKECTEN

167. YV GONBHBIX MOYEYHOKAMEHHOM OOJIE3HBIO B MEKIIPUCTYITHOM
nepuoze 3 dextuBHb cnenyromue Gopmor JIOK

a)  JbIXaTeJbHbIE YIIPAXKHEHUS

0) xoap0a B MEJIEHHOM, CPEHEM TEMIIE U C YCKOPEHHUEM

B)  YOPaXHEHHUS CTOS M B XOAbOE C JIETKUM COTPSICEHUEM Tela
I) YOpaXHEHHUsS C YacTOM CMEHON MCXOIHBIX MOJOXKEHHUN Tela

1) TIPaBUJIbHO BCE MEPEUHCICHHOE

3agaua (tectol 168-170).

168. bosbno#t II., 25 ner,mocTynwy B CAHATOPUH C JHATHO30M:
"OOuTepUpYIONINI TPOOAHTUUT HUKHUX KOHEUHOCTEH, | cTemeHnb
HEJOCTAaTOYHOCTH KpoBooOpamienus. [lepemexaromascs Xpomota
npu ObICTpON XO0Ap0€ M TMPHU AJUTEIBHON MeIJeHHOH XOIp0e B
neBoil roaeHn". Co CTOpOHBI BHYTPEHHUX OPraHOB OTKJIOHEHHWM OT
HOpMBI HET. PesxuM BUKeHUI O0JIbHOTO B 1-10 U BO 2-10 MIOJIOBUHY
Kypca JIeUeHUs BKIII0YaeT

a) WasAe-TPEHUPYIOIIU, 3aTEM TPEHUPYIOUIUI
0)  IagsAnMii, 3aTeM Haagie-TPEHUPYIOIIHii
B)  NAJATHBIN, 3aTeM IAAIE-TPEHUPYIOIINN

r) TPEHUPYIOLNN, 3aTEM UHTEHCUBHO-TPEHUPYIOIINI

169. O6mas ¢uszndeckas Harpy3ka, peKOMEHIyeMas B Mpoleaype
Je4eOHON THMHACTHKHU



a) oOmas Harpy3ka A
0)  oOmias Harpy3ka b
B)  oOmras Harpy3ka B

r) obmas Harpy3ka B-b

170. W3 neuyeOHOM TMMHACTUKHU CIEAYET UCKIIOUUTh
a) MPBIKKH, TOJACKOKHU

6) YHPAKHCHUA C JO3UPOBAHHBIM CTATHYCCKHUM HAIIPAKCHUCM
MBIHIIL HOT

B)  yIpaXHEHHS B XOJb0€ C yCKOPEHUEM
r) CUJIOBbBIE YIPAKHEHUS JIsl TJIEYEBOT0 Mosica CUIs

1)  TMPaBWIBHO Q)

171. BonpHas 55 ner mocTtynwia B CTallMOHAp C JIMarHo30M
"TlocTTpomMOOGIeOnTHIECK I CHUH/IPOM paBoi HIDKHEN
KOHEYHOCTH (JexoMmmeHcupoBaHHas (opma), Tpodudeckas s3Ba
HIDKHEW TpPETH TOJICHM W BHYTpEeHHeW noabDKku'. M3 nedebGHOM
TMMHACTUKU € CeIyeT UCKIIOUUTD CIIEeAYIOLIUE YIPaXKHEHUS

a) CUIS-JIeKA C TIOJIOKEHUEM TPABOW HOTH, HE BBI3BIBAIOIIAM
oosten

0) JAuHaMHUyecKkue  OOIIepa3BUBAIOIIME  YOPAKHEHUS IS
3JI0OPOBBIX KOHEYHOCTEH U KopItyca

B)  JIbIXaTeJIbHbIE YIIPAXKHEHUS

r)  YOpaXHEHUS C YCHJIHEM JJIsi OCAPEHHBIX MBI O0JIbHOM
HOTH

I[) YIPaA)XHCHUA B IIPABOM I'OJICHOCTOIIHOM CYCTaBC

172. bonbHOM 56 JieT MOCTYNUJ B CTAI[MOHAP B IIJIAHOBOM IMOPSIIKE C
XPOHUYECKOM MHEBMOHKEN U a0CLIECCOM CPEIHEM J0JIU MPABOTO



nerkoro. B nenp nHaznadyenus JIOK y OGonmpHOro yTpoMm BHE3AmHO
nonHsulack temneparypa Tena a0 38°C. IIpu3HakoB OCTpOro
3a00JieBaHMsl BEPXHUX [bIXaTeNbHbIX TyTed HeT. Emy cruemyer
PEKOMEHI0BaTh

a) JPCHAKHBIE YIPaKHEHUS JIe)Ka Ha KUBOTE U JIEBOM OOKY
0) MOJKHO 3aHUMAThCS JIeUeOHOM THMHACTHUKOM
B)  CIEIyeT MOJO0XKIATh CHIDKCHHS TeMIIEpaTyphl Teaa

I) JAPCHAXHbIC YNPAKHEHUS B IMOJOKEHHHM JieKa Ha CIOUHE C
COTHYTBIMU HOTAMHU U OTKMHYTOW Ha3a] TOJIOBOU

)  TPaBWIBHO BCE, KPOME B)

001-6 019-a 037-4 055-a 073-8
002-8 020-a 038-4 056-a 074-6
003-r 021-p1, 039-4 057-a 075-6
004-a 022-8 040-4, 058-8 076-r
005-r 023-1 041-p 059-g 077-p4
006-n 024-6 042-r 060-6 078-r
007-8 025-6 043-4 061-A 079-r
008-B 026-6 044-p 062-4 080-p4
009-a 027-4, 045-4 063-4 081-r
010-4, 028-4, 046-4 064-4 082-r
011-6 029-1, 047-p 065-4, 083-6
012-p 030 -4 048-4, 066-4 084-a
013-a 031-4 049-g 067-r 085-4,
014-6 032-4, 050-8 068-r 086-4,
015-6 033-r 051-4 069-6 087-r
016-6 034-1 052-6 070-6 088-4,
017-4 035-6 053-6 071-6 089-6
018-4 036-4 054-a 072-a 090-4
091-4 108-4, 125-6 142-r 159-4
092-4, 109-p, 126-r 143-8 160-p,
093-g 110-g 127-p 144-6 161-a
094-4, 111-4 128-6 145-r 162-r
095-r 112-p 129-n 146-r 163-6

096-8 113-p, 130-p, 147-r 164-6



097-4 114-p 131-r 148-p, 165-p4,

098-4, 115-6 132-p 149-p, 166-r
099-a 116- 4 133-pg, 150 -4, 167-p,
100-a 117-8 13470 151-6 168-a
101-a 118 -n 135-r 152-r 169-a
102-a 119 - 136-4, 153-r 170-a
103-4 120-4 137-6 154-6 171-p,
104-p, 121-a 138-4 155-4 172-4
105-p, 122 -p 139-r 156-6
106-4 123-6 140-g 157-r
107-m 124-6 141-p 158-r
JIEYEBHAS
OU3KYJbLTYPA IIPU
XUPYPIHUYECKHUX
3ABOJIEBAHUSAX

01. , Meronuka JIOK B npenonepaniOHHOM NEPUOE NTPU
IIOATOTOBKE

K OIepaly Ha OpraHax OprOIIHOM MOJIOCTH BKIIIOYAET BCE
nepevrcieHHOE,

KpO
Me

a) TPEHUPOBKHU TPYAHOTO TUIIA JIbIXaHUS
0) yIpakHeHHUI B MOATATUBAHUU HOT K JKUBOTY Ha BBIIOXE
B) YIIPa)XKHEHUH, CIIOCOOCTBYIOLIUX

COKpalleHUIO

U pacciaabIeHUIO MBIIIIII
OpIOIIHOTO TIpecca

.. T) IBIXaTeJIbHBIX YIIPaXXHEHUH, CIIOCOOCTBYIOIITUX
BBIBEICHUIO MOKPOTHI /1) KOPPUTHPYIOIIIX
YIOPaKHCHUH
02. JleueOHasi THIMHACTHKA TIOCJIC aIlIIeHIPKTOMUN Ha3HAvYaeTcsa)
B IiepBbIe 3-5 4
0)na 1-2-it
JIEHD
B)_ Ha
3-4-1i neHb
r) Ha 5-6-11 1eHb

03. Cpoku BCTaBaHUS U CUACHUS M1OCTIE
XOJICIIUCTIKTOMUN .
'a) paspelraercsi CUAETh Ha 6-8-i 1eHb

0) paspemaercs cuaetb Ha 10-12-i1 1eHb
B) pa3peuiaeTcs BcraBath Ha 10-12-i1 neHb

I') pa3peliaercs BCTaBaTh Ha 5-7-1 IeHb



1) TPaBUJIBHO a) U 0)

04. Meronuka JIOK nocine rpeikecedueHust ¢ 1-2-ro gus
BKJIFOUAET

a) YOpaXHEHUS Ui HOT H  TYJOBHUIIA
0) ympaxHeHHUsI ¢ HaNpsHKEHUEM MBIIII] )KUBOTA '
B) JIbIXaTEIbHBIC YIIPAXKHEHUS U YIPAKHCHUS
JUTSI MEJIKUX M CPETHUX MBIIICYHBIX TPYIIT KOHCYHOCTEH

I') YOpaXKHEHUS C IpeAMETaMU



05. IIporuBonokazanusivu K Ha3HAYeHHIO JIDK y 00JIbHBIX
nocJie onepanun .
HA OpraHax OpPIONIHOI MOJIOCTH ABJISIIOTCH

a) paHHUI1 M0CJIeONIePAMOHHbIN MIEPUO/

0) 3acToitHasi THeBMOHMA ¢ cy0¢eOpuILHOI
TeMIIepaTypoii Tejia .

E) 0011 IpH IBHKEHHUAX B MOCJI€ONEPANUOHHOM 30He
I) TsLKeJI0e COCTOsIHME D0JILHOTO,

OﬁyCJIOB.]IeHHOe nocjaconepaniunoOHHbBIMHA
OC/IO’KHCHUAMMH, B TOM YUC/IC IEPUTOHUTOM

06. IIporuBomokazanusiMu K 3aHsiTusiM JIOK B noc/jieonepanmoHHOM MepHoe
nocjeonepanumn HA
cep/iie ABJISIOTCS BCe NMepevnciieHHbIE, 32 HCKJIIYeHueM

a) ImoKa
0) KpOBOTEUYECHHUSI
B) OCTPOI CepAeYHO-COCYTUCTON HEAOCTATOYHOCTH
r) TPOMO03MOO0JIMYECKUX 0CT0KHEHMIT
/) OABILIKY NPU PU3NYECKON HATPY3Ke
07. YnpaxHeHuUs MocJIe ONePali HA OPraHax OPIOLIHOM MOJIOCTH
B | nepuose peabuimranum BKIKOYAKT Bee NepevrcJIeHHbIe, KpoMe

a) ynpa:KHeHuii JIsl AUCTAJIbHbBIX U
MPOKCUMATBLHBIX

MBILICYHBIX I'PYIIT KOHEYHOCTEH
0) ynpaKHeHui 1151 MBI e U IJIe4eBOoro mosica
B) CTATHYECKUX U JUHAMHYECKHUX AbIXaTeJIbHbIX YIIPAKHEHUMH
) ynpa:KHeHui Ha quadgparMajibHoe IbIXaHHue
1) YIPasKHEeHUH ¢ HATYKMBaleM U OTATOLLeHHeM

08. 3agauamu JieueOHON TMMHACTHKHY NPHU ONEPALIMAX
HA JIETKUX
B nipeponepanuoHHOM 1epHo/ie siBJISIOTCS

a) yJay4uieHue GyHKIMU BHEITHEr o AbIXaHus

0) o0ydenue nuagparMaJIbHOMY AbIXAHUIO U
OTKAIILJIMBAHUIO MOKPOTBI .
. B) o0y4yeHMe KOMILIEKCY JieueOHO THMHACTUKHU

JJISl PAHHETr' 0 NOC/IeONePAllHOHHOIO IIEPHOIA
I) yJy4iieHue (pyHKIMH CepAedHO-COCYAUCTON CUCTEMbI
1) BCe MePeYncIeHHOe
09. IIpoTMBOMOKA3AHUSIMHU K HA3HAYEHMIO JIeUeOHO! TMMHACTHKH
B IIPeIONePANMOHHOM NePHOo/Ie IPH ONePALMAX HA JIETKUX SIBJIAIOTCS
a) HAJIM4YMe CJIeJ0B KPOBH B MOKPOTE
0) cepie4HO-COCYAMCTasA HeAOCTATOYHOCTH I cTenenn



B) OCprm nn& d)l('l" JIETKOT0 ¥ BLICOKAsl TeMIlepaTypa
TeJa (
He CBH3aHHaH c 3az[ep>1ﬂc0n MOKPOTBI

r) nape3 KUIeYHNKa

01Q. K cienquajibHBIM yIIPAKHEHUSAM JIeHeOHOM
TMMHACTUKHM B NpeioNiepalliOHHOM Nepuo/ie pu
onepanyax Ha JIETKUX OTHOCATCH yNPAasKHEHUsl

a) cCroco0CTBYIOLIME APEHUPOBAHMIO POCBETA OPOHXOB .

0) cnoco0cTB Dz’IOIHI/Ie YBeJIMYEHHUIO MOIBUKHOCTH
auadpar
1 YJIYYIIIEHH 0 BEHTHISIMM BCeX OT/IEI0B JIETKUX

B) CIIQCOOCTBYIQIIIME YBEJINYECHHUIO CHJIbI
COOCTBEHHOM . .
U BCIIOMOTaTe/ILHOM AbIXaTeIbHOM
MYCKYJIATypPhl

r) TpeHupyouue PyHKIUI0 BeCTUOYJISIPHOTO anmnapara
1) BCe NMepevncIeHHOe

11. 3agayamu JieyeOHOM TMMHACTHKH B PAHHEM
M0CJICONEPALUOHHOM IIepHO/Ie
IIPH ONIEPALIUSAX HA JIETKHX ABJISIOTCS BCE NepeYcIeHHbIE,
KpoMme

a) NPOPUIAKTUKH THIOCTATUYECKOI THEBMOHUH
0) NpopuIaKTHKHU JIETOYHOM U CePACYHO-COCYIUCTOM HEAOCTATOYHOCTH
B) NPO(PUIAKTHKY HAPYLIEHUI (PYHKIMM KHIICYHUKA

r ) HpO(l)I/IJIaKTI/IKI/I OrpaHn4cHusd nNOABUKHOCTH B
IJICYCBOM CYCTaBEC
Ha,0lICPUPOBAHHOU CTOPOHE

Il) YKPENJICHUA MBI CIIUHbI, TIOACHUIBI, ;KUBOTY

12. MeTtoauka je4yeOHOH TMMHACTHUKH B PAHHEM
MocJjieonepaluoHHOM Mepuoje

Ipu onepanudax Ha JICTKUX BKJIKIOYACT

a) AbIXaTe/IbHbIE YIIPAKHEHUSA
0) ynpaskHeHusl Ha paccjiadjieHue

B) IPOCTHIE 001IePA3BUBAIOLIME YIIPAKHECHUS

I) APEeHAKHbIE YIIPAKHEHUSI

1) BCE MepevrcIeHHOe
OTBeTbl:
001 -p, 004-8 007-p 010-p
002-a 005-r 008-4 011 -p
003-a 006-4, 009-8 012-p

Pa3zoenll



JIEHEBHASA ®U3KYJIBTYPA B
AKYHIEPCTBE 1
I'MHEKOJIOI'MA

a) oKa3aTh oO0lee 0310POBUTEIBHOE BIUSHUE HA OPTaHU3M >KEHIIIMHbI
0) HAYYMTb KEHIIUHY BJIaJeTh AbIXaHHEM
B) YKPeNUTb MbIIIIIbI ’KUBOTA, IPOMEKHOCTH

r) KOppPUTMPOBaHMeE CJIY4YaeB AeBHALMM, PeTPOdUIeKCHH U ONYILECHUSI MATKHU

01. IToxazanueM Il 3aHATHIT OepeMeHHBIX
JKEHIIUH (PU3UYECKMMH YIPAKHEHUSAMH
SIBJISCTCS
a) HOPMAJILHO MPOTEeKA0IIAs 0ePeMEHHOCTh
0 OCTgo.JII/IXOPaI[ﬂH[I/Ie

3a00J1eBaHuA
' B) peIKJIaMIICHS
I) MaTOYHOE KPOBOTEYeHHUE

1) MPaBUJILHO A)

02. IloxazaHusiMu K Je4eOHOM PU3KYJIbTYPe IPH TMHEKOJIOTHYeCKUX
3a00/1eBaHUAX  SABJAIOTCH

a) HAJTM4YMe KUCTHI HA HOXKKe

0) MaTOYHBbIE KPOBOTEYEHHUSI

B) OCTPbI€ BOCTIAJIMTEIbHbIE MPOLECCHI ;KEHCKUX-TI0JI0BbIX OPTraHOB

1 ) XPOHHYECKHE ATHEKCHTBI
1) IPABUJILHO T)

004. CiennanbHble ynpaskHeHust, npuMmensiemsle B 111 ¢ase 6epemennocrn,
HANPaBJIEHbI HAa BCe NMepeYrcIeHHbIe, HCKJIIYast

a) yKpeIieHre MBI IIe4€BOro nosca

0) yKpenieHre MbIIIL TPOMEKHOCTH, CIIMHbI

B) JIbIXaTeJIbHbIE YIIPAKHEHUSI

r) yBeJIM4eHue MOJABUKHOCTH
T03BOHOYHMKA,

KPeCcTIOBO-TIOIB30IITHbIX
COYWICHEeHM

005 K cnenuaibHbIM yIIPaKHEHUsIM, NpuMeHsieMbIM B I ¢paze Oepemennocru,
OTHOCHTCH BCe
NepeYucIeHHbIe, KpoMe

a) AbIXaTeIbHBIX YIPAKHEHHI

0) yKpenieHus1 MbIIIII IJIe4eBOro mosica



B) YKPeIuIeH!s1 MbIIII IPOMEKHOCTH

° TI) yBeJH4YeHHS] MOABHKHOCTH
1I03BOHOYHHUKA, KPeCTIOBO-
MO/IB3/I0LIHBIX COYICHEHN

OT1BeTHhI:

001-r 002-a 003-n 004 - a 005-6
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	3. К рациональному типу реакций на физическую нагрузку относится
	4. Оптимальным режимом пульса, при котором следует прекратить физическую нагрузку, является
	5. К формам врачебно-педагогических наблюдений относятся
	6. Допустимое в норме снижение времени задержки дыхания в дыхательно-нагрузочной пробе составляет
	7. Спортсмены, для которых характерно развитие брадикардии, - это спортсмены
	8. Темп восхождения при Гарвардском степ-тесте составляет
	9. На ЭКГ у спортсмена зубец Р не изменен. QRS = 0.12"; QRS V4-6 представлены неглубоким зубцом Q, узким зубцом R, широким зубцом S. Комплексы QRS V1-2 деформированы. Сегмент ST V1-2 - ниже изолинии. Зубец T V1-2 - отрицательный. Время внутреннего отк...
	10. При форсированном снижении массы тела спортсмена b- липопротеиды в крови
	11. Средние показатели PWC у женщин 20-29 лет составляют
	12. Мощность нагрузки в один Ватт (Вт) равна мощности
	13. Признаками перегрузки спортсмена с позиции биохимических показателей являются все перечисленный, кроме
	14. Задачи спортивного отбора на этапах физической подготовки заключаются в отборе всего перечисленного, кроме
	15.  Критерии отбора юных спортсменов на этапе специализированного (перспективного) отбора включает
	ТЕСТОВЫЙ КОНТРОЛЬ ПО СПОРТИВНОЙ МЕДИЦИНЕ
	1. Видами спортивного отбора являются
	2. Ведущим критерием отбора юных спортсменов на этапе начальной спортивной подготовки является
	3. Спортивная специализация, способствующая становлению брадикардии в покое у детей, предусматривает
	4. Способствуют наиболее высоким показателям диастолического давления с возрастом все перечисленные группы, исключая
	5.  К факторам, способствующим развитию у юных спортсменов артериальной гипертензии, относятся все перечисленные, кроме
	6. Спортивная специализация, ведущая к наибольшему увеличению жизненной емкости легких у детей, - это
	7. К показателям тренированности юных спортсменов не относится
	8. К неблагоприятным сдвигам в крови при физических нагрузках у юных спортсменов относится все перечисленное, кроме
	9. Наиболее информативными физиологическими показателями для оценки физической нагрузки у гимнастов являются все перечисленные, кроме
	10.  Приспособительные возможности юного спортсмена к физическим нагрузкам в микроцикле определяются
	11. Спортсмен I разряда обратился с жалобами на усталость, нежелание тренироваться, головные боли. Тип реакции на дозированную нагрузку - гипотонический. Врачу необходимо
	12. У спортсмена 12 лет в ответ на стандартную нагрузку появилась гипертоническая реакция. Тактика врача и его рекомендации включают
	13. Спортсмен-новичок жалоб не предъявляет. Тип реакции на дозированную нагрузку - нормотонический, однако замедлено восстановление. Отклонений в состоянии здоровья нет. Этот результат исследований можно объяснить
	14. У бегуна на длинные дистанции в начале учебно-тренировочного сбора в ответ на стандартную тренировочную нагрузку (60 мхЗ) наблюдалось увеличение содержания молочной кислоты в крови с 8 мг% до 70 мг%. Через месяц интенсивных тренировок следует ожид...
	15. У бегуна на средние дистанции при тренировке с возрастающей интенсивностью наблюдается уменьшение содержания мочевины в крови после нагрузки с 40 мг% до 25 мг%. Это следует расценить, как
	ТЕСТОВЫЙ КОНТРОЛЬ ПО СПОРТИВНОЙ МЕДИЦИНЕ
	1. К факторам, влияющим на реакцию артериального давления при физической нагрузке у юных спортсменов не относится
	2. У мастера спорта "марафонца" жалоб нет. После нагрузок стал прослушиваться "бесконечный тон". Это позволяет сделать следующее заключение
	3. У спортсменки 13 лет, II разряд, в течение последних 2-3 месяцев появились жалобы на раздражительность, потливость, тахикардию. После проведения ортостатической пробы выявлено учащение пульса
	4. У бегуна на средние дистанции при тренировках с растущей интенсивностью нагрузок наблюдается увеличение после тренировки содержания мочевины в крови с 40 мг% до 70 мг%. Это следует расценить как
	5. При исследованиях крови в условиях основного обмена в течение 3 дней наблюдается содержание мочевины в крови выше 50 мг%. В данном случае не следует предпринимать все, кроме
	6. В процессе тренировок уменьшается содержание в моче адреналина в ответ на стандартную нагрузку, снижено содержание дофамина.
	7. В покое параметры КЩС крови не выходят за пределы нормы. После интенсивной тренировочной нагрузки у спортсмена выявлено снижение рН до 7.1; стандартный бикарбонат РСО2 увеличился до 45 м/экв на литр. В данном случае имеет место
	8. Спортсмен А. без отклонений в состоянии здоровья (по академической гребле, I разряд) выполняет большие объемы нагрузок с высокой интенсивностью при ЧСС 170-180 ударов в минуту. Субъективно оценивает свою работу как околопредельную. При этом в ответ...
	9. У спортсмена велосипедиста после субмаксимальной велоэргометрической нагрузки уровень рН крови 7.32. Адаптационные возможности спортсмена к физической нагрузке следует оценить, как
	10. У двух спортсменов при BE равной 13 и уровне лактата 80 мг% после тренировочной нагрузки имеются разные показатели рН крови. В этом случае анаэробная емкость будет
	11. У спортсмена-марафонца в покое исходные данные показателей крови в норме. После соревновательной нагрузки отмечено умеренное снижение гемоглобина, снижение глюкозы на 10%, повышение лактата на 50%, мочевины на 40%. Уровень тренированности спортсме...
	12. Пищевой компонент питания спортсменов, дающий наибольшее количество энергии в калориях, содержит
	13. Процент белков в пище спортсмена, являющийся оптимальным при физических нагрузках, составляет
	14. Колебания суточных энерготрат у спортсменов разных видов спорта составляют
	15. Калорийность рациона спортсменов, форсированно снижающих массу тела, снижается за счет следующих компонентов пищи
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	Функциональные пробы
	Физическое развитие

	Тесты
	Основы рефлексотерапии
	ОБЩИЕ ОСНОВЫ ЛЕЧЕБНОЙ ФИЗКУЛЬТУРЫ
	мышц руки
	в) упражнеия в воде п) бег
	г) жизненной емкости легких
	г) психоэмоционального состояния и физического развития
	г) мощность нагрузки при ЧСС 170 ударов в минуту
	а) тренированности и психологической устойчивости
	б) максимальная частота сердечных сокращений и максимальная мощность велоэргометрической нагрузки в кгм/мин
	д) 0,1635 Вт
	д) 6 кгм/мин
	д) выраженного учащения пульса
	г)
	сек
	сек
	в) повышения диастолического давления и снижения пульсового давления
	д) пробы Штанге
	д) пробы Руфье
	д) правильно б) и в)
	д) все перечисленное
	д) все перечисленное
	а) снижение частоты сердечных сокращений в покое
	в) субмаксимальный тест PWC170

	д) все перечисленные
	б) 1-2-го грудных позвонков в) 3-4-го грудных позвонков
	74. При грудном сколиозе вершина искривления расположена на уровне а) 1-2 грудных позвонков
	д) 8^10 грудных позвонков
	расположена на уровне
	в) 12-го грудного, 1-го поясничного позвонков г) 2-3-го поясничных позвонков
	76. При поясничном сколиозе вершина искривления расположена на уровне а) 12-го грудного, 1-го поясничного позвонков
	77. При комбинированном сколиозе вершина искривления
	а) 7-8-го грудных позвонков б)  9-12-го грудных позвонков
	в) асимметрию носогубных складок и глазных щелей г) энурез
	90. К клинико-физиологическому обоснованию применения
	а) нарушения функции внешнего дыхания, сердечно- сосудистой системы
	' в) деформации позвоночника
	д) слабости мышечно-связочного аппарата
	а) корригирующее воздействие на деформацию позвоночника б) корригирующее воздействие на грудную клетку
	г) воспитание правильной осанки
	92. Показаниями к применению лечебной гимнастики при сколиозах являются
	г) наличие торсии позвонков
	Противопоказаниями к применению лечебной гимнастики при сколиозах
	а) боковое искривление позвоночника
	в) плоскостопие
	, д)все перечисленное
	а) положение сидя на стуле
	. в) положение стоя на четвереньках
	95. Возможны следующие режимы разгрузки позвоночника, кроме
	б) спать на жесткой постели
	д) отдыхать сидя на стуле
	б) разгрузку позвоночника
	в правильном положении
	д) правильно б) и в)
	за исключением
	в) воспитания мышечно-суставного чувства г) увеличения подвижности диафрагмы
	98. Помогают выработать мышечно- суставное чувство
	- 99 -
	, б) упражнений на равновесие в) упражнений дыхательных
	99. К специальным упражнениям для больных сколиозом
	а) корригирующих упражнений б) дыхательных упражнений
	г) упражнений, укрепляющих мышцы спины, поясницы, живота д) упражнений на растяжение мышц разгибателей спины
	б) упражнения в противовыгибании в) деторсионные упражнения
	101. Активная коррекция позвоночника при локализации сколиоза
	б) на подъем руки вверх со стороны вогнутости дуги искривления в) на отведение руки в сторону до
	со стороны вогнутости дуги искривления
	искривления д) правильно б) и г)
	, в поясничном отделе позвоночника включает упражнения
	на выпуклой стороне искривле'ния позвоночника б) на отведение ноги в сторону
	г) +ia отведение ноги назад
	со стороны вогнутости искривления позвоночника
	при сколиозах относят все перечисленные, кроме
	. г) с волевым усилием д) с отягощением
	противопоказаны все перечисленные виды упражнений, кроме
	позвоночника б) упражнений на увеличение
	в) упражнений на растяжение позвоночника
	на позвоночник
	105. К
	перечисленные, исключая
	б) на вытяжение позвоночника
	д) статические упражнения
	- 100 -
	в) при грудо-поясничном сколиозе
	д) при комбинированном сколиозе 107.
	мышцы определяется в
	а) стоя при наклоне туловища вперед
	в) сидя при поочередном подъеме прямых ног вверх
	д) лежа на спине при поочередном подъеме прямых ног вверх
	Начало пубертатного периода с 13 лет.
	цу
	специализированного
	лечения, будет
	б) 19-23
	г) 29-33
	38
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