
Темы рефератов 

Общие основы лечебной физкультуры. Механизм лечебного действия мышечного движения. 

Организация службы ЛФК в лечебно-профилактических учреждениях. Использование различных 

форм, средств и методов ЛФК, показания и противопоказания к применению средств ЛФК, 

классификация физических упражнений, механизм лечебного действия физических упражнений и 

массажа. Принципы построения комплексов лечебной гимнастики. 

 

Онтогенез функциональной системы движения. Физическое развитие человека. Диагностика 

нормы и патологии в физическом развитии. Изучение моторных навыков и их развития по 

возрастам, врожденных двигательных рефлексов, сроки их возникновения и угасания, методика 

проведения массажа и гимнастики по месяцам. Рекомендации врача по здоровому образу жизни. 

Закаливание.  

 

Обзор основных теорий восточной медицины. Виды и приемы рефлексотерапии (точечный 

массаж, иглорефлексотерапия и др.). Показания и противопоказания к назначению методов. 

Рефлексотерапия при неотложных состояниях. 

 

Основы общей физиотерапии. Основные методы физической терапии по способам получения 

энергии, воздействия, физической сущности. Действие физических факторов на патологические и 

системные реакции организма. Особенности физииотерапии в различные возрастные периоды. 

Вопросы совместимости и последовательности назначения физиобальнеопроцедур. Значение 

естественных и преформированных физических факторов в системе лечебнопрофилактических и 

реабилитационных мероприятий у детей. Общие противопоказания для физиотерапии в детском 

возрасте. Организация физиотерапевтического отделения в условиях лечебно-профилактических 

учреждений. Физиопрофилактика 

 

Роль лечебной физкультуры при заболеваниях сердечно-сосудистой системы: инфаркт миокарда, 

гипертоническая болезнь. 

 

Роль ЛФК в хирургии, травматологии и ортопедии. ЛФК при контрактурах в суставах, 

компрессионном переломе позвоночника, другой вертебрологической патологии. ЛФК в 

неврологии и нейрохирургии. Типы нарушения осанки, сколиоз позвоночника. Плоскостопие. 

Типы деформации стопы. Применение средств лечебной физкультуры при нарушениях обмена 

веществ, системных заболеваниях, заболеваниях органов пищеварения и дыхания. 

 

Физическое развитие человека и его оценка. Функциональные пробы. Медицинское обеспечение 

занятий физкультурой, спортом, спортивных соревнований. Распределение на медицинские 

группы, сроки освобождения от занятий физкультурой после различных заболеваний. Допуск к 

занятиям физкультурой и спортом, соревнованиям, ответственность врача. 

 

 



Чрезмерные физические нагрузки. Утомление. Переутомление. Перенапряжение. Патологические 

состояния, встречающиеся при занятиях спортом. Неотложная помощь. Влияние физических 

нагрузок и физических факторов на иммунный статус. Иммунодефициты у спортсменов. 

Повышение физической работоспособности. Основы медицинского обеспечения спортивных 

мероприятий. 

 

Медико-социальная и медико-психологическая реабилитация. Диагностика структуры личности. 

Основы психологической реабилитации. Психологическое совершенствование. Влияние на 1-ю, 2-

ю сигнальные системы. 


